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سه ر نو و سار 


نه‌کره م قه‌ره‌داضی 


یەككرتنەوە ریکخستنی بابه‌ته‌کان پەیوەندی به لايەنى هونەريەوە هدیه 
راگه‌یاندنی یه کگرتنه وهی هه‌ردوو نیداره‌که‌ی کوردستان له پیش به یوه‌ندییه‌کان له ریگای سەرنووسەرەوە دەبێت 
جه‌ژنی قورباندا. خوشترین مژدەیەك بوو که درا به گویی كۈمەلانى ۱ 
خه‌لکی کوردستانداو بەراستی کردیە جه‌ژنی راسته‌قینه‌یان و بۆ ناونیشان؛ 
یەکەم جار له مساوه‌ی نو سالى ڕەبەقى دووبەرەكى و خوکسوژی و لمان ذ ع ند " 09 
ور رت 0 سلیمانی - فولکه‌ی یەکگرتن- گۈقارى زانستی سەردەم 
دوره په‌ریزی لەيەك. خه لکی به گه‌رمی و په‌روشهوه ماجی یه‌کتریان ت/ گا 3129609 
ده‌کرد وتوند باوه‌شیان بو يەك دەكردەوە. ي 
ناشکراشه ئەو په‌روشیه‌ی خه‌لکی کوردستان به هه‌موو بیروراو ت/ سه‌رنووسه‌ر 3122162 
تیروانینیکی جیاوازیانەوہ, که نواندیان بو هه لبژاردنی نه‌ندامانی نوسین: سززان جه‌مال 
ئه نجومه‌نی نیشتمانی عیراق, باشترین به لگه بوو که ئەم خه‌لکه چ 
دلسوزییه‌کی بو خساك و نه ته‌وه‌کهیان تبدایسه و ده‌زانسن لے 
ئه نجومهنه که‌دا يەك کورسی زیادہ, واه ده‌نگیکی زیاتر به‌ره‌وبه هه له چنی چاپ : کانی عبدالله عزیز 
دیهینسانی خواست و ناما نجه راسته‌قینه‌کانی خه لکی کوردستان و جاپ : ده‌زگای جاپ‌و یەخشی سەردەم 
هینانه‌وه‌ی که رکوك و پارچەکانی دیکەی کوردستان بو ناو باوەشی ۱ ا 
نیشتمان. هه‌ربه‌و پێودانەش. ئەمرۇ. بسارودؤخی نیو دەولەتی و EÊ‏ 1 
ناوەودی عیراق خوشی, ناراسته‌یه‌کی چاره‌نوس سازی بۆ هم نه‌ته‌وه و دەخشەسارى‌و کاری ھودەرى : سەردووسەر 
خاکه پپروزه. پێيە. بزیه به‌فیرژدانی هر هه ليك که هاتزته ۲ ۱ 7 7 
بسه‌رده‌ممان, هه له یہ کی میژووییسهو هه رکه‌س و لایەنێك بیکسات, بو په‌یوه‌ندی کردن له دەرەوەی ولا تهوه: 
دهکه‌ویته بەر دادگایی مێژوویی نه ته‌وهکه‌مانه‌وه, بزیه جاریکی دی له فاکسی دمزگای سه‌ردهم 
ناخه‌وه دەست خوشی له هه‌موو ئەو دلسوزانه‌ی نه‌ته‌وه‌و خاك ده‌که‌ین 00447043129839 Fax:‏ 
که پەرۈش بوون بو ئەم یەکگرتنەوەیەو كارو شەو نخونیان بو کردوه. 
سەربەرزى و سهرکه‌وتن بۈ هه‌موو ه‌وانه‌ی به‌گیانی لى بوردنه‌وه و 
له پیناوی پاشه‌روژیکی گه‌شی خه لکی ستەم دیسده‌ی کوردستاندا کار 
دەكەن و هه‌موو ته‌سکایه‌تیه‌کی خویی لەم پێناوەدا دهخه‌نه لاود. 
سەرنووسەر 


تایپو مونتازی کزمپیوته‌ری : ناسو سه‌عید حەمەخان 


سه‌رپه‌رشتیاری چاپ : فه‌رهاد ره‌فیق 


۷۷۷۷۷۷. ۲0 


پوستی نه لکترونی 
Zanistisardam@hotmail.com‏ 
یا راسته‌وخو بو سەرنووسەر 
qaradaghiam@yahoo.com‏ 


نرخی (2500) دیناره 


لەم ژمارەيەدا 25 


| نوژداری 
درکه‌و میکوته 
نه‌خوشی شەكرە له مندالاندا 
بیستنی باش 
گواستنه‌و‌ی جگەر 
ئەیدز 
روماتیزم چویه! 
قه‌سته‌ره‌ی بالۈنى لوله‌کانی خوێن 
هه‌ناوبینی 
سوده‌کانی دان به‌گشتی 
چاندنی ئامێرێك بو دل 


پهککه‌وتنی سیکسی 

پرسیار وەڵام لەسەر سیکس 
۱ گومپیوته‌رو نینته‌رنیت 

دروستکردنی ئه لبومی ئینتەرنێت 
| فیزیا 

رادۆن 

شورشی نانو تەكنۈلۆژيا 

وزه 

بازدانیکی زانستی 

په نگخواردنهوه‌ی گەرمی 


چەمکی کات 
نه‌گه‌یاندنی گه‌رمی له بیناکاندا 
دهنگ و خه‌سله‌ته‌کانی 


پەروەردە و مندال 
خراپ به‌کاربردنی جه‌سته‌ی مندال 


پرزگرامی خویندنی سەرەتايى 


شیوازه‌کانی په‌رومرده 
گهشه پێدانی زیردکی مندال 


بردنه‌وه له کالیکوله‌یته‌ر 


medicine‏ ۱ بوماوه‌زانی 
دکتور فەرەيدون قه‌فتان 8-3 پرۆنيۈم 
دکتر عبدالفتاح ههورامی - 11-9 گۆرانكارى له كرۆمۈسۈمەكاندا 
به‌کتریا له ئەندازەی بۆماوەدا 
دکتور یادگار شه‌وقی 14-2 داسه ثهنیمیا 
دکتوره پرشنگ عه‌بدول 17-5 
سززان جه‌مال 23-8 ۱ قه لسه‌قه 
د. پرشنگ 46-44 ئەقلگەرايى 
ود 
د. ناسر کنددیی 67-3 پیرکردنەودی زانستی 
دکتور عه‌قید عابد عه‌لی 191-4 ۱ خوراکزانی 
دکتور سه‌عید عه‌بدولله تیف 223-221 كەرە 
دکتور حه‌سان پاشا 254-1 هیلکه بخوین يان نه یخزین 
پیاز 
Veterinary‏ ۳ 
ژینگه‌زانی 
د. مهریوان موسا 129-7 
د. فەرەيدون عبدالستار 137-35 دیوزمه‌کانی ژینگه 
۸ هه ¥7 
Biology‏ کشتوکال 
ساکار 192 دیس 
قۇغ 
Sexology‏ - 
دەرونزا 
دانا قەرەداخى 32-8 درودرالی 
د. سەمەد 134-0 په‌یوه‌ندی کردن به‌وانی دیکه‌وه 
Computer & Internet‏ ۱ ئازارى دەرونى 
محەمەد ه‌بوبه‌کر 178-6 ره‌نگه‌کان و کاریگه‌رییبان 
متمانه بەخؤکدرن 
Physics‏ بى 
2 پێویستیمان به پنشبینی کردنی داهاتو 
نه‌وزاد عومه‌ر محیدین 27-4 مرۆۋ و رەنگەکان 
دشنیٰ 79-2 > 
98-4 ۱ ۹ 
سمان عبدالرحمن 
نات کت به‌کارهینانی سدوزدو میوہ له جوانکاریدا 
تارا ه حمهد 121-5 بایه خدان به روخسار 
سه‌لاحه‌دین عوسمان 154-0 هیله‌کانی به‌رگری 
جه‌مال محمد ثه‌مین 200-2 سنوردانان بو وهچه خستنه‌وه 
عه‌باس ریز 226-4 ژن له ته‌مه‌نی نائومیدیدا 
دلنیا عەبدوللا 246-2 چؤن رێگه له قهلهوی دمگرزت 
شیوازمکانی ڕێزمى دل 
Education & Chidern‏ 
| کیمیا 
تافگه فاتع 146-3 تیثاز 
رهحیم سه یمان 85-0 پاکژکەرہ کیمیاییه‌کان 
شنز موسمان 93-0 ناونانی ماده کیمیاییه‌کان 
هیرز که‌مال 167-5 میژوی هه ژینی کیمیا 
Mathmatics‏ ۱ ۱ ھەمەچەشن 
ریبین عبدالقادر 175-170 فیرمر سەن 


کارزان عبدالله 
دانا محمد 

رییوار محمد 
ئەكرەم قه‌ره‌داخی 


د. محمد سید 
کامل محمد 


خالید محمد خال 
هه نکه‌وت زه‌لمی 
دلکه‌ش عبدالقادر 


د. ه حمهد شه‌ربینی 


سوزان جه‌مال 
سه‌هه‌ند محمد 


د. عبدالستار ابراهیم 


د. سوفی لاکوست 

رزگار جەمال 

ساکار 

ئيحسان حەسەن 

شیرکو عەبدوللا 

شیلان 

نومید فایهق قەرەداخى 


د. محیالدین لوبنیه 
عبدالرحمان عبدالله 
که‌مال جه‌لال غه‌ریب 
جه‌مال عه‌بدول 


د. فه‌ره‌یدون 


Genetics 


39-5 
58-53 
62-79 
103-99 


Philosophy 


43-40 
149-7 


۱ Nutrition 


71-68 
111-108 
161 


Ecology 
76-72 


Agriculture 


87-7 
246-2 


Psychology 


107-104 
114-2 
125-2 
169-7 
183-9 
215-6 


physiology 

52-47 
142-138 
157-5 
160-8 
164-3 
166-5 
241-6 


Chemistry 
34-3 
89-6 

205-1 

220-6 
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ەرەو میکوته و 
تامیسکم ده‌مار 


دکتور فه‌ردیدون قه‌فتان 


پسپوری نه خوشیه‌کانی پنست 
کولیژی پزیشکی - زانک‌ی سلیمانی 


درکه‌و میکوته‌نه‌خوشییه‌کی زۆر درمی قايرەسييە› به 
چه‌ند نیشانه‌یه‌کی كەم تین وهك تا سه‌رئیشه و كەم هیزی 
ده‌ست پی ده‌کات و پاشان نیشانه‌کان به‌چه‌ند كۆمەڵێك 
لەپەلەی سوور› گرئ؛ زیبکه‌و قنچکه‌ی بچووك بچووك و 
قه‌تماغه‌دار له‌پیستی له‌شدا به‌تایبه‌تی و به چری له‌پیستی 
ناوه‌ندی له‌شدا و به ریژهیه‌کی زور كەم له‌کوتایی پەل و 
سه‌ردا دهرده‌که‌ون و خوراندن نه‌خوش ده‌گه‌یه‌نیته لای 

هزکاری ئەم نه‌خوشییه قایره‌سی (قاریسیلاً - ززستهر) 
20516 ۷۵۲۱۵۵۱۱2 ) ه که له کومه‌له‌ی قایره‌سی (هپریس) 
ه (  )1461065 Viruses‏ و ئەم قایره‌سه ده‌بیته هوّی دوو 


جور نه‌خوشی : 


3 


1 - درکه‌و میکوته (Chickenpox :Varicella)‏ 
2- تامیسکی ده‌مار: (Herpes Zoster: Shingles)‏ 
لەئەنجامی چالاکبوونه‌وه‌ی هه‌مان قایره‌سه پاش چاکبوونه‌وه 


لەنەخؤشی درکه‌و میکوته. 


درکه‌و میکوته : 

ل‌ریی پرژه‌ی هه‌ناسه‌و کوکه و برینی پیٔستی 
نه‌خوشیکی به درکه‌و میکوته تووشبووه‌وه بلاوده‌بیته‌وه و 
له‌سه‌ره‌تای نه خوشییه‌که‌دا درکه‌و منکوته ده‌ته‌نیته‌وه . 

سووری نه‌خوشییه‌که ( واته کاتی نیوان تووشبوون و 
دهرکه‌وتنی نیشانه‌کان) 4- 16 رژژه و ياش تووشیوون 
کاتی ته‌نینه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که (20-10) رژژه و کاتێك 


“ر ` 


نیشانه‌کانی یێست ره‌شده‌بنه‌وه و قەتماغە ده‌به‌ستن ئیتر 
نەخۆشييەکە ناتەنێتەوە . 
پاش دهرکه‌وتنی زیبکه درکه‌و میکوته ناتەنێتەوە گەر 


va 


نەخؤش لەتێكەڵاوبوونی کومەل بو ماوه‌ی شەش رۆژ قەدەغە 
بکریت و نەخۆشیيەکە له‌ریی که‌سیکی سێيەمەوە که له‌ودو 
بەر نه‌خوشییه‌که‌ی گرتبی بلاو نابیته‌وه. 

پەتا ر٥‏ أ٥٥٥۵٥أ۴6)‏ ی ئەم نه‌خوشییه له‌زستان و 
سه‌رهه‌لده‌دا: ھەر له‌کاتی له‌دایکبوونی 
کؤرپەلەوہ تاکو توشبوون به نه‌خوشییه‌که نه‌گه‌ری توشبوون 
ههیه بهلام هه‌ندی کوریه‌له به‌هویی ئەو به‌رگرییه‌وه که له 
دایکیانه‌وه بیان ماوه‌ته‌وه تا ته‌مه‌نی شەش مانگی بویان 


سهره‌تای به‌هاردا 


هه‌یه که توشی نهم نه‌خوشییه نه‌بن » ریژه‌ی تووشبوون به 
زؤری له ته‌مه‌نی (8-5) سالیدایه. 

نیشانه‌کان : سه‌رئیشه‌ی كەم › تای مام ناوه‌ند و بیُهیزی 
له 11- 15 رود 


توشبوون 


پاش 
36( 
سه‌عات پیش يەكەم كۆمەڵە 
نیشانه‌ی پیست لهوان‌یه 
ددرکه‌ون . 

ئەم نیشانانه له مندالی 
8-5 


ده‌رده‌که‌ون و هه‌میشه له 


تەمەن سالیدا 
بالقدا زۆر بەتین ده‌رده‌که‌ون . 
نیشانه‌کانی سهره‌تایی بێست 
په‌له په‌له‌ی سووری بچووك 
بچووکی لییه‌یدا ده‌بیت و وا 
دەبن که گەر په‌نجه‌یان له سەر 


دابنریت دیارنامینن .. 


پاش چەند سه‌عاتيك ئەم 


په‌له سووره بچووکانه ده‌ست ده‌کهن به‌خوراندن و زیبکه‌ی 
دیوار ته‌نك له‌شیوه‌ی فرمیسکدا پەيدا دەبن و شل‌یه‌کی 
روونیان تیادا ده‌بیّت و دهوروبه‌ریان به ئەڵقەيەكى سوور 
ده‌گیریت و له ناوه‌راستیاندا ناووك پەيدا ده‌بیت .. ھەر لەم 
کاته‌دایه که نه‌خوشییه‌که لەلایەن پزیشکه‌وه به ناسانی 
ده‌ناسریته‌وه . 

نیشانه‌کانی پیست له درکه‌ومیکوته‌دا له‌په له یه‌له‌ی 


بچووکی ناست پیستی سوور ده‌ستپیده‌که‌ن و دەبن به‌گری 
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گری‌ی بچووك و زیبکه وپاشان له ( 6- 8) سه‌عاتدا قه‌تماغه 
دەبەستن. ئەم نیشانانه‌ی ببست به‌کومه‌ل کومه‌ل ده‌رده‌که‌ون 
> هه‌نديك جار ھەر زۆر زوو په‌له‌سووره بچووکه‌کان قه‌تماغه 
دەکەن و لەبارہ قورسەکاندا جگه له روو(دەم و چاو ) و 
کوتایی پەل لهوانه‌یه رووبه‌ری له‌ش بگرنه‌وه..كاتيك 
نیشانه‌کان كەم دەبن به‌شی بئستی سەرہەوەی سنگ و بشت 
نیشانه‌کانیان پیوه ديار ده‌بیت .. رووپوشه‌کانی ناو دهم و 
قوورگ. به‌شی سهردوه‌ی کوئه‌ندامی هه‌ناسه › دیوی 
ناو‌وه‌ی پیلوی چاو› كۆم و رووپژشی ناو لەشی کچان 
بریندار ده‌ین.. له‌ناو ده‌مدا ھەر زؤر زوو زییکه‌کان دەتەقن و 
اسان نییه له زیبکه‌ی تامیسك جیابکرینه‌وه و زژر جار 
ده‌بنه هی نیش و نازار و هه‌لناوساندن .. زیبکه‌ی بؤری 
ده‌نگ و هه‌ناسه لهوانه‌یه ببنه‌هوی ته‌نگه‌نه‌فه‌سی › 
نیشانه‌کان له تەپلی سه‌ردا دەر ده‌که‌ون و نیش و نازار پەيدا 
ده‌بیت و گری لیمفه‌کانی مل 
گه‌وره دەین .. 

باره کتوپره‌که‌ی هم 
(7-4) رژژی 


له پینجهم 


مه م 


نه‌خوشییه 

پیده‌چیت و 
روژه‌وه ئیتر نیشانه‌ی نوی 
پەيدا نابیت و زژربه‌ی زژریان 
له روژی شه‌شه‌مدا قه‌نماغه 
ده‌به‌ستن واته ره‌شده‌ینه‌وه. 
قه‌تماغه‌کانیش له که‌متر له 


(20) رۆژدا دیار نامینن و 


هیچ ناکامیکیش دوای خویان 
به‌جی ناهێڵن . 


ماکه‌کانی نەخۈشى درکەو میکوته : 

1- لەڕێی میکرزبی زنجیره‌یی (51۲60106066115) دوه 
له‌وانه‌یه نه‌و نه‌خوشه‌ی درکه‌و میکوته ده‌گری تووشی 
پیسته‌سو (67۷5[06125) یا گورچیله‌سزی خویناوی کتوپر 
)acute haemorrhagic nephritis)‏ ببێت . 

2- له‌ریی میکرزبی هێْشویی (5ا612001۷106066) ەوە 
زیبکه‌کان له‌وانه‌یه کیٔم و دومەل بکه‌ن یا تووشی ناگره‌ی 
بلقدار بین . 


1د_ ع 


3- درکه‌ومیکوته‌ی بەتین و قوورس لهوانه‌یه ببیته هی 
سيسق (سووربونه‌وه و هەڵئاوسانى سییه‌کان ) › ئەم ماکه 
لهبالق ۰ كۆرپەلە یا 

لهو نه‌خو‌شانه‌ی که به‌رگریان که‌مه ده‌رده‌که‌وی به‌لام 
مندال هه‌رگیز تووش نابێت. 

4- دله ماسولکه ههو جومگه‌هه‌ویی کاتی ۰ گورچیله‌هه‌و 
یا خویناوی بوونی زیبکه‌کانی پیست له هه‌نديك نه‌خوشدا 
بینراون . خویناوی بوونی زیبکه‌کانی پیست ئەوہ 
دەگەیەنێت که نەخؤش تووشی كەم بوونی خه‌پله‌کانی خویٔن 
(urpuraم‏ cاeniمihrombocytop)‏ . به‌میکروژیبوونی 
پێست .)secondary bacterial infection)‏ شیریه‌نجه یا 
که‌مبوونی به‌رگری بووه. 

5-له هه‌زار (1000) نه‌خوشی میکوته‌دا 


به‌ریژه‌ی يەك نه‌خزش که‌متر تووشی میْشکه‌هه‌و ده‌بیت › به 


درکه‌و 


هه‌مان شێوه میشکه‌هه‌وی پاش سووریژه له‌کتایی (2-1) 
هه‌فته پاش کوتایی نه‌خوشییه‌که میْشکه‌هه‌و رووده‌دات و 
له‌وانه‌به بینته هوی گیان له ده‌ستدان . 

6- پاش نهوه‌ی نه‌خوشی درکه‌و میکوته له مێشك 
دەدات› يەكێك له‌هه‌ره ماکه به‌ربلاوه‌کانی هه‌سته‌ده‌مار 
ناریتکیه لەرؤیشتندا (818×18). 


7- به‌ریژ‌یه‌کی زر كەم لهوانه‌یه په‌تکه‌ده‌مارسق يا 


1 


ئیفلیجی هه‌سته‌ده‌ماری کەللەی سەر له‌وانه‌یه رووبدات. 
ناسینه‌وه‌ی ناینده‌ی درکه‌و میکوته : 
نیشانه‌کانی درکه‌و میکوته ناشکراو دیارن بهلام له‌کاتی 
گوماندا دژزینه‌وه‌و ده‌ستنیشانکردنی قایره‌سه‌که له یێست 


وخویندا نا سینه‌وه دەجە سیینی. 
نه‌خوشی دی 
جیابکریته‌وه وه‌کو ناوله 00 |500281) که نیستا له هه‌موو 


ئەم نەخۆشييە دەبێت له هه‌نديك 
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جیهاندا نه‌ماوه › ئاگرە (1۳861:00) › بیرژی تەڕ (ئیٔکزیمای 
کتوپر) › لیر له نه‌نجامی گه‌ستن و پیوه‌دانی ميرو مێشووله› 
هه‌ستیاری به ده‌رمان » بەر که‌وتنی 

مادده‌ی کزینه‌ر و هه‌ستیاریه‌کان ۰ نه‌خوشی پورفیریا 
(0۵۲۵۳۷۲۲۵ 6۲۷۱۱۲۵۵16116) و نه‌خوشی قایرژسی وەك 
کوکساکی (۷۲۲۷5 60501616) و تامیسکی بەر بلاوی 
لەش. 

له ززربه‌ی مندالأندا درکه‌و مێكوته نەخزشییەکی سووك 


و ناسانه‌و به ده‌گمه‌ن ده‌بیته هوّی گیان له ده‌ستدان بەلام له 


بالقدا مه‌ترسی زژرتره وەك له‌مندال و مه‌ترسی گیان 
له‌ده‌ستدان لەو نه‌خوشهدا زژرتر به‌دی ده‌کریت که به‌رگری 
لەشی که‌مبونه‌وه یا به‌رده‌وام ده‌رمانی 
کیمیاوی وه‌رده‌گریت. 


` تیزؤن يا ۳ 


تامیسکی ده‌مار 

لەم نه‌خوشییه‌دا ( قایره‌سی قاریسیلاً زۆستەر) که هه‌مان 
قايرەسى درکه‌ومیکوته‌یه چالاك دەبێتەوەو کارده‌کاته سەر 
يەكێك له هه‌سته ده‌مارو گری دهماره‌کانی پیست و 


ده‌ورویه‌ری يەك لای له‌ش بو نموونه: سنگ و بشت 5 . 


ۇۇ ۇۇ ` 


مل 20/ › به‌شی خواره‌وه‌ی پشت و سمتەجۆڵەوپەل 715 3 
چاو و دەم وچاو 10 و به دریژایی دریژبوونی نه‌و هه‌سته 
ده‌ماره ئێش و ثازار و كۆمەل كۆمەل ( توپه‌ل تۆپەل ) زیپکه 
پەيدا ده‌بن. تامیُسکی ده‌مار بەڕێژەيەكى زر لهو نه‌خوشه 
بالقانه‌دا رووده‌دات که پێشتر نه‌خوشی درکه‌و میکوته‌یان 
گرتووه‌و قایره‌سه‌که له له‌شیاندا ماوه‌ته‌وه. 

ئەم نه‌خوشییه يەك جار تووشی مرؤڈ ده‌بیّت و زژر به 
دەگمەن دوویاره ده‌ینته‌وه‌و گهر دووباره‌یووه‌وه ۰ ئهوه 
نه‌خوشییه‌کی ترسناکی وەك شێرپەنجە لەوانەیه له‌پشتی 
تامیْسکی ده‌مار خی شاردبیته‌وه‌و ده‌بیت پشکنینی وورد 
بۆ نه‌خوشه‌که بکریت. تاو ثنش و ثازار لهو لایه‌دا که هه‌سته 
ده‌ماره‌که‌ی بوده‌چی 5-4 روز پیش یا لەگەل ده‌رکه‌وتنی 
نیشانه‌کانی پێستدا پەيدا ده‌بن › ئێش و ئازار له‌وانه‌یه كەم › 
مام ناوه‌ند يا ئەوەندە به‌تین بێت که نه‌خوش به‌شه‌و خه‌وی لى 
اهوت × لموان‌شه نش و نازار تیژ یا بسووتیتهوه یا 

نیشانه‌کانی پیست لهو لایه‌دا توپه‌ل تۆپەل 
به‌سووربوونه‌وه ده‌ستپیده‌کات ۰ پاشان گری گری‌ی بچوکی 
سوور پەيدا ده‌بن و له ماوه‌ی دووهه‌فته‌دا بو زیبکه‌و قنچکه 
دەگۆڕرێن و پاشتریش قه‌نماغه ده‌که‌ن . 

ئەم نیشانانه تۆپەل تۆپەل به‌دریژایی هه‌سته ده‌ماره‌که 
دەردەكەون ۰ اسویی ز۷ ا٥٢٥۷٦3٢))‏ له‌نیوه‌ی سنگ 
ویشت یا سك و پشتدا و ستونی ۷6۲۱۱621 له پەلیك له 
په‌له‌کاندا پەيدا دەبن . 

پاش چاکبوونه‌وه‌ی پێست ۰ تهنها ماکی نەخۈشى 
تاملسکی ده‌مار مانه‌وه‌ی نیش و ازاره له پیسته 


نه خوّشه که دا بوماوه‌ی چه‌ندین مانگ و سال. 
خپاراستن : 


بۆ خوپاراستن لەم دوو نەخوٰشیيه کوتاندن 
(۷2۵۵۲۳۵110۳) کاریگه‌ر نییه بهلام له ولاته 


پیشکه‌وتووه‌کاندا چه‌ندین جور کوتاندن سه‌ریانهه‌لداوه‌و بق 
به‌کاریده‌هینن ہو نموونه :بو ئەو 
نه‌خوّشانه‌ی که‌به‌رگرییان که‌مبوته‌وه یا تووشی شیرپه‌نجه‌ی 
خوین بوون › نه‌خوشی قوورس و نه‌و سکپرانه‌ی که له‌وانه‌یه 
تووشی ئەم فایره‌سه بین . 
چاره سه‌ر کردن : 
1-درکه و میکوته ۳ 


هه‌نديك نه‌خوزش 
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زفربه‌ی زۆرى نه‌خوشییه قایره‌سییه‌کان ده‌رمانی دژه 
فایره‌سییان بۆ نه‌دوزراوه‌ته‌وه‌و بق چاره‌سه‌رکردن ته‌نها 


بنویستیان بهو ده‌رمانانه هه‌یه که نیشانه‌کان كەم ده‌که‌نه‌وه.. 


له‌درکه‌و میکوته‌ی ئاسانیشدا ده‌رمان ته‌نها بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی 


نیشانه‌کانه وەك : سەرئێشە› تا خوراندن» ههروه‌ها 
تیگه‌یاندنی دايك و باوکی منالی نه‌خزش ەبارەی درمی 


نه خوشییه که‌و نارامکردنه‌وه‌یان .. 

له‌باره قوورسه‌کاندا دژه هیستامین که دڑی خوراندنه. 
به‌ثاو سابوون شتنی نه‌وشوینانه‌ی که هه‌ویان کردووهو 
گومانی سووربوونه‌وه‌ی میکرژبییان لى ده‌کریت و نابیت 
پاکزکه‌ره‌وه (معقم) به‌کاربهینریت بونه‌وه‌ی شوینه‌که تووشی 
سووربوونه‌وه‌ی میکرژبی نه‌بیت ۰ خواردن شله و شوربا و 
سووك بێت › نه‌خوش بەر سه‌رما نه‌دریّت › جل و به‌رگ پاکو 
خاوین رابگیرێت و نينوك بقرتینریت. 

له هه‌ندی باری قوورسدا ده‌رمانی زوقیراکس 
(20۷1۲2) واته نه‌سایکلو‌فیر (۸6۷6۱0۷۲۲) حه‌ب و شروب 
(شله) له‌ریی ده‌مه‌وه‌و ده‌رزی له‌ریی خوینه‌وه ده‌توانری 
به‌کاربهینری و سوود به‌خشه.. 

2 تامنسکی ده‌مار : 

ده‌رمانی دژه ئێش و ازارو خوراندن له‌ریی گشتییه‌وه 
به‌کار دەهێنرێن و کریمی نه‌سایکلوفیر و مه‌لحه‌می دژه ئێش 
و ازار )Xylocai ne)‏ 

لەپێست ده‌درین سه‌رباری حه‌ب و شروب (شله) ی 


ئەسایکلؤفیر که ده‌رمانیکی نوی‌ی سوودبه‌خشه . 


1د_ ع 


سایکلوسپورین 
(Cyclosporin : Sandimmun Neoral)‏ 
( بۆ چاره‌سه‌ری ئەندام چاندن و نەخۆشى پیست ) 
سایکلؤسپؤرین دەرمانیٔکی گرنگ و تازه دوزراوه‌یه 
به‌کاردیت بو دزکاری له‌ش له‌کاتی یه‌سندنه‌کردنی ئەو 
کوئه‌ندامه‌ی له‌له‌شدا به نه‌شته‌گه‌ری ده‌چینریت وه‌کو 
گورچیله ۰ هه‌روه‌ها بو دژکاری په‌سندنه‌کردنی لەش بو ئەو 
رووپؤش و کوهه‌ندامه‌ی که لههه‌مان له‌شدایه له 
نه‌خوشیه‌کانی وهلامدانه‌وه‌ی به‌رگری که‌پپیان ده‌وتریت 
نه‌خوشیه‌کانی به‌رگری خۆ (autoimmune diseases)‏ 
وه‌کو نه‌خوشی چاو 
روا ۷۷ 5لا60009600) ۰ نه‌خوشیه‌کانی پێست وه‌کو 
سه‌ده‌ف (050۲8515) ۰ بیرژی به‌تینی ه‌تویی ز 210016 
8 ببرژی ده‌مارگیری (6۵۱۲۵۵6۲۲۳۳۵]1]15) ۰ لبری 
پیست ۰ نه‌خوشییه‌کانی جومگه وه‌کو: جومگه‌هه‌وی 
رؤماتیزم اسای درێژخایان 
Rheumatoid Arthritis)‏ 
نەخۆشييەكانى گورچیله وه‌کو 
کونیشانه‌ی گورچیله ( 1160103016 


(Chronic‏ و 


lig, Verhinderung durch Ciclospocin 


. (syndrome 
ئەم دزکاریه‌ی نهم دەرمانە‎ 
له‌ریی متکردنی هه‌نديك له به‌رگری‎ 
سروشتی له‌شه‌وه ئەنجامى دددات‎ 

واته وهلامدانه‌وه‌ی به‌رگری 
(Immune Response)‏ . 


ئەم دووجور په‌سه‌ندنه‌کردنه‌ی 
لەش له‌هه‌رکاتیکدا بێت تەنانەت 


چەند ساڵێکیش 


له‌وه‌ستاندنی دەرمانەكە ده‌شیت 


پاش 


روویده‌نه‌وه ۰ 
ئاموزگاری و کاری پیویست : 


3 


1. نه‌خوش پیویسته لهړټی پزیشکی پسپورهوه 


ده‌رمانه‌که به‌کاربهینیت 


و له‌خویه‌وه نه‌یوه‌ستینیت 
تایزیشکه‌که‌ی ئاگاداری ده‌کاته‌وه. 
2 خواردنی نەخۆش ده‌بییت که‌مترین قه‌باره مادده‌ی 


(پؤتاسیؤم) ی تیادا بیت ۰ نموونەی ئەو خواردنانه‌ی 


Mechanismus der 6 


۰۱:٥:7‏ 00:1 17۳۳ا ٣‏ ۶۸۱×۱<<ط 
|j Hemmurg der freisetzung von T-Zell-Botenstoffan‏ — 
 Russchûtturg von T-Zell-Botanstotfen‏ / 
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که‌پوتاسیزمیان زؤر تیادایه : میوه‌ی وشکراوه‌و سه‌وزه و 
خوی‌یه. 

3. کاتيك به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانه نابێت نەخؤش 
شەربەتی گره‌یپ فرووت 1011 9۲8]06) (سندی) بخواته‌وه. 

4 چهند تینووی بوو ده‌بیت نه‌خوش ثاوبخواته‌وه تا 
راده‌ی دوولیتر له‌روژیکدا و نابیت نه‌خوش بوماوه‌ی دوور و 
درێژ بی ناو بێت . 

5 ل‌تیشکی خر ده‌بی خۆبپارێزی و گهر له‌به‌ر 
تیشکی (۷8) 
داپۆشێت و چاره‌سهر به پوقا (۳۱(۷۸۵) دەبێت رابگیری › ئەم 


دا بێت ۰ دەبێت شوێنه به‌ده‌ره‌وه‌کان 


خاله تایبه‌ته به‌و نەخؤشەی که سەدەف يا بیرژی ئەتۆپى 
6 نه‌خوش دهبیت بەرێكوپێكى وله‌کاتی خویدا جگەر 

و گورچیله‌ی بپشکنریت 

له‌خویندا دیاری بکریت. 
7 له هه‌مان کاتدا و لەگەل ئەم دەرمانە نابێت ئەو 


و گەر توانرا ىرى ددرمانه‌که 


ده‌رمانانه کەماددەی پۆتاسيۆميان تیادايه بەکاربھینریٔن وئەو 
حەب و دەرمانانەی که‌میزپیکه‌رن و 


بوتاسیوم له له‌شدا ده‌هیلنه‌وه 


ده‌بیت رابگیرین . 


8. نه‌خوزش دەبیت 
لەکوتاندن بەتايبەتى جۆرە 


زیندووه‌کان دووربکه‌ویته‌وه . 


رژژیکدا کیشی پتر تر بوو یا 
قاجه‌کانی ههلناوسان دەبێت 
kërperfremde Zele‏ 8 نەخؤش سه‌ردانی بزیشکه 


Immunzelle 


پسپوره‌که‌ی خوّی بکات . 


ىسىش و و 
590823010 ° ° 3 ° 


0. ابیت لەخۆوە ده‌رمانی 
دیکه وه‌ربگریت و گەر ھەستيارى یا نه‌خوشی دیکه‌ی هه‌بیت 
, دەبێت پزیشکه‌که‌ی ئاگادار بکاته‌وه . 

1 پاش چاندنی كۆئەندامێك و له‌کاتی به‌کارهینانی 
ئەم ده‌رمانه‌دا ژنی سکپر دەبێت پسپوری ژنان و مندالبوون 
ئاگادار بکاته‌وه و لهژیر چاودیریدا مناله‌که‌ی ببیّت گەرنا 


ئەوا دایکه‌که و مناله‌که‌شی له‌مه‌ترسیدا دەبن و له‌به‌رنه‌وه‌ی 
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۰ - 4 ۳4 = ۷ 
ئەم ده‌رمانه ثه‌جنته شیریشه‌وه ياش مندالبوون دايك دەبێت 


شیر نهد ات ۰ 


شیوه‌ی بەکارمیٔنانی سایکلؤسپؤرین : 
*#خال به‌خالی ناموژگارییه‌کان دەبێت ره‌چاو بکریت و 


نه‌خوش دەبێت ته‌نها ئەو بره ده‌رمانه‌ی که بی دیاریکراوه 
وه‌ربکریت. 

* له‌کاتی چاندنی کوئه‌ندامیکدا له سهره‌تادا له‌ریی 
خوینهینه‌ر یا 
نه‌خوشییه‌کانی دیکه ته‌نها له‌ریی ده‌مه‌وه ده‌دری . 

* که‌پسول یا شروب ( شله ) ی ئەم ده‌رمانه دوانزه 


سه‌عات جارێك واته به‌یانی و تیواره ده‌دری و برەکەی لەلایەن 


۷ 


ده‌مه‌وه ئەم ددرمانه ده‌دری بهلام بو 


پزیشکی پسپوره‌وه دیاریده‌کری › گەر توانرا دەبیٗ جارجار 
خوین له نەخؤش وودربگیری بو زانینی راده‌ی ده‌رمانه‌که 
له‌خویندا و بهو پییه ده‌رمان زر و كەم ده‌کریت و نه‌و بره 
دانراوه نابێت زياد يا كەم بکریته‌وه و ئەو به‌یانیه‌ی که 
خوینه‌که وه‌رده‌گیری نابێت ده‌رمان وه‌رگیرایشت. 

*”نابێت جوّری ساندیمیون نیورال 
به ساندیمیون يان به‌پیچه‌وانه‌وه 


بگۆڕدرێت . 


هه‌نديك_زانیاری و ئامۆژگارى 
لەبارەی كەپس لى سایکلوسپورین: 
*تا ئەو سانه‌ی به‌کارده‌هینریت 


نابیْت که‌پسوله‌که له‌شیته‌که 
ده‌ربهینری چونکه وشکده‌بیْته‌وه و 
کاریگه‌ری ده‌رمانه‌که که‌مده‌بنته‌وه. 

* ئەو بونه که له پاكەتە 
کراوه‌که‌وه دیت سروشتییه و بۆنى خویه‌تی و که‌پسوله‌کان 
هیچیان به‌سه‌ردا نه‌هاتووه . 

* هه‌موو که‌پسوله‌که دەبێت قووت بدری و که‌پسوله‌که 
نابێت بشکینری یا بجووردری ۰ ده‌توانری لەگەل ھەر 
شەربەت ( شله ) یەکدا جگه له گره‌یپ فروت (سندی) قووت 
بدری.. 

* چوار جور لەم که‌پسوله ههیه : (۰10 ۰25 50 يا 


0 ملیگرامی ) . 


شروب (شله) ی سایکلزسپورین (ساندیمیون نیورال) : 

ئەو بره‌ی که پزیشکی پسپور ده‌ستنیشانی کردووه 
ل‌ریی پایپیتی تایبه‌ته‌وه ده‌کریته ( نیو په‌رداخ ) ئاوى 
پرته‌قال یا سێو يا ھەر شەربەت (شله) یه‌کی دیکه جگه له 


ئەلکول و شهربه‌تی گره‌یپ فروت (سندی) ۰ پاش تیکدان 
یه‌کسه‌ر ده‌خوریته‌وه پاشان دیوی دەرەوەی پایییته‌که به 
کلینیکسی وشك وشکده‌کریته‌وه و ده‌خریته‌وه شوینی 
خوی, هه‌رگیز پایپیته‌که به‌ناو يا ھەر شله‌یه‌کی دیکه نابێت 
بشوردریت . 

هه‌ردوو شروب (شله) و كەپس ولى ئەم ده‌رمانه دووجار 
لەرؤڑیٔکدا به‌کاردین وه ماوه‌ی نێوانیان دوانزه سه‌عانه . 

کاریگەری لاوەکی : 

پاش به‌کارهینانی ئەم ده‌رمانه له‌وانه‌یه هه‌نديك نه‌خوش 
ثاره‌زووی خواردنیان که‌مبیته‌وه ۰ هیْلْنج بده‌ن و له‌وانه‌یه 
برشینه‌وه یا سکیان بچێت . هه‌ندیکی دیکه جار جار 
ده‌ستیان دهله‌رزی , یا تۆزێك مووی له‌شیان زياد ده‌کات یا 
پووکیان هەڵدەئاوسێت یا ماندوو بوونیان پیُوه دیاره و 
تووشی به‌رزه‌په‌ستی خوین ده‌بن يا 
که‌ميك سپینه‌ی چاویان زەرد ده‌بیت 


دەبن يا 


و تووشی سه‌رئیشه ي 
پیستیان پهله په‌له دەبێت و هه‌ست 
به‌سووتانه‌وه‌ی ده‌ست و قاچیان 
ده‌که‌ن یا ماسولکه‌کانیان گرژ دەبێت 
و هه‌ست به لاوازی ده‌کهن . 

ئەم ‏ کاریگه‌رییه لاوه‌کیانه 
هه‌رچه‌نده ناخوشن به‌لام بى زیانن 
گەر به‌راوردیان بکه‌ین لەگەل ئەو 
چاکبوونه‌وه‌یه‌ی 


له‌نه‌نجامی به‌کارهینانی ده‌رمانه‌که به‌ده‌ستی ده‌هینی و 


که . نەخؤش 


ده‌توانری له‌ریی پزیشکی پسپوره‌وه بره‌که‌ی که‌میکریته‌وه . 
ئەو نه‌خوشانه‌ی ئەم ده‌رمانه وه‌رده‌گرن له‌وانه‌یه به‌رگری 
له‌شیان که‌مببیته‌وه و جار جار توشی قوڕگئێشه , تا › 
ههلامه‌ت و دومه‌ل بین » هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه هه‌ندی لوو پەيدا 
ببێت بویه ده‌بیْت جگەر و گورچیله جارجار پشکنینیان بو 
بکری و نه‌خوش له‌هه‌موو نه‌گه‌ره‌کان ئاگادار بکریته‌وه . 


دکتور فه‌ره‌یدون 


...ہ۔ہ۔۔تے .ما 
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نه‌خوشی شه‌کره له‌مندالاندا 


دکتوّر عه بدولفه‌تاج هه‌ورامی 
پزیشکی مقیم ده‌وری 


بریتییه له كۆ نه‌خوّشیه‌ك که نیشانه‌ی ناسه‌ره‌وه‌که‌ی 
بریتییه له زیادبوونی شه‌کری خوین به‌هزی: 

1-كەم بونه‌وه يان دەرنەدانی ئینسوّلینه‌وه. 

2-ته‌واو نیش نه‌کردنی ئینسولین. 

جوری یه‌که‌می نه‌خزشی شەكرە که بریتیه لهو جزره‌ی که 
به بوون و نه‌بوونی ئینسولینه‌وه به‌نده که پیی دەوترێت 
diubelus mellitus‏ ]0606۴8618۲ - inاinsu‏ باوترین 
جوریانه له منداڵدا. 

هوکاره‌کانی : 

نەخۆشى شەكرە له ئەنجامى تیکشکاندنی خانه‌کانی 
پەنکریاس که به خانه‌کانی بیت (8-661) ناسراون 
رووده‌دات بو ه‌مه‌ش چه‌ند هوکاریکی یاریدەدەر ھەن: 

1-فاکته‌ری بزماوه‌یی 

-بونی خزمایه‌تی به‌پله‌یه‌کی نزيك 

-دوانه‌ی له‌یه‌ك چوو. 

2-فاکته‌ری به‌رگری خویی 12610۲ 10107۷۱۲ Auto-‏ 

-دژەتەنى دڑ به خانه‌کانی په‌نکریاس 

-جی گرتنه‌وه‌ی شانه‌کانی په‌نکریاس به لیمفزسایت. 


3-فاکته‌ره‌کانی دەوروبەر 
-ماده‌ی خوّراکی 
-تووش بوون به قایرژس 


-نیشانه‌کانی كاتێك ده‌رده‌که‌ویت که 90 /ی خانه‌کانی 
8اتێك بشکین. 
يتو ثه‌سیدوس کاتيك رووده‌دات که بریکی زور كەم له 


ئینسؤلین ده‌ربدریت. 


نیشانه‌کانی : 

دەگونجێت له هه‌موو ته‌مه‌نه جیاوازه‌کاندا رووبدات به‌لام 
زیاتر له 14-11 ساله‌وه دەبێت به‌رچاوترین نیشانه‌کانی 
بریتین له: 

1-زفری میزکردن (زۆر جار به‌جیگه‌ته‌رکردن 
ددرده‌که‌ویت). 

2-زیادبوونی تینویه‌تی. 

3-دابه‌زینی کێش. 

نیشانه‌کانی کیتق نه‌سیدس رئەو حاله‌ته‌یه که تیدا 


ریژه‌یه‌کی شه‌کر به ریژه‌یه‌کی زور بەرزدەبێتەوە) 
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فسیولوژی و شیوازی گه‌شه‌سه‌ندنی نه‌خوشی 


كەم بونی 


زیادبوونی 
دروست بونی 
شه‌کر 


-وشك بوونه‌وه 


-رشانه‌وه 
-تیکچوونی ناستی هۆشيارى 
-سك کیشه 


-دەرچوونى بۆنى نه‌سیتون له دەمەوە 


دیاریکردنی نه خوشییه‌که 012000515 

1-له ریگای نیشانه‌کانییه‌وه ۳ 00 

2-شه‌کره‌ی خوین کاتی ئاسایی له ۳۱۳ 
0 ملگم ادیس لتر 

3-شه‌کره‌ی ۳ ا نه‌خواردنی نان بۆ 


ماوەدی چهەند سه‌عاتيّك زیاتربێت له نىڭ 
10 مگم/دیسم لتر 

4-زیادبوونی ھیمؤگلؤبینی شه‌کراوی 

چاره‌سه رکردن : 


چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوّشه‌که به چه‌ند هه‌نگاويك دەبێت: 
1-به‌کارهینانی ئینسولین 
دوزینه‌وه‌ی ئینسولین له سالی 1922 دا توانی ترس 


لەم نه‌خوشییه به‌راده‌یه‌کی زر كەم بکاته‌وه و به‌جوريك له 
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زياد شیبوونه‌وه‌ی 
چه‌ورییه‌خانه‌کان ٩‏ کیتزن سه 


بەکارمیٔنانی كلوكۆز 


1 ۱۷01 


00ا 


۱۱ ۱۱۱ 


MINE 


دەرکەوتنی کیتون له 
میردا 


زیادبوونی ترشی 


کیتون 
نه‌سیدوس 
سم 
۰ ۰ دہ . 
زیادیوونی ‏ نیادبوونی تی 
شه‌کر له -؟خهستی له اه میزکردنی زؤرے بریکی زور 
7 خو ند له ئا 
خویندا خویندا . 


دابه‌زینی کیش 


به ث له نه‌خو‌شنیه شندهوه ت ىه نەخۇشىيە 
چاره‌سه‌رکراو. 

چه‌ند راستییهك لەسەر نینسولین: 

-تیکرای ئینسولینی پیویست بریتیه له 1 یه‌که اگك/ 


پروزيك. 


دوای به‌کارهیٌنانی نینسولین له‌سهره‌تای 


دیاریکردنی نه‌خوشیه‌که‌دا. ماوەيەك هه‌یه بیی 
ده‌وتریت مانگی هه‌نگوینی ۲۵0۲ ۲۱۵۲۱6۷ که 
له‌وانه‌یه چه‌ند هه‌فته بو چه‌ند مانگێك بخایه‌نیت. 
ئەمیش له ه‌نجامی گه‌رانه‌وه‌ی پاشماوه‌ی 
خانه‌کانی به‌نکریاس B-cell‏ بو دروستکردنی 
ئینسؤلین؛ که لەم کاته‌دا نه‌خوشه‌که پیویستی به 
ئینسولین نابیت یاخود پیویستی به بریکی 
ئێجگار كەم دەبێت. 

-تیکرای بری نه‌و نینسولینه‌ی که‌رژژانه پیویسته له دوو 
جوری تایبه‌ت دابین ده‌کریت بەڕێژەی 1:3 واته سی به‌ش 
ئینسولین کورتخایه‌ن که جوریکی تواوه‌یه. لەگەل به‌شيك له 
ئینسولینی مام ناوه‌ند له ئیشکردندا. 


ف ` 


3 ی به‌شی تیکرای بری ئینسؤلینی پێویست له 
به‌یانی‌دا پیش نان خواردن ده‌دریت و ههروه‌ها 1/3که‌ی 


دیکه‌ی نیواره پیش نانخواردن ده‌دریت. 

”ئەو نینسولینه‌ی که سهرچاوه‌که‌ی مرژییه زیاتر 
سودمه‌نتره به به‌راوردکردن لەگەل نه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌ی دیکه‌یه 
وەك به‌راز. 

-دەرزى پینسولین له زیر 
سهره‌وه‌ی قوّل و سەر سك و 
به‌شی سهرهوه‌ی ران. 

2-به‌کارهینانی سیستمی 
خواردن و وه‌رزشکردن: 

سیستمی خواردن پیویسته 
به‌کاتی وه‌رگرتنی ئینسؤلین و 


دەردرێت له به‌شی 


ر 4 ۰ ہے 
ثه‌نجا مدانی وهررشه‌وه 
پابەندبێت. 


خواردن پبويستە بەچەند شیوهیه‌ك بیت: 

-نه‌و خوراکان‌ی ریشالیان زژره‌و ماده‌ی کاربهیدراتی 
ئاڵۆزیان تیدایه. چونکه نهم جورانه له خوراك ریگه به 
دروستکردنی ماده‌ی گلوکوز دەدەن به بریکی كەم و هیواش 
به پیچه‌وانه‌ی نه‌و مادانه‌ی که به‌شیوه‌یه‌کی خیرا شه‌کری 
خوین به‌رز ده‌که‌نه‌وه وه‌کو ماده‌ی شیره‌مه‌نییه‌کان. 

-خواردن باشتر وایه به‌شیوه‌ی چه‌ند ژه‌میکی سوك بیت 
له ننوان _ژەمه تایبه‌تییه‌کاندا. 

-باشتروایه خوراکی زیاتر و‌ربگریت به تایبه‌تی پاش و 
پیش وه‌رزشیکی زژر بو دوورکه‌وتنه‌وه له تووشبون به 
دابه‌زاندنی شه‌کری خوین. 

3-جاودیری به‌رده‌وام :MONitOFİng‏ 

چاودیری به‌رده‌وامی بری شه‌کری خوین کاریکی گرنگه 
بۆ زانینی ئاستی سهرکه‌وتووی چاره‌سه‌ره‌که‌و کونتر[لکردنی 
خوشییه‌که. ئەمیش له ریگه‌ی به‌رده‌وام پیوانی ناستی 


نه‌خوشییه 
شه‌کری ناو خوینه‌وه به هوّی تامیری تایبه‌ته‌وه يان له 


موجه 


رنگه‌ی تاقیگه‌کانه‌وه له سهره‌تای دیاریکردنی نه‌خوّشه‌که‌دا 
باشتر وایه پژژانه چەند جاريك ڕێژەی شه‌کری خوین 


پیوانه‌کردنی شه‌کر له میزدا زژر ورد نییه‌و پشتی پئ 
نابەسترێت له کاتيك نه‌بیت که پپویسته بو دوزینه‌وه‌ی 
ماده‌ی کیتون له نه‌خزشی کیت نه‌سیدزس. 

4-هوشیارکردنه‌وه‌و ‏ یارمه‌تی‌دانی 
نه‌خوش و كەس و کاره‌که‌ی: 


باری ده‌روونی 
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ئەمەش به چه‌ند ریگه‌یه‌ك دەبێت: 


-شیکردنه‌وه‌و تیگه‌یاندنی 
ئاسا 


نەخؤشییەکە به‌زمانیکی 


ن 
-روونکردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری خوراك و وەرزش بۆ سەر 
نه خوشییه که. 
-فیرکردنی که‌سوکاری 
نه‌خوشه‌که له به‌کارهینانی 


ئینسولین‌و پیوانی به‌رده‌وامی 
شه‌کری خوین به‌هوزی امیری 
تایبه‌تییه‌وه که ئێستا له هه‌نديك 
بدا به‌که‌سوکاری نه‌خوّشه‌که 
دەدرێت. 

-فیرکردنی نیشانەکان و 
ریگه‌ی چاره‌سه‌رکردنی دابه‌زینی 
شه‌کری خوین که یەکیْکە له ماکه 
خرایه‌کانی نه‌خوشی شه‌کره. 

-زوو په‌یوه‌ندیکردن به بنکه ته‌ندروستییه‌کان له کاتی 
رودانی نه‌خوّشی دیکه‌دا. 
ˆ له کات دیاریکردنی نەخۆشييەكەدا› ززرجار نەخؤش و 
که‌سوکاره‌که‌ی تووشی تیکچوونیکی باری ده‌روونی دەبن› 
بۆيە باشتر وایه له ریگه‌ی گفتوگوو لایه‌نه‌کانی نه که‌و 
چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوّشییه‌که‌یان بۆ پون بکریتهوه. 

5-ناسینه‌وه‌و چاره‌سه‌رکردنی ماکه خرایه‌کانی نەخۆشى 
شه‌کره. 

گرنگترینیان: 

1-دابه‌زینی شه‌کری خوێن: 

-له نه‌نجامی دابه‌زاندنی شه‌کری خوین به‌هی كەم 
وه‌رگرتنی ماده‌ی کاربوهیدراتی يان وه‌رزشیکی زر لەگەل 
وه‌رگرتنی ماده‌ی ئینسولینه‌وه» رووده‌دات. 

-نیشانەکان : ۱ 

كاتيك رووده‌دات که ریژه‌ی شه‌کری خوین دابەزیٔت بۆ 
که‌متر له 00املگم ادیسی لتر که ده‌بیته هی هاندان سوزه 
كۆئەندامى ده‌مار 8۷۱1103106116 نه‌خوزش هه‌ست به‌گیژی و 
بورانه‌وه‌و ناره‌قکردنه‌وه‌و برسی بوون› ده‌کات ئەگەر بڕى 
شه‌کره‌که له خویندا ئاستیکی زور دابەزی ئەوا دەبێتە 27 
چه‌ند جوله‌یه‌کی نا اسایی و له هش چوون و فی‌و پەرکەم. 

چارەسەرى: 


3 ۷ + 


حوشییه 


نه‌گه‌ر هاتوو نهم حاله‌ته له زووترین کاتدا ناسرایه‌وه. 
ثه‌وا چاره‌سه‌رکردنیان ناسانه به پیدانی ماده‌ی شه‌کراو 


] ˆ "ˆ" ˆ" ˆ 


یاخود پێدانی نوقلی شیرین سان بنیشتی شیرین که به 
ئاسانى ده‌مژریت له‌لایه‌ن شانه‌کانی ناوپشی ده‌مه‌وه. 


بەلام ئەگەر دره‌نگ ناسرایه‌وه و دیاریکراو. ئاستی به 
ئاگایی نه‌خوشه‌که كەم بودوه ئەوا ده‌یئت ماده‌ی گلوزی 
له‌ریگه‌ی ده‌ماری خوننه‌وه یاخود ماده‌ی کلوکاگونی 


بسیدریت. 


2-کیتو نه‌سیدزس Diabetic Keto acidosis‏ 
ئەمە کاتيك رووده‌دات که ریژه‌ی شه‌کر به ئاستیکی زور 


لن 


سى 
شه‌کره‌که‌دا رووده‌دات» که ئەم حاله مه‌ترسیداره ئەگە زوو 


له خویندا به‌رز بیته‌وه که له جوری یه‌که‌می نه 


نه‌ناسریْته‌وه‌و چاره‌سه‌ر نه‌کرا نه‌وا ژیانی نه‌خوشه‌که 
ده‌که‌ویته مه‌ترسییه‌وه ده‌گونجیت ئەم حاله‌ته له سهره‌تای 
ده‌رکه‌وتنی نه‌خوّشی شه‌کره‌وه روبدات یاخود پیشتر نه‌و 
كەسە زانیویْتی نه‌خوشی شه‌کره‌ی ههیه بهلام به‌هزی 
روودانی نه خوشییه‌کی دیکه‌وه لەگەل شه‌که‌ره‌که‌دا رووده‌دات 


له‌گ‌ل رشانه‌وه یاخود له‌باری خراپ کونترلکردنی 
نه خوشییه کهد | رووده‌دات. 

نیشانه‌کان : 

-بونی نیشانه‌کانی نه‌خوشی شەكرە وه‌کو زژرمیزکردن» 
زۆر تینویه‌تی و دابه‌زینی کیش ئەگەر ئەم حاله‌ته سهره‌تای 
ده‌رکه‌وتنی شه‌کره‌بیت له منداله‌که‌دا؟ 

-دهرکه‌وتنی رشانه‌وه‌و گێژبوون و بیتاقه‌تی و سك ئێشه 

-وشك بونه‌وه‌ی نەخۆش و وشك بونه‌وه‌ی ناو ده‌می و 
چرچ بوونی پیستی 

-په‌یدابوونی بونی کیتون و ه‌سیتون 
نەخۈۆشەكەرە 


له ده‌می 

-هه‌ناسه‌ی قول و خیرا و وه‌ستانی هه‌ناسه بۆ چه‌ند 
چركەيەك 

-گورانی ئاستی ئاگای نه‌خوشه‌که بو استی بی ئاگايى 
ته‌واو که ئەمە نیشانه‌ی کوتایه‌تی 

+دیاریکردنی نه خوشییه که : 

-نیشانه‌کانی 

-پیوانی شه‌کری خوین 

-پیوانه‌ی ماده‌ی یوریاو ماده ثه‌لکترویتیه‌کان کا, ۱۱۵ له 
خویندا 

-پیوانه‌ی بری گازی ناوخوین 

-پیوانه‌ی ماده‌ی کیتؤن و گلوکوز له میزدا 

+چاره‌سه رکردنی : 
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-به‌کارهینانی ئاو له ریگه‌ی ده‌ماره‌وه بو جنگرتنه‌وه‌ی 
بری زذری ئەو ناوه‌ی ای‌چوه به‌بری 20سساگك نورمال 
سلاین له‌به‌ك سه‌عاندا. 

-پیدانی بری ناوی پیویست و بری ئەو ئاوەش که لی 
چوه بو ماوه‌ی هه‌شت کاتزمیری داهاتوو. 

-جیگرتنه‌وه‌و پیدانی کا, 18ا ته‌نها مه‌گه‌ر له حاله‌تیکدا 
نەبێت که میزنه‌کات 

-کاتێك که‌ریژه‌ی شه‌کری خوین دابه‌زی بو که‌متر له 200 
ملگم (دیسی لیت ئەوا پذویسته ناوه‌که بگوری به دیکسترؤز 
وه‌کو گلکوز سه‌لاین. 


به‌کارهینانی نینسولین : 
-پیدانی به‌رده‌وامی ماده‌ی ئینسولینی تواوه. 
-سەرەتا بر بریتیه له 0.1 یه‌که اکگ/ کاتزمیریك 
بری دابه‌زاندنی شه‌کر پیویسته له 
ملگم اليتر/كاتژمێرێك زیاتر نه‌بیت. 

+چاودیریکردنی ووردی نه خوشه که به‌هوی : - 

ئاستی وشك بونه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که به‌هوی 
نه خوشه که بری ناوی دەرچوو و تیچوو. 

-ماده نه‌لکترژلیتییه‌کان: پیوانی بری یوریاو و سودیوم 
و پۆتاسيۆم وهه‌موو 4-2 کاتژمێرێك له خوێندا 

-پێوانی ناستی تفتی و ترشی خوێن 4-2 کاتزمیر 
جارێك 
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کیشی 


-پیوانی شه‌کری خوێن هه‌موو سه‌ری کاتزميريك 

-میلکاری دل 06 بق زوودیاریکردنی زژربوون و کەم 
بونی پوتاسیوم 

-به‌رده‌وام چاودیرکردنی نیشانه گرنگه‌کان وه‌کو 
په‌ستانی خوین و لیٔدانی دل و ریژه‌ی هه‌ناسه‌دان. 

-چاودیریکردنی کونه‌ندامی ده‌مار 

+ماکه خرایه‌کانی: 

-ئاوسانى میشك 

ئەمە ده‌ناسرئته‌وه به‌هوی که‌مبونه‌وه‌ی ئاستى ناگای 
نەخۆشەكە› سه‌رنیشه. ناجیگیری نەخۆشەكە› فێ› و لەھۈش 
چونی ته‌واو.لهم حاله‌ته‌دا پێويسته خۆت دوره‌په‌ریز بگریت 
له خیرادابه‌زاندنی شه‌کری خوێن ئەم حاله‌ته زؤر تر له 
نه‌نجامی زور وه‌رگرتنی بریکی زژر ناوه‌وه پەيدا ده‌بیت. 

-تیکچونی لندانه‌کانی دل: 

ئەمەش له نه‌نجامی تیکچوونی و بری پوتاسیزمی ناو 
خوینه‌وه روده‌دات. 
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تەکنەلوڑی نوم و 
بیستنی باش 


دکتور یادکار شه‌وقی میرزا که ریم 


پزیشکی قورگ و گوێ و لوت 


پیوبسته ھەر يەك له نیمه بزانین که ئێمه چۆن ده‌بیستین 
-شه‌یول ده‌نگه‌کان کۆدەبێتەوە به‌هوی گویی دەرەوە› 
ده‌لسین: ده‌تسوانم ببیستم بهلام تێناگەم› له وولاتے دوایی ده‌گویزریتهوه به دریٔڑایی که‌نالی گوی بو به‌رده‌ی 


بیستنی باش مانای ژیانی باشه له جیهاندا مليۆنەھا 
خه‌لك گرانی دەچیژن به هی بیستنیانه‌وه هەندێك كەس ھەن 


یه‌کگرتووکانی نه‌مریکا 2.1 ملیون 
كەس ھەن که گوییان سسته و سالانه 
تومار ده‌کرین لەبەر نه‌وه‌ی سستی 
گوی گه‌شه ده‌کات به دریژایی سالانی 
داهاتوودا. ئەو که‌سانه هیچ ئاگایان له 
خۆبمان نی هه تا هکيك له 
خنزانه‌که‌یان دا بان براده‌ره‌کهیان 
هوشیاریان ده‌کاته‌وه. لەگەل نه‌مه‌شدا 
هر گسویی یی ناده‌ن خی ان 
هه‌لده‌خه‌له‌تینن يان دەڵێن مێشك هیلاك 
بوونی روزانه‌یه. 
نیمه چون ده‌بیستین؟ 
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گوێ› کاتيك ده‌نگه‌کان بەر په‌رده‌ی گوی 
دەکەون به‌رده‌که لەرزەيەك دروست 
ده‌کات که به هوّیه‌وه 3 نیْسکی گوی‌ی 
ناوه‌وه دەست به جولانه‌وه دەكەن. 
بچوکترین ئێسکیان که پی‌ی دەوترێت 
(رکاب-511۲۲00) نووس‌اوه به 
به‌نجه‌ره‌که‌وه (۷۷۱۳۵0۷۷ 0۷۵۱) که له 
نیوان گویی ناوه‌راست و گوی‌ی 
ناوه‌وه‌دایه‌و دەست ده‌کات به له‌رزین- 
به له‌رزینی په‌نجه‌ره‌که ئەو شله‌یه‌ی که 
لے گکوی‌ی ناوه‌راستدایه له‌رزینه‌که 


¥ م 


دەگؤیزیتەوہ بۆ شکلیکی نه‌رمی شیوہ 


”م `¡ 


حەلەزۆنى پیی دەوترێت (كۆكليا- 6061163) له گوی‌ی 
ناودوه‌دا هه‌زاره‌ها خانه‌ی مووی زور بچوك به مایکروسکوبی 
گه‌وره ده‌بینرین له‌ناو (6061۱162)که‌دا. ثه‌و شله‌مه‌نییه ودك 
شەپۆل به‌هزی مووه‌کانهوه دەجوڵێنەوە ئەو جولانه‌وه‌یه 
ده‌ینته هوی دروست بوونی هاندانی ده‌ماری دوای نه‌وه 
ده‌چیته‌وه ده‌ماری بیستن دوای بۆ سه‌نته‌ری بیستن له ده‌ماخ 
دوای ئەوە سه‌نته‌ره‌که ته‌رجوومهی ھاندان دەگۆڕێت بۆ 
ده‌نگ. 


نیشانه‌کانی 

سستی بستن: ۱095 Hearing‏ 

1-سستی بیستن دؤزینەوەکەی لەلايەن خوته‌وه دەبێت 
يان یه‌کیکی ترهوه نه‌وه قوناغی 
به‌که‌مه. 

يەكەمجار هو ده‌نگان ه 
نابیستریت ته‌ره‌دوده‌که‌یان زره 
۷ جوری چینه‌کانی 
ده‌نگیان به‌رزه له‌وانه: 

ا-ده‌نگی مندال و ده‌نگی 
ئافرەت 

ب-خویندنی بولبوول 

2-گرانی گوێ لێبوون له 
دانیشتنی هولی كۆنسێرت- له 
شانو له ماڵدا که ئیشی تیادا 
بكرێت- کاتێك ده‌نگه‌که دور 
بێت له بیستنه‌وه. 

3 گرانی گسوی ای‌بسوون 
لەبەردەم ته‌له‌فزیوون ته‌له‌فون. 

4 گران گوی‌ای‌بوون و تى نه‌گه‌یشتنی قسه‌کردن له‌ناو 
گروپێك خه‌لکدا. 

5-هه‌ندی كەس که گوییان گران بووه. ناچنه ناو 
کوبوونه‌وه يان دانیشتنی خیّزان و کومهلایه‌تییه‌وه چونکه 
زؤر هه‌ست به شه‌رمکردن ده‌که‌ن- له‌به‌ر تى نه‌گه‌یشتنیان. 

ئەوکەسانەی که گوێیان گران بووه. چه‌ند ریگه‌یه‌کی 
تاییه‌تی به‌کار ده‌هینن له‌وانه: 


1-داوا له که‌سه‌که ده‌که‌ن که قسه‌که دووباره بکاته‌وه. 
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2-سهریان نه‌جوولیْننه‌وه به‌ره‌و ئەوکەسەی قسه‌یان بۆ 
ده‌کات. (مانای سه‌ریان لار ده‌که‌نه‌وه). 

3-ده‌نگی 7۷ يان رادیوکه زر بەرز ده‌که‌نه‌وه. 

4-ناچنە ناو کویونه‌وه‌ی کومه‌لایه‌تی. 

5-هەندێك قسەو راوێژ به هه‌له تى دەگەن يان وەردەگرن. 

تاقیکردنه‌وه‌ی گوێگران بوون: 

هە‌ركاتێك گوی گران بوو لای هه‌رچ که‌سيك. روویدا يان 
ئەو كەسە به گومان بوو» ثه‌وا بنویسته سه‌ردانی بزیشکی 
پسپوری تایبه‌تی خوی بکات بو ئەوەی چه‌ند لینورینیکی 
تایبه‌تی خوی بو بکات.. بتوانێت بکات.. له‌وانه‌یه یزیشکی 
تایبه‌تی میْکساری گوی و بیستنناسی و یان پزیشکی قورگ 
و گوی و لووت. 

له دوای (50) سالێدا 
تا قیکردنهوه‌و پشکنینی خی 
بکات بو نه‌وه‌ی نه‌گاته ئےەو 
حاله‌ته‌ی که تووشی ناخوشی و 
بی تاقه‌تی ببێت. پشکنینه‌که‌ش 
بے جیهازێك ده‌کریت پسی‌ی 
ده‌وترینت ۸۷۸٥۷3٢٥٥‏ تەنھا 
ودلام دانه‌وه‌ی چه‌ند پرسياريك 
بان تےتھا دەست نان به 
دوگمه‌یه‌کی جبهازه‌که‌دا له باشدا 
جوری گوی گرانیه‌کهی له‌سهر 
تومار ده‌کریت. له‌یاشدا به‌بی‌ی 
نه‌نجامه‌ هی ده‌توانرنت 
چاره‌سه‌ربکریت. 

جوره‌کانی گوێ گرانی: 

سی جور گوی گرانی ههیه: 

ا-گوی گرانی گه‌یاندن ۱6۵۲۱۴۵۱۵۵ Conduetive‏ 

لیره‌دا به‌هوی برینداربوونی يان موشکیله‌یه‌ك له 
ننْسکه‌کانی گوی‌ی ناوه‌راست- په‌رده‌ی گوی- که ده‌نگ له 
گوی و دهدره‌وه بو گوی‌ی ناوه‌راست ده‌یات. 

بٍ- بگرانی ده‌ماری 961050۲1۳0611۲21 لنْرددا 


نه‌خوشیه‌که له گوی‌ی ناوه‌وه ده‌ست یی ده‌کات تا ده‌گاته ناو 


هم ` 


مێشك› ئەویش چه‌نده‌ها نەخۆشى هه‌یه. لیّره‌دا ثه‌وانه‌ی 
ئەکەونه ته‌مه‌نه‌وه تووشی دەبن. 

ج-گرتنی گوێى تیکه‌لاو: 

ئەم جوره هه‌ردوو جوری گوی گرانی گه‌یاندن و گوی 


گرانى ده‌ماری دەگرێتەوە. بهلام ئێستا له 10 ای 


نه‌و که‌سانه‌ی که گوییان گرانه چاره‌سهر کراون بے دەمار› 
باقیه‌کهی که‌ماوه ته‌کنه‌لوجیای تازه‌ی پیش که‌وتوو وای 
کردووه که ئەو گرانی گویٔیے جاك بکات ثه‌ویش به 
دروستکردنی گوی بیستی ئەلکترؤنی دیجیتال. 


مودیله‌کانی گوی بيست 8٢٢‏ ۲۱۵۲۱۲9 به‌یی‌ی گوی 
گرانی: 

1-له‌ناو که‌نالی گوی ۲.06.انه‌مه ده‌چیته ناو که‌له‌که‌وه 
به پی‌ی قه‌باره‌ی گوی. 

2-له‌ناو گوی ].۲.| نه‌مه‌ش بچکوله‌و ناسکه به‌شیکی 
که‌می له‌ناو گوی‌دا ددرده‌که‌ویت. 

3-له یشتی گوی چ.8.1ئەمەش به‌باش داده‌نریت له 
پشتی گوی‌دا هه‌روه‌ها چه‌ند قه‌باره‌یه‌کیشی ههیه. 

4-مه‌لگری گوی بیست. ئەمیش ده‌توانریت بنرێته ناو 
گیرفان و هه‌لبگیریت. 

5-جوریکی دی هه‌یه که ده‌کرشت به چاویلکه‌وه؛ بۆ 
ئەوانەی که جاویلکه لەجاو دەكەن. 
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ئێستاش بو ئەوکەسانەی که گوێیان گرانه پیویست 
ناکات هه‌ست به که‌می بکەن و ئێستا له (50/) خه‌لکی‌که 
گوێیان گرانه هه‌ردوو گوی يان گرانه له‌به‌ر نه‌وه پیویسته 
دوو گوی بيست به‌کار بهینن؛ چونکه ھەر وەك چۆن دووچاو 
پپویسته بو بینین؛ دوو گوێش پپویسته ب بیستن: له‌به‌ر 
نه‌وه به‌کارهیْنانی دوو گوی بیست باشتره له‌به‌ر: 

1-جیاکردنه‌وه‌ی ووشه‌ی قسه‌کان له شوینی قه‌ره‌بالغیدا 
و سروشتیدا. 

2-به‌کارهینانی يەك گوی بیست وا له که‌سه‌که ده‌کات 
ده‌نگی گوی بیسته‌که‌ی به‌رزکاته‌وه له شوینی قه‌ره‌بالغیدا. 

3-به‌کارهینانی دوو گوی بیست قسه‌کردنه‌که ززر رونتر 
دەکات. 


4-به‌کارهینانی دوو گوی‌بیست. وا ده‌کات قوليۆمى گوی 


بیسته‌که نزمتر بکریت. 

5-به‌کارهینانی دوو گوی بيست وات لى ده‌کات زژر خاوو 
مرتاح بیت. سەر ئه‌وه‌نده نه‌هینیت و نه‌به‌ی ناره‌حه‌ت نه‌بیت 
بو گوی لى بوون. 

0-به‌کارهینانی دوو گوی بیست. وات ل ده‌کات که ئەو 
دەنگە يان قسه‌کردنه‌که له چ جیگه‌یه‌که‌وه يان ڕێڕەوێکەوەیە› 
مانای شوینی قسه‌کردنه‌که دیاری ده‌که‌یت. 

له‌به‌رنه‌وه سروشت و خوا دوو گویی داویته‌تی نیمه 
ده‌بیت بریار بده‌ین که كاتيك هه‌ردوو گویمان سست ده‌بیت؛ 
که‌كاتيك گوی بيست ده‌که‌ینه گوی پیویسته هه‌ردوو گوێمان 


بێت بو ئەودی هاوسه‌نگیمان رابگریت. 
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هواستتەوەم 


جگەر 


Liver transplantation 


دکتوره پرشنکت 
هوله‌ندا 


جگەر به‌کنکه له‌ثه‌ندامه گرنگه‌کانی له‌شمان. به‌بی جگەر 


ناتوانین بژین؛ جگهر وهك فابریکیکی 
کیمیاوی وایه. له‌جگه‌ردا هه‌موو ئەو 
کارانه رووده‌دات که بو ته‌ندروستی 
لەشمان پیویسته» وهك کاربزهیدره‌یت؛ 
پرژزتین‌و چه‌وری گورینه‌وه. زراو 
دروست کردن. هه‌نگاونان بۆ دروست 
کردنی چەند قيتامينيك‌و کانزاکان؛ 
گورینی ماده ژه‌هراویه‌کان‌و زیان 


به‌خشه‌کان بو ماده‌ی سود به‌خش. 


The Liver 


3 
5 سے‎ Left Lobe 
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عه‌بدول 


نەخۈشيەكانى جگەر: 


Right Lobe 
1 


جگەر ثه‌ندامیکی ڕووته له‌هه‌موو 
لایەکەوہ مه‌ترسی زیانبونی هەیه؛ 
جگەر روبه‌ریکی گەورەی ههیه. جگەر 
توانای چاك کردنه‌وه‌ی ھەندێك له‌خانه 
روخاوه‌کانی خوی ههیه به‌لام جاری 
واش ههیه به‌شی زژری خانه‌کانی 
له‌که‌تك ده‌که‌ون مرۆڭ نازارنکی ززریی 
لى پەيدا دەبێت نیشانه‌ی چه‌ند 
نەخؤشیەکی جگهر ده‌رده‌که‌ویت ودك 
نه‌خوشیه زگماکه‌کانی جگەر که ھەر 


ف¡" `¡ 


له‌دايك بوونه‌وه دروست بووه. یا نەخۆشى قايرەسى جگەر› 
ياپەك که‌وتنی جگەر بەھۆى زۆر خواردنه‌وه‌ی مه‌ی؛ 
به‌تایبه‌تی له‌پیاواندا. 

مرۆة هه‌ست به‌هیلاکیو زه‌ردی پێست‌و نازار له‌سکدا یا 
خوین لی هاتنی ریخوله‌و گه‌ده. يا شێر په‌نجه‌یی جگەر و 
چه‌ند نه‌خوشیه‌کی دی ده‌کات؛ جاری واش ههیه جگەر کتوپړ 
له‌که‌لك ده‌که‌ویت و پیویستی به‌گورینی هه‌به. 

پزیشکه‌کان توانای گواستنه‌وه‌ی جگه‌ریان به‌ده‌ست 


هیناوه لهیه‌کیکه‌وه بۆ 
یه‌کیکی دی يا پارچه‌یه‌ك 
لەجگەر يا جگەر 
هه‌مووی. دوای مردنی 
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مرۆة به‌خشراوه. یا 
به‌چه‌ند ریگایه‌کی دی 
چونکه مرؤڈ بی جگەر 
ناتوانێت بژى. 

چه‌ند ریگایه‌ک بو 
گواستنه‌وه‌ی جگهر: 


۸۴ 
Livertrausplaaluion/ 


1 : بەم ریگایه جگه‌ری به‌خشراو((00001)) دەگوێزرێتەوە بۆ 
پال جگه‌ری مرؤڈ که لەكەڵك که‌وتووه بو ماوەيەك. خانه‌ی ئەم 
جگهره خانه‌ی جگه‌ری نه‌خوشه‌که جاك ده‌کانه‌وه. دوای 


ماوەيەك جگه‌ری به‌خشراوه‌که ده‌رده‌هینریته‌وه. نه‌خوّشه‌که 
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جاك دەبێتەوە. 


(OLT) ۵0۳۱۳۵۱۵۵۵ Liver transplautaion/2 
جگه‌ری نه‌خوشه‌که که بهته‌واوی په‌کی که‌وتووه‎ 
دەردەهێنرێت› و جگەری  به‌خشراوه‌که00۳0۳)‎ 


دەگوێزرێتەوە بۆى. 

.Split -livertrausplantation/3 

جگەرہ به‌خشراوه‌که ده‌کریت به‌دوو بەشی جیاوه. به‌شه 
گه‌وره‌که‌ی بق مروفیکی گه‌وره که جگه‌ری له‌که‌لك که‌وتووه 
بەكاريەت› به‌شه بچوکه‌که‌شی بو منداڵێك بەکاریەت چونکه 
جگه‌ری مندال بچوکه. دوای نه‌وه جگه‌ری نه‌خوّشه‌که 
دهرده‌هینریت. 

.Partieel Livng-related 4 
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ئەمیش ریگایه‌کی تازەيە› جگەرە به‌خشراوه‌که هی 
مرۆقێکی مردونیه به‌لکو پارچەيەك لەجگەرى يەكێك 
له‌خیزانه‌که يا ھەركەس بیه‌ویت پارچەيەك لەجگەرى خۆى 
ببه خشیت بەمەرجێك لەگەل هی نەخۆشەكەدا بگونجێت. ئەم 
پارچه‌به وورده وورده گه‌شه دەکات دەبێت بەجگەری تازه‌ی 
ئەو مرژفه له‌ماوه‌ی دوو هه‌فته‌دا به‌لام تا ئێستا ئەم ریگایه 
چه‌ند ته‌نگ‌و چهله‌مه‌یه‌کی تیٔدايه لهوانه‌یه ئەم جگه‌ره 


به‌خشراوه گه‌شه نه‌کات و سه‌رنه‌گریت. 


کەی جکه‌ر 
ده‌گویزریته وه : 

له‌گواستنه‌وه‌ی 

جگه‌ری به‌خشراو 

پرۆتۆكۆل (۳۲۵۲۵60۱) 

ههیه بق کیو که‌ی 

جگه‌ری به‌خشراو 


ده‌گویزریته‌وه. به‌تایبه‌تی 
نه‌وانه‌ی که جگه‌ریان 


لەكەڵك که‌ووتووه. به‌هزی 


چه‌ند نه‌خوشیه‌کی 
جگەرەوہ ئەمیش 


وەستاوہ لەسەر چؤنیەتی نه‌خوشیه‌که‌و جوری ژیانی 
نەخۆشەكە ئايا تا چه‌ند ده‌توانیت بەجگەری خوٰی بڑی. 
نه‌خوشه‌کان ده‌خرینه ناو لیستی چاوه‌روانی به‌پی‌ی ئەم 
گرویانه‌ی خواره‌وه:- 

1-ئەو مرژفانه‌ی که کتوپر جگه‌ریان له‌ئیش ده‌وه‌ستیت. 

2نهو مرزفانه‌ی نه‌خوشی دورودریژی جگه‌ریان 
ههیه(21۱۲0۳۱]66)) که کتوپر جگه‌ریان له‌که‌لك ده‌که‌ویت. 

3-نه‌خوشیه دوورو دریژه‌کانی جگەر که‌چه‌ند ته‌نگ‌و 
چهله‌مه‌یان کتوپر توش دەبێت 

4-نه‌خوشیه دورو دریژه‌کانی جگەر که هیچ ته‌نگ‌و 
چه‌له‌مه‌یان نیه. دوای ئەوەی پزیشکه‌کان بریاری ثه‌وه دەدەن 
که نه‌و نه‌خوشه ده‌بیْت جگه‌ری بگوریت. و دوای بریاردانی 
نه‌خوشه‌که خوی. ئەوا دەخرێتە لیستی چاوه‌روانیه‌وه. 

نه‌شته‌رگه‌ری : 

نه‌شته‌رگه‌ری جگەر گواستنه‌وه زۆر ئاڵۆزە که هه‌شت بو 


ده سه‌عات ده‌خایه‌نیت. دوای نه‌شته‌رگه‌ری نه‌خوّشه‌که 
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لەژوری فریاگوزاری داده‌نریت که به‌چه‌ند جیهازیکه‌وه 
به‌ستراوه. بۆ چه‌ند رژژيك هبیت زؤر ناگاداری بکریت. دوای 


ماوەيەك له‌بیمارخانه ده‌هدنریته‌وه که‌جاك بووه نه‌خوشه‌که 


ژیانیکی ناسایی ھەروەك مروَفیکی ناسایی ده‌ژی. 


چ تەنگاو چه له مہ یك له‌کاتی گواستنه‌وه‌دا رووده‌دات؟ 

له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا لەوانەیه نه‌خشه‌که توشی به‌ربونی 
خوین بێت یا هه‌وکردن یا له‌وانه‌یه كۆئەندامى به‌رگری ئەم 
جگه‌ره تازهیه ودك خانه‌یه‌کی بیگانه به‌رهه‌لستی‌و دزی 


501+۴ 
۴۸۵۸۴۲۵۵۸ 


بوه‌ستیت. لەبەرئەوہ له‌کاتی نه‌شته‌رگه‌ریدا دەبێت چه‌ند 


جوره دەرمانێك دژی ئەم به‌رهه لستیه 
(000¥655176ا1/10010701005 به‌کاربهینریت بو ماوەيەك یا بۆ 
هه‌تا هه‌تایه ودك ۲60۳150|0۱ظ. 

Anti -۲- cell, Cyclosporine, Azothi 6‏ 
بەلام به‌داخه‌وه ئەم ده‌رمانانه کاری لابەلایان هه‌یه بۆ له‌شی 
مرژقه‌که ودك: 

-له‌کاتی به‌کارهینانی 010۲ ۳۲6001 لەيەكەم سالدا 
نه‌خوشه‌که ده‌ناوسیّت و به‌تایبه‌تی دەمو چاوی وەك توپی 


¥ ۷ 
لیدیت. 
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-هه‌ستیارکردنی نه‌خوشه‌که به‌کتریاو فایرزس زياد 
دەبێت. له‌به‌رنه‌وه‌ی کوْنه‌ندامی به‌رگری سهرقالی خانه‌کانی 
جگەرہ هه‌ریه‌که له‌لایه‌که‌وه دەیانەوێت پەلاماری بدهن ثه‌وا 
هه‌ست به‌هه‌نديك به‌کتریاو قایرژس ناکه‌ن که ده‌چیْته 
له‌شه‌وه. له‌به‌رنه‌وه نه‌خوشه‌که به‌ئاسانی توشی هه‌ندی 
نه‌خوشی به‌کتریاو قايرۆس دەبێت. 

09160060056 کنوچکه بونی ئێسك 

به‌هوی به‌کارهینانی Predni solon, CorticOsterOİd‏ 
كارئەكەنە سەر ئێسكەكانى توشی كلسو لەكەڵك که‌وتنی 
دەخەن› دەبێت ئەو نه‌خوشه قیتامین 0ا 
۱ بەكاربھێنێت و به‌رده‌وامی له‌جوله‌دابی 
سر <گه‌شه‌ی موو:-به به‌کارهینانی 
۵ کارده‌کاته سەر زیادبوونو 
چربوونی مووی لەش به‌تایبه‌تی دەمو چاو› 
نه‌خوشه که ده‌تواننت ئامرازى موو لابردن 


ا به‌کاربهینیت. 


-دەرکەوتووہ25/ ئەو مرژقانه‌ی دوای 


7 e 
0 
جگەر‎ 


گواستنه‌وه‌ی بەھۆى 
هه‌ستیاری دل‌و بورییه‌کانی خوین ھەر 


ده‌مرن 


له‌به‌رئه‌مه‌شه که هه‌خوشه‌که دەبێت به 
به‌رده‌وامی بجوڵێت و نه‌هیلریت کیْشی 
لەشی زۆربێت یا کزلسترزلی به‌رزببیته‌وه. 


ava 


شیریه‌نجه له‌به‌رنه‌وه‌ی ئەوانەی جگه‌ریان بۆ 


Nv ہم‎ 


ده‌گوازریته‌وه ده‌بیّت به بەردەوامی کؤنترزا 
بکه‌ن شه‌کره‌و 


خویان لەنەخؤشی 


نه‌خوّشیه‌کانی جگهر؛ و به‌رزی په‌ستانی خوین. 


لەكۆتايىدا نه‌و مرژفانه‌ی جگه‌ریان بو ده‌گوازریته‌وه 
دوای ماوهیه‌کی کورت ئەم گیروگرفتانه‌یان نامێنێت و ژیانی 
ئاسایی دەبەنە سەر. 

لیٔکؤلینەوەش به‌رده‌وامه بۆ هەوڵدان بوزانیاری زیاتر لەم 
بابه‌ته‌وه و هاندانی خه‌لك بو به‌خشینی ثه‌ندامه‌کانیان دوای 


مردنیان بق که‌مبونه‌وه‌ی لیستی چاوه‌روانی. 
Info @ ۱۱۱۵06۰۲۱‏ 
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نه‌وضوبیا کا یروسییه‌ی حهره‌شه له مرو ده‌کات 


به‌رچقه‌ی: سوزان جه‌مال 


ھەرچەندە نه‌خوشی ئەیسدز زوری لەسەر وتراوه و 
نوسراوه و تەنانەت له‌وانه‌یه که‌سیکی ناسایی زۆر زانیاری 
دهرباره‌ی هه‌بنت. به‌لام قسه‌کردن له‌سه‌ر قايرۆسى ئەیدز زژر 
هه‌لده‌گریت. قايرۆسى نه‌یدز به‌دهر لے هه‌موو شتيك 
فایروسیکی زژر زیرەکے و توانیویه‌تی هه‌موو تیمه‌کانی 
تویْژینه‌وه لەسەر تاسه‌ری جیهاندا بخەڵەتێنێت› هه‌ربویه‌ش 
تاکو ئێستا به‌رده‌وام ریُژه‌ی توشبووان بهم نه‌خوشییه و 
هه‌لگرانی ئەم قایرسه له به‌ره‌سه‌ندندان و نه‌توانراوه 
نه‌خوشییه کونترزل بکریت. 

ئەگەر ویستمان به‌وردی باسی نه‌یدز بکه‌ین» پپیویسته 
بەھەندێك با کگراوندی ساده ده‌رباره‌ی قایرژس و كۆئەندامى 
به‌رگری که ثامانجی سهره‌کی ئەم قایرسه‌یه ثاشنا ببین. 

له سەرەتادا قايرۈس چییه؟ 

قايرۆس زۆر به ساده‌یی زینده‌وه‌ریکی نه‌خوشهینه‌ری 
قه‌باره زۆر بچوکه که تەنانەت به ئامێری ميكرۆسكۆبى 
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ئاسایی نابینرشت و ته‌نها له ریگهی ميكرۆسكۆبى 
نه‌له‌کترزنییه ده‌بینریت به خه‌سله‌تیکی تایبه‌تی ناسراوه و 
له هه‌موو زینده‌وه‌رانی سەر زه‌وی جیاده‌کاته‌وه. قایرس 
له‌نیو زینضد‌وه‌رانی زیندوو نازیندووه‌کاندابه. له‌باری 
سروشتیدا به شنودیه‌کی گشتی له شله‌مه‌نییه‌کاندابه و 
به‌تایبه‌تی له شله‌کانی له‌شدا زینده‌وه‌ریکی زیندوه› بەلام ھەر 
که هاته ناو هه‌واوه ثه‌سنه‌مه بروا به‌وه یکه‌یت زینده‌وه‌ریکی 
زیندووه. پیکهاته‌ی قايرۆس زور ساده‌یه له به‌رگیکی 
پرزتینی ده‌ره‌کی و ماده‌یه‌کی بزماوه‌یی ناوه‌کی پێکدێت که 
ززربه‌ی کات ۳۱۱۸ و هه‌ندیکجار 4۸ل 0يە. بو بنناسه‌ی 
قایرژس نه‌وه‌نده به‌سه جونکه بابه‌ته‌که‌مان له‌سهر ئەیدزہ نەك 


قايرۆس. 


ئێستا که قسه له‌سهر كۆئەندامى به‌رگری ده‌که‌ین و 


به‌دیاریکراوی قسه له‌سهر به‌رگرییه‌خانه‌کان ده‌که‌ین. 


رأ ` 


کهواته به‌رگرییه خانه‌کان چین!؟ 
به‌رگرییه خانه‌کان ثه‌و سوپایه‌ن که به‌رگری له لەشى 
مرو دەکەن و دەیپارێزن› لیْره‌دا قسه له‌سه‌ر شوپنه‌که‌یان و 


0ہ 


چونیتی ماندانییان ناکەین ئەوہ زانستێكى سەربەخؤیه لەژێر 


ناوی بەرگریزانی؛ ليره ته‌نها باسی دوو جوری سهره‌کییان 


5< 


دەکەین که یێیان ده‌وتریت |ا1-66و |8-061 ھەريەكە لەم 
جورانه چه‌ند جوریکی دیکه‌یان لێدەبێتەوە› واتا زیاتر له 
جۆرێك له اا06-آو زیاتر له جۆرێك له 8-660 هه‌یه بهلام 
ئەوەی لیره‌دا زیا تر مه‌به‌ستمانه به‌کنکه له جوره‌کانی 1-6611 
۲-۵۵۱ ۱6۵۱0۵۲ يان اا66-آی یارمه‌تیده‌ر. ھەر لیره‌دا حەز 
دەکەین ثاماژه به زانیارییه‌کی دیکه‌ش بده‌ین ئەویش زاراوه‌ی 
دژه تەن 2011000۷7 که به‌هه‌موو نه‌و خانه به‌رگرییانه 
ده‌وتریت. هه‌موو جوره‌کانی زینده‌وهره زیندووه‌کان که 
هیرش بو سەر جەستە دەبەن (فایرژس يان به‌کتریا يان ھەر 
زینده‌وه‌ریتکی دیکه) بیان دەوترێت 8011960106. 

ئێستا دیینه سەر باسی قایرژسی به‌یدز که جچه‌ند 
تيۆرەيەك سه‌باره‌ت به دروستبوونی هه‌یه. هه‌نديك دهلین له 
ئه‌فه‌ریقا به‌هوی ره‌فتاری سیکسی هه‌له‌وه دروستیووه» 
هه‌ندیکی دیکه ده‌لین له مه‌یمونی بالای شه‌مپانزییه‌وه له 
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رنگهی مامه‌لهکردن لے گەڵیدا يان به‌یوه‌ندیکردنی 
نادروسته‌وه له گه‌لیدا گواستراوه‌ته‌وه؛ هه‌ندیکی دی یەنجەی 
تومه‌تباری بو تا قیکردنه‌وه‌کانی نه‌ندازه‌ی بوماوه له ولاته 
یه‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا به‌تایبه‌تی؛ درێژ ده‌کهن و به‌وه 
تاوانباری دەكەن که ئەیدز يەکيك بووه له جه‌که 
قایرژسییه‌کانی بهلام له دواییدا ئەم قایروسه له کارگه‌که‌ی 
چوته دەرەوەو جله‌وه‌که‌ی له دەست دەرچووہ و ئەم پەتا 
کوشنده‌یه‌ی به‌ناو جیهاندا بلاو کرده‌وه. یەکەمین پیناسه‌ی 
نە‌خۆشى به‌یدز له‌سالی 1981 دا له‌ولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
۳ 4 5 ۷ ۷ ۰ 
نه‌مه‌ریکا خرایه ڕوو به قایروسی که‌می به‌رگری مرژیی يان 
کورتکراوه‌کهی ۲۱۱۷ ناونرا. ئەم قایرژسه یه‌کیکه لهو 
قایرزسانه‌ی ماده‌ی بوماوه‌ی جوری ۳۱۷۸ تیّدایه و به به‌رگی 
گلیکو پرژتین واتا ه‌و پرژتینه‌ی به شه‌کره‌وه به‌ستراوه. ئەم 
قایرزسه سهیره لەسەر به‌رگه‌که‌ی پیکهاته‌یه‌کی پرژتینی زژر 
گرنگی هه‌لگرتووه پیی دەووترێت ۳120 . ئەم قایرژسه 
خانه‌کانی 6611-])ه پارمه‌تیدهره‌کان 6۵۱06۲ |1-661 ده‌کاته 
ئامانجى و لەبەر ئەو مه‌به‌سته‌ش پێشتر ناماژه‌مان بەم جوره 
خانه‌یه‌دا که لەسەر ڕووی هه‌ندیکیان پیکهاته‌یه‌کی گرنگی 
دی هه‌یه یی دەوترێت پیشوازیکهره‌کان 04). 

کەواتے ننستاکه دوو ینکهاتهمان هه‌یه. یه‌کیکیان 
پرؤتینەو ده‌که‌ویته سەر پووی فایرسه‌که و ثه‌وی دییان 
پیشوازیکه‌ره و ده‌که‌ویته سەر ړووی helper)‏ 6611-])هکان 
و ئەمەش سهره‌تای توشبوونه‌که‌یه و ئەم دوو پیکهاته‌یه بق 
یه‌کتری قفل و کلیل ده‌نوینن. واته به یەکەوہ پیکهاته‌یه‌کی 
تێرو ته‌واون. کاتێك قایرزسه‌که به‌ره‌و جه‌سته‌ی مرژفه‌که 
دهروات له دوایب دا ریگاکانی حوونه ژوره‌وه‌ی تامارژه 
يێدەدەين-دەست ده‌کات بے گه‌ران به شوئن (661-])ه 
بارمه‌تیده‌ره‌کان دا که هو بیکهاته‌یه له‌سهر رووه‌که‌ی 
هه‌لده‌گریت و یه‌کتری ته‌واو ده‌کهن پەيوەندييەك له‌نیوان 
خانه‌ی قایرژسهکه‌و به‌رگرییه خانه‌که‌دا دروست دەبێت و 
قایرۆسەکە ماده بوماوه‌ییه‌که‌ی بق ناو به‌رگرییه خانه‌که‌ی ناو 
جه‌سته‌ی مرژفه‌که فری ده‌دات و به‌رگه گلیکق پرژتینییه‌که‌ی 
له ده‌ره‌وه فری دەدات تاکو شی ببنته‌وه. 

ئێستا دیینه سه‌ریاسی T-cell‏ يارمەتيدەرە تووشبووه‌که 
که ماده‌ی بوماوه‌ی قايرۆسەكە چۆتە ناوییەوە› پرسیارەکە 
لیره‌دایه نه‌مه چۆن روو ده‌دات له کاتیکدا قایرژسه‌که ماده‌ی 


1دد_ ع 


بزماوه‌ی جوری ۳۷۸۵ ی هه‌لگرتووه و خانه مرزییه‌که جوّری 
۸ء به‌کيك له خاله بلیمه‌ت و به تواناکانی ئەم قایرزسه 
لیرەدا کۆدەبێتەوە› نه‌نزيميك هه‌یه به‌ناوی نه‌نزیمی 
له‌به‌رگرتنهوه‌ی پیچه‌وانه ۲۲2050۲101856 Reverse‏ بهم 
ناوەوہ ناونراوه چونکه کوییبه‌که له ماده بوماوه‌که‌ی 
بەردەمى دەگرێتەوە و به 
پیک۔۔۔ےەوانەی ثاراستتەی 
ئاساییشەوە کارده‌کات واتا له 
ماده‌ی RNA‏ شريتيك له‌ماده‌ی 
۸ ده‌گرنته‌وه. 

بم شپوهیه فیله‌که 
ده‌ستپیده‌کات. قایرژسه‌که به 
بهکارهینانی ئەم نه‌نزیم » 
کوپییه‌کی له ماده‌ی بؤماوەی 
۸ گرته‌وه. بەلام له وینه‌یه‌کی هاوشیّوه‌ی ماده‌ی بزماوه‌ی 
خانه مرژییه‌که 011۸. 

به‌مه‌ش قایرقسه‌که ماده‌ی بوماوه‌ی خوی داپوشی يان 
وەك له جه‌نگه‌کاندا دەڵێن (کوموفلاج)ی بو خوی کرد و 
به‌رگرییه خانه‌کانی دیکه‌ی لەش ناتوانن بیناسنه‌وه. چونکه 
به‌رگرییه خانه‌کان هان نادرین ته‌نها لهو کاته‌دا نەبێت که 
هه‌ست به ته‌نیکی نامق (ئه‌نتیجین) له‌ناوه‌وه دەكەن. لینردوه 
دوزژمنه‌که سهربازه‌کانی به‌رهلا ده‌کات به‌بی نه‌وه‌ی له‌ش 
ھەستى پى یکات. چونکه هیچ ته‌نیکی نامونییه و ته‌نها 
پارچەیەکی بچوك له ۵۱۷۸ هه‌یه که لەگەل ماده‌ی بوماوه‌ی 
خانه‌کانی له‌شدا له یەکدەچێت بروانه ئێستا چی رووده‌دات: 
به شریتی بؤماوەی له‌شه‌وه دەنوسێت› بەلیٗ ئەم پارچه 
بچوکه زیره‌که له‌ناو شریتی بوماوه‌ی مرژفه‌که‌دا کرداری 
پیکه‌وه‌لکان ئەنجام ده‌دات و ده‌بیّته به‌شیکی زۆر بچوك لیی 
که ناتوانریت تیبینی بکریت و خوی ده‌شاریته‌وه هه‌رودك 
نه‌و پیاوکوژه‌ی دیته ماله‌که‌ته‌وه له پشت پەردەکەوە خۆى 
مەلاس ده‌دات و هیچ که‌سيك تیبینی بوونی له‌ناو ماله‌که‌دا 
ناکات. لیّره‌وه ماوه‌ی وچانی هه‌لهاتنی ئەم قايرۆسە 
ده‌ستییده‌کات و مه‌ترسی بلاوبوونه‌وه‌شی لیره‌دا كۆدەبێتەرە 
چونکه نه‌و که‌سه‌ی قایرزسهکه له خانه‌کانیدا خی 
حه‌شارد اوه له‌وانه‌یه به شاراوه‌یی بوماوه‌ی شەش سال 


"‰0 


بمێنێتەوە و بهلام له‌هه‌مان کاتدا هه‌لگری قایرۆسەکەيە و 
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دەتوانێت بق که‌سانی دیکه‌ی بگوێزێتەوە به‌بی ئەوەی خی 
هه‌ست بکات يان که‌سانی دیکه ئاگاداربن› تاکو ماوه‌ی 
زووش له‌مه‌وبهر تەنانەت شیکاره تا قیگه‌ییهکانیش نه‌یان 
ده‌توانی ئاشکرای بکه‌ن چونکه پشتییان به تاقیکردنه‌وه‌ی 
شیکاری به‌رگرییه خانه‌کان بۆ ناشکراکردنی دژه‌ته‌نه‌کانی 
` ۲ ۳ له‌ش دروستی ده‌کات دژی 

قایرژسه‌که ده‌به‌ست. بهلام له 
بناغه‌دا له‌ش خوی هه‌ستی به 
بوونى قایرس که له 
ناویدانه‌کردووه لەبەر ئەوە دژه 
تەنی له دژی دروستنه‌کردووه و 
له شیکاره تاقیگه‌ییه‌کانیشدا 
دهرنه‌کهوتوون و ئەنجامى 
پشکنینه‌کان نیگه‌تیف ده‌بن و 
به‌و كەسە دەوترێت ساغه و هیچ نه‌خوش نییه. بهلام 
راستییه‌که‌ی وانییه و قایرژسه‌که به شاراوه‌یی ماوه‌ته‌وه؛ له 
هه‌نديك حاله‌تدا له ئەنجامى پیکه‌وه به‌ستنی (2۳120))به 
(604))ەوہ 1-661 يارمەتيدەرەكان ئەو مادانه دەڕێێن که 
(8-660)ەكان چالاك دەکەن بو دەردانى دژه ته‌نه‌کان؛ ته‌نها 
لەم بارەدا پشکنینی زوو بوونی قایرژسه‌که له لەشدا 
ئاشکراده‌کات» هه‌روه‌ها لەگەل پیش که‌وتنی زانستیدا 
تاقیکردنه‌وه‌ی دیکه دوزراونه‌ته‌وه که پشت به ئاشکراکردنی 
خودی ییکهاته بز ماوه‌ییه‌که‌ی قایرزسه‌که له ناو خانه‌کانی 
له‌شدا ده‌به‌ستیت. ئەویش له ریگه‌ی ته‌کنیکی (۳۳)دوه که 
له دواییدا له پەراویزەکاندا ئاماژدی پێدەدەین› ثه‌نجام 
دەدرێت. ئێستا بابزانین له دوای کوتایی هاتنی ماوه‌ی 
وچانی هه‌لهاتنی قایرزسه‌که چی ده‌کات و چون روخساری 
درندانه‌ی خوی ناشکرا ده‌کات. 

به‌دریژایی نه‌و ماوه‌ی وچانی هه‌لهاتنه قايرۆسەكە له 
زیادبوون به‌رده‌وام ده‌بیت و به [ماره‌ی زور كۆپى خی 
ده‌گریته‌وه تاکو کاتی دیاریکراو دێت و قایرژسه‌که 

1-بلاوکردنه‌وه‌ی گه‌ردی قايرۆسى له‌ناو خانه ساغه‌کاندا 
که 004 يان لەسەرەو تاکو کزنترزلییان بکات و به‌مه‌ش 
كۆمە‌ڵێك خانه‌ی دیکه‌ی له‌سوپای بهرگریکردنی له‌ش 
له‌کارکردن ده‌خات. 
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وەك گه‌ردی قایرژسی دیته دەرەوہ و ماده‌بوماوه‌ییه‌که‌ی 
جاریٔکی دیکه بو بنەرەتییەکەی RNA‏ ده‌گه‌ریته وه چونکه 
فایروسهکه چی دی پیویستی به خوشاردنه‌وه نییسه‌و 
پیاوکوژه که بریاری داوه قۇناغى هیرش کردن ده‌ستپیبکات 
له‌به‌ر ئەوہ هیچ پپویست به خوداپوشین ناکات» قايرۆسەكە 
ده‌ست به داگیرکردنی به‌رگرییه خانه‌ی دیکه‌ی ساغ ده‌کات و 
گەردە قایرژسییه‌کان تێیدا بلاو ده‌کاته‌وه که نه‌وانیش 
به‌رگرییه‌خانسه‌ی ساغی دی داگیر دەکەن و بهم شیوه 
پررژسه‌که به‌رده‌وام ده‌بیت. لیره‌دا لایه‌نیکی دیکه‌ی زیره‌کی 
ئەم قایرژسه‌مان بو ناشکرا ده‌بیت نه‌ویش لایه‌نی نه‌خشه 
دانانه ئەم قایرژسه لەيەك کاتدا چوارکردار لەيەك کاتدا 
شه‌نجام ده‌دات که له کوتاییدا ده‌بیته هوی نیمچه له 
کارخستنی ته‌واوی كۆئەندامى به‌رگری» کرداره‌ک‌انیش 
ئەمانەن: 

2-قایرزسهکه هه‌نديك له گه‌رده‌کانی دەنێرێت تاکو 
لەگەل ئےەو خانانه‌دا یےکیگرن کے پیی ان ده‌وتریت 
5 کے ئےەوانیش 
پیشوازیکه‌رییان له جؤری °54 
هه‌لگرتووه که ئەم خانانه توانای 
ڕێكردنییان به ریره‌وی خویندا 
هه‌یه و ریگه‌یان پیدراوه برژنه 
کونه‌ندامی ده‌ماریشهوه به‌مه‌ش 
قایرزس که بۆ زورب هی 
نه‌ندامهکان و منشل و 
كۆئەتشدامى بهرگری. 
ده‌گوازریتهوه و زیاتر کونترزلی 
و بلاوبوونه‌وه‌ی به‌رفراوان دەبێت. 

3-قایرژسه‌که هانی کومهليك له (1-661)ە پارمه‌تیده‌ره 
ساغه‌کان ده‌دات که لەگەل (061-])ه يارمەتيدەرە 
تووشبووه‌کاندا یه‌کبگرن که له کوتاییدا ده‌بنه هوی 
دروستبوونی کوبوونه‌وه‌ی کی خانه‌یی بی سوود (چونکه 
فرمانه سهره‌کییه‌کان له‌کارکه‌وتووه)؛ به‌لام له هه‌مانکاتدا 
به‌رگرییه خانه‌ی ساغ ماون ده‌ست به هیرشکردن بو سەر نه‌و 
تۆپەڵە خانانه دەکەن چونکه به ته‌نی ناموی داده‌نین (به‌مه‌ش 
کومه‌لیکی دیکه له خانه‌کان له‌ناوده‌چن). 
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4-ئەم فایروسه فیلبازه به‌رگه‌پرزتینییه‌که‌ی خوی بەسەر 
هه‌ن ديك (6611-]) پارمه‌تیده‌ردا بلاوده‌کاننه‌وه. نه‌مه‌ش 
واده‌کات ئەو که‌مه به‌رگرییه خانانه‌ی که ماون ھێرش بکه‌نه 
سەر هو 0661-)ه یارمه‌تیده‌رانهو وابزانن دژه ته‌نن و 
هیرشیان بو ده‌که‌ن و له‌ناویان دەبەن. 

به‌مه‌ش ده‌بینین قایرژسه که نامانجه سهره‌کییه‌که‌ی 
به‌دیهنذا وهو لەم شهره‌دا سهرکه‌وتنی به‌سهر له‌شدا به 
ده‌ستهیناوه. به‌لام سهیره‌که له‌وه‌دایه نهم قایرژسه رولی 
ته‌نها ریگه خوشکه‌ری بو هیرشبه‌رانی دیکه بینیوه‌و چونکه 
له‌ش نیستاکه ززربه‌ی زۆرى هیزی به‌رگریکردنی و سوپای 
سهره‌کی به‌رگریکردنی له‌ده‌ستداوه‌و هه‌رميكرژبيك چه‌نده 
لاو ازیش بیّت و له‌باری ناساییدا بی زیان بێت به‌بی بوونی 
هیچ به‌رگرییه‌ك لەلایەن له‌شه‌وه هپرش به‌ریّت. تەنانەت ببیته 
هۆی مردنی که‌سه‌که‌ش. 

تەنانەت ئەو میکرزبه سروشتیانه‌ی له‌شیش که له کاتی 
ئاساییدا به‌بی زیان له‌ناویدا نیشته‌جین له‌وکاته‌دا ده‌بنه 
میکرژبی درنده و هیرش ده‌که‌نه 
سەر له‌ش. چونکه له‌ش که‌وتوته 
لاوازترین حاله‌تییسهوه هیچ 
به‌رگریکه‌ریکی نه‌ماوه دژی نه‌و 
هیرشانه بوه‌ستیّت و ژماره‌یه‌کی 
زؤر لے فایرزس و میکرژب و 
زؤری دیکه له نه‌خوشیهینهره‌کان 
ئەم جه‌سته‌یه به ننچیریکی ناسان 
داده‌نین و هپرشی بو دەكەن› 
بهلام له هه‌موویان به‌رفراوانتر و 
له هه‌موویان زیاتر نه‌وه‌ی فرسهت ده‌قوزیتهوه هه‌وکردنی 
سییه‌کانه که ززربه‌ی کات نه‌خشی نایدز به‌هزیه‌وه گیانی 
لەدەستدەدات. 

زۆركەس لەم باره سه‌ریان سوڕدەمێنێت چونکه که‌سه‌که 
له باریکی ناسایی و باشدا بووه‌و له‌ناکاو قناغه‌کانی 
تیکچوونی له‌ش يەك به‌دوای یه‌کدا ده‌ستییده‌که‌ن» چونکه 
نەخؤش هه‌رچه‌نده له‌ناوه‌وه قایرژسهکه‌ی هه‌لگرتووه به‌لام 
له‌سهره‌تادا به ڕوكەش ساغ ده‌رکه‌وتووه. قناغیکی نوی 
ده‌ستییده‌کات کاتيك لیمفه‌رژینه‌کان ده‌ئاوستن و گەورەدەبن› 


بەدوایدا دهرکه‌وتنی که‌رووه‌کانی ناودەم زژربه‌توندی دەست 
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به ده‌رکه‌وتن ده‌که‌ن و لینجه نه‌ندامه‌کان تووش دہبن و پاشان 
توشبوون به نەخۆشى جیاواز که ناماژه‌مان بیدا 
ده‌ستییده‌کات و لەم قوناغه‌دا له‌ش ده‌گاته لاوازترین 
حاله‌ته‌کانی و زور بیهز ده‌بیت. 

لەگەل نه‌وه‌شدا بەشی گرنگی بابه‌ته‌که‌مان خسته‌روو» 
چون هه‌موو نه‌مانه ڕوودەدەن و چون له‌شیکی ساغ لاواز 
دەبێت و بۆ جنۆكەيەك دەگۆڕێت که‌پذشتر مرۆڭێكى اسایی 
بووه. بهلام پێمان باشه ئاماژە به ھەندێك لایه‌نی دیکه بده‌ین 


تاکو بابه‌ته‌که‌مان تێرو ته‌واو بیت. 


بەوہ ده‌ستییده که‌ین چون له‌ریگه‌ی شه‌کانی لەشےەوہ 
گواستنه‌وه‌ی نه‌خوّشییه‌که رووده‌دات. 

-له‌ریگه‌ی خوینه‌وه. 

يان ده‌ردراوه‌کانی ثه‌ندامه‌کانه‌وه (ئه‌ندامه‌کانی زاوزی). 

له‌به‌رفهوه‌ی نه‌خوشییه‌که بناغه‌کهی قایرسسییه‌و 
فایرژسیش لەناوشلءکاندا چالاك دەبێت له‌به‌رنهوه 
گواستنه‌وه له ریگه‌ی نه‌وه‌وه رووده‌دات بویه ریگه‌کانی 
گواستنه‌وه بەم شنوه‌یه دەبێت. 

-گواس‌تنه‌وه‌ی راسته‌وخوزی خضوین يان يه كيك 
له‌به‌شه‌کانی (پلازما بو نمونه). 

-پەیوەندییے سیکسبیه ریگه‌پینهدراوه‌کان و ئه‌وانه‌ی 
لادانی سیکسییان هه‌یه. 

-په‌یوه‌ندییه سیکسییه‌کان به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ئەگەر 
يەكێك لهو دوو كەسە تووشی نه‌خشییه‌که بوو بوون. 

-گواستنه‌وه‌ی نه‌ندامه‌کان وەك کورنیا يان گورچیله يان 
ئەندامیٔکی دیکه له که‌سیکی نه‌خوشه‌وه بۆ ساغ. 

-نامنره‌کانی شتنه‌وه‌ی گورچیله‌و لینورگه‌کانی پزیشکی 
ددان که پهیره‌وی ریگ هی دروستی پاکژکردنهوه‌ی 
نامیره‌کانیسان نەكەن› هه‌روه‌ها له ریگه‌ی سالونه‌کانی قژ 
برینه‌وه‌و سه‌رتاشخانه‌و ھەر بواریکی دیکه که نامیری تیڑ 
به‌کاربینن و نه‌گه‌ر پیسبوونی خوینی لیبکریت. 

-به‌دلنیاییی له نیو ئەو که‌سانه‌شدا که نالووده‌ی ماده 
بیهزشکهره‌کانن به‌هوی به‌کارهینانی ده‌رزی پیسهوه له 
که‌سیکی نه‌خوشه‌وه بو نه‌وانی دیکه چونکه نه‌وانه‌ی گوی به 
خاوینکردنهوه‌ی ده‌رزییهکانیان و یاکزکردنهوه‌یان نادەن 


له‌کاتی نه‌شوه‌ی ساخته‌یاندا له ژیرکاریگه‌ری ئەو مادانه‌دا. 
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ئەمانے باوترین ئهو ریگایانه بوون که نه‌گه‌ری 
گواستنه‌وه‌ی نه‌خشییه‌که‌یان به‌هویهوه لیده‌کریت» که 
پێویسته هه‌موو له کاتی مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیان‌دا زور 
ئاگاداربێت و هیچ کاميك لهو خالأنه فه‌رامزش نه‌کات» چونکه 
ده‌شیت کەسیٔکی ساغ که هیچ گوناهیکی خوی نییه کاتێك 
ده‌رواته لای پزیشکی ددان يان قزبریکی فه‌رامزشکهر تووشی 
نه‌خوشییه که به‌هوی بریندارییه‌کی بچوکه‌وه ببێت› نه‌مانه بق 
ترساندن یان وروژاندن نییه بهلام مامه‌له‌کردن لەگەل 
نه‌خوشیدا زور گرنگه‌و پیویسته زر به ناگاو هشیار بین و 
ته‌ندروستیمان نه خه‌ینه مه‌ترسییه‌وه. ئەوەندە به‌سه له‌وه 
دلنیابین پزیشکی ددانه‌که‌مان ئۆتۆكلاف بۆ خاوینکردنه‌وه‌ی 
ئامێرو ئامرازه‌کانی به‌کارده‌هینیت و ده‌ستکیشه‌کانی لەگەل 
هه‌موو نەخۆشێكکدا دەگۆڕێت و تازه ده‌کاته ده‌ستی و لەگەل 
ئەو ئامێرو ئامرازانەدا که دوای خاوینکردنهوه هێشتا به‌کار 
نەهاتۆتەوە. هه‌روه‌ها له‌وه‌دلنیابین کاتی ده‌رزی لێدان 
دهرزییه‌کان نوين و به‌کارنه‌هاتوون و له دوایشدا به ناگابین له 
فڕێدانی بو ناو سه‌تلی زبل و پیسه‌کان بو ئەوەی ئەو كەسە 
بپاریزین که له دوای خوّمان ديت چونکه له‌وانه‌یه نه‌وه‌ی 


نیمه ده‌یزانین ئەو نه‌یزانیت. 


بێگومان له‌دوای هه‌موو ئه‌مانه پرسیاریك به مێشکتدا 
دێت ئەویش نه‌وه‌یه دەبێت چاره‌سه‌ری ئەم فؤبیا قايرۈسييە 
چی بێت که نه‌خوشییه‌کی نوێیه‌و لەبیست سالّی ڕابووردوودا 
سهریهه‌لداوه و ناسیومانه. به‌داخه‌وه تاکو ئێستا هیچ 
هوکاریُکی چاره‌سه‌رکردن يان خوپاراستن له نەخۆشى نایدز 
نه‌دزراوه‌ته‌وه. له‌گه‌ل هه‌موو نه‌و ببرژکهو تویژینهوهو 
تاقیکردنه‌وانه‌ی زاناکان ثه‌نجامییان داوەو به‌رده‌وامن له 
هەوڵدانى زانستیانه بۆ بنبرکردنی ئەم نه‌خوشییه به‌لام 
ززرترین کار کردبنتییان هه‌ولدان بووه بق دریْژکردنه‌وه‌ی 
ته‌مه‌نی نه‌خوش يان که‌مکردنه‌وه‌ی ثازاری و پاراستنی له 
نه‌خوشییه‌کانی دیکه که تووشی دەبن. بهلام نه‌وه‌ی ئومیٔد 
به‌خشه له‌سهر هه‌موو بستیکی ئەم سەر ړووی زه‌وییه 
که‌سانيك ھەن به‌رده‌وام کاردەکەن و تویژینه‌وه‌و تاقیکردنه‌وه 
ثه‌نجام دەدەن› به‌رده‌وام له هه‌ولداندا بۆ دزینه‌وه‌ی هه‌رجی 
چارەسەر و ریگه‌ی نویٔیےء ده‌بشت نه‌وه‌ش بزانین ئەمه 


يەكەمجار نییه زاناکان بان زانست له‌به‌ردهم نه خوشییه‌کدا 
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شکست دەهێنێت بهلام به هه‌ولی بی وچانی زاناکان و 
گه‌رانی به‌رده‌وام و پیشکه‌وتنی زانست وته‌کنولوزیا له 
کوتاییدا ھەر چاره‌سه‌رییان بۆ دۆزراوەتەوە› لەبەرئەوە نابیّت 
بی هیوابین و هیشتا نومیدمان هه‌یه و گه‌شبینین به‌وه‌ی 
ئەمڕۆ بێت يان سبه‌ی گوێمان له ههوالْيْك دەبێت که 
چاره‌سه‌ری کارای ئایدز دوزراوه‌ته‌وه‌و بوته ساکارترین 
نه‌خوشییه‌کانی سه‌ردهم نەك کوشنده‌ترینیان. له‌وانه‌یه 
نه‌وکاته نه‌خوشییه‌کی نوی سه‌رهه‌لبدات و ده‌روازه‌ی نوی بق 
نوسین وال بکات و ببێته هوی سهرقالکردن و هیلاککردنی 
زاناکان پیوه‌ی بۆ دوزینهوه‌ی چاره‌سه‌ری کاراو چونیتی 
خوپاراستن لیی. 


په‌راویزه‌کان: 
-نه‌یدن ۸105 کورتکراوەی 
ficiency Syndrome‏ واته کونیشانه‌ی که‌می به‌رگری 


Acquired Immune 
وەرگیراوہ.‎ 

-ته‌کنیکی ۳0۴: ریگایه‌که بۆ دوزینه‌وه‌ی نەخؤشی 
نه‌یدز که کورتکراوه‌ی 8686000 Polymerase Shine‏ 
بنه‌په‌تی کارلیکه‌که له زانینی زنجیره‌ی فایرژسه‌که خویه‌وه 
ده‌بیت که نه‌وه‌ش زانراوه بەھوٰی چه‌ند ریگایه‌کی ته‌کنیکی 
ئاڵۆزى دیکه‌وه که لیره‌دا قسه‌ی لەسەر ناکه‌ین. 

لەم ته‌کنیکه‌ی باسی دەکەین پپئویست ناکات هه‌موو 
زنجیره تایبه‌تییه‌که‌ی فایرزسه‌که بزانین بەلام ته‌نها به‌شیکی 
دیاریکراو لیی بزانریت باشه. نه‌وه‌ش ئەو به‌شه‌یه که شتيك 
دروست ده‌کات پیی ده‌وتریشت ده‌ستییکهر 0۲۱۳۱6۲ نه‌و 
ده‌ستپیکه‌ره به دروستکردنی ئایدز له‌به‌رنه‌وه پیی دەوترێت 
۲ ه‌نديك ماده‌ی دیکهی له‌گه‌ل‌دا 
کوده‌بیتهوه وهك کوی تفته بوماوه‌ییه‌کان که بریتین له 
7 2 ھەندێك ماده‌ی هانده‌ر و ثاوی پاکزکراوو نه‌وه‌ی 
پیی ده‌وتریت نه‌نزیمی په‌لمه‌ره (ئەو ثه‌نزیمه‌یه که به‌رپرسی 
ته‌واوکردنی شریتی بماوه‌ییه) هه‌موو نه‌مانه له بوونی 
نمونه‌یه‌ك له 0۱۷۸اکه له ڕێگای خانه توشبووه‌کانی مرزفه‌وه 
وهرگیراوه. 

شیوه‌ی ته‌کنیکه‌که بے کسورتی بگه‌ریین بے دوای 
ده‌ستپیکه‌ردا ده‌رباره‌ی ئەو به‌شه‌ی ته‌واوی ده‌کات و که‌له‌و 


(04) یه ده‌جیت که له خانه‌کانه‌وه دێت و له‌وانه‌یه تووش 
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بوو بێت› ئەگەر بینی پیوه‌ی ده‌نووسیت و شریته‌که ته‌واو 
ده‌کات وچه‌ند سوریکی تیدا دروست ده‌کات بو نه‌وه‌ی نه‌و 
به‌شه زژر بکات كەو ناسراوه به هه‌لْاوسان بهو شپوه‌یه 
قه‌باره‌کهی زور ده‌یشت و به‌ریگه‌ی هه‌ستد ار ده‌توانرشت 
تیبینی بکریّت» نه‌وکاته سوره‌که کوتایی دێت› بو نه‌وه‌ی بەر 
ثه‌نجامه‌که وه‌ربگریت لێنۆڕین و به‌راوردکاری بق نه‌نجام 
بدریت. 

ئەگەر پارچه‌که يان بانده‌که 93710 که ناماژه بۆ رودانی 
کرداری هه‌لئاوسان ده‌کات نه‌وا نه‌مه به‌لگه‌یه بو نه‌وه‌ی 
قايرۆسەكە هه‌یه و کردرای ته‌واو بوون و هه‌لنْاوسانی تیدا 
رویداوه. بەڵام نه‌گه‌ر نه‌بوو نه‌مه به‌لگه‌یه بۆ بوونی نه‌وه‌ی نه‌و 
فایروسه لەوێدا بوونی نییه لەبەر نه‌وه هیچ سوریُکی 
هه‌لئاوسان نییه چونکه ھەر له بنه‌ره‌ته‌وه لکاندن روینه‌داوه 


and BIOLOGICAL WARFARE 


له‌به‌رشه‌وه‌ی ئەو ناوجه ویستراوه نییه. له‌وانه‌یه ته‌کنیکه که 
له‌مه که‌ميك ئاڵۆزتر بت بهلام بیرژکه‌که ھەر ئەمەيەو 
ته‌کنیکه‌که چه‌ند کاتزمتریکی كەم ده‌خایه‌ننت که به‌هویه‌وه 


دەزانرێت فایرژسه‌که بوونی ههیه يان نییه‌تی. 
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رادون له نه‌فره‌تی 


فیرعه‌ونه‌کانه‌وه بو شیریه‌نجه 


یه رجقه‌ی : نه‌وزاد عومهر محیدین 


پسیوری فیزیا 


پیشه‌کی: زانای به‌ناوبانگ هایزنبیرگ ده‌فه‌رمویت (ئه‌و 
مرژقه‌ی له پیناوی لیکدانه‌وه و داهیناندا هه‌ولده‌دات و 
هه‌ست به‌ناخی سروشت بکات؛ زر گرنگه ئەو گورانانه 
بپشکنیت کبه‌هوّی گورانکارییه زانستیه‌کانه‌وه به‌سه‌ر 
شیوه‌ی‌سروشتدا هاتوون) جا ئەگەر بمانەوێت له‌دیدی 
خومانه‌وه چوارچیوه‌یه‌ك بو ئەم شیودیه دابنیین» نه‌وا سهره‌تا 
پانورامایه‌کی گشتی بوپیکهاته‌کانی شیوه‌ی گه‌ردوون بهم 
جوره‌ی خواره‌وه ده‌خه‌ینه ڕوو: 

1-مادده: هه‌موو شتیکی ده‌ورو به‌رمانه. ھەر له‌ته‌نه 
زیندوو و نازیندووه‌کان تەنانەت جه‌سته‌ی خوشمانه‌وه تا 
ده‌گاته ه‌ستیره‌و هه‌ستیره گه‌رقکه‌کان و بورج و 
گالاکسییه‌کان. 

2-مادده‌ی ره‌شی رووناکیگری سارد: گه‌ردوونی 
راگرتووه‌و و ناهێڵێت گالاکسییه‌کان به‌ره‌و ناکوتایی په‌رش و 
بلاوببنه‌وه» يان گه‌ردوون تووشی دارماندن ببیّت و جاریکی 
دی ته‌قینه‌وه‌ی مه‌زنی (06۳9 019) نوی رووبداته‌وه. 


3-تیشکدان يان فۆتۆنەكان يان ناوچه‌کانی شهبه‌نگی 
کارژموگناتیسی: هه‌موو تیشکه‌کان ده‌گریته‌وه. ھەر له 
تیشکه گاماوه بۆ تیشکه ئێکس تا ده‌گاته تیشکی سهروو 
بنه‌وشه‌یی و تیشکی بینراو تیشکی خوار سوور و تیشکه 
شەپ لى میللمه‌تری و سه‌نتیمه‌تری که بیگومان ئەم تیشکانه 
وەك (ناوو ئاگر و خۆل نین). 

سال به‌دوای سال خولیا و په‌رژشی مرۆة بو تیگه‌یشتنی 
سروشت. ههروه‌ها پیداویستییه‌کانی ژیان وه‌های کردووه 
چه‌ندین کارلیککردنی ماده لیکبدریته‌وه و دزخه‌کانی 
بزانرین» ههروه‌ها په‌ی به سهرچاوه‌کانی تیشکدان و 
کاریگه‌رییه‌کانی ببرین که‌چی لەگەل نه‌وه‌شدا سروشتی 
ماده‌ی ره‌شی روناکیگر ھەر به ئاڵۆزى ماوهته‌وه. 

له سه‌ده‌ی پیشوودا ده‌ستکه‌وته زانستییه‌کان 

به‌ره‌و پیشچوونیکی به‌رچاوی به‌خویه‌وه دی به تایبه‌تی 
له بواری فیزیای ناووکه گه‌ردیله‌ییدا؛ ثه‌وه‌بوو له سالی 
6 دا زانا بیکرل به‌ریکه‌وت تیشکدانی سروشتی 
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خویکانی یورانیمی دززییه‌وه؛ دوابه‌دوای ئەمه له سالی 
0 دا زانا دورن ۲0۵۲۳ 50051 Friedrich‏ تیشکدانی 
توحمی ڕادۆن ی دززییه‌وه و له‌سالی 1902ز دا لەلايەن 
زانایان (ره‌زه‌رفزرد) و (سودی) یه‌وه سیفه‌ته‌کانی دیاریکرا 
که له‌وانه‌یه فیرعه‌ونه‌کان زر له مێژەوە ئەم گازه‌یان ناسیبی 
و په‌ییان به سیفه‌ته‌کانی بردبی! 

له زنجیره تیشکدانی سروشتی توحمی یورانیزمی 
تیشکدەرداء ڕادۆن یه‌کیکه له ته‌نجامه‌کانی شیته‌لبوونی 
توحمه‌که» له چالاکه تیشکاوه‌ری رادژنیشدا چه‌ند توحمیکی 
تیشکده‌ری دی وه‌ها پەيدا ده‌بن که به‌هژی گه‌رده‌کانی تؤزو 
خۆڵى ناو هه‌واوه له‌کاتی هه‌ناسه‌داندا به دیواری سییه‌کانی 
مرزفه‌وه دەنووسێن و ئەمانیش بۆ توحمی دی شیته‌لده‌ین 
هاوکات له‌گه‌ل ئەم شیته‌لبوونه‌دا تیشکه ئەلفا (ناووکی 
گه‌ردیله‌ی هیلیوم) که تیشکیکی به نایزنه په‌یداده‌بیْت و 
خانه زیندووه‌کان 


ئايۆناوى ده‌کات به‌مه‌ش 


گورانی کیمیایی له | ۽ 
خانه‌کاندا رووده‌دات ئەو | ¦ 3 
ب 


"= 


هه‌میشه‌یی ‏ دەبن و 


ناته‌واوی بو ماوه‌یی 


Particles 


*=°چ 


دووچاری نه‌وه‌کانی 4 (short-lived (long-lived‏ 
2 سب decay products} decay products E‏ ` 
داهاتوو دەکات پان : 2 
ان . ار ۰ھ 
شانه‌کان تووشی | سسس 


۶220 is usually 


شذربە‌نجه دهکات بان 
شی ریەئم دات بان 08 called‏ 


دەیانمرێنێت› ‏ بەلام 
خۆشبەختانە 
ته‌نولکه‌کانی تیشکه 


ئەلفا نه‌وه‌نده قورسن که ناتوانن له یی بیسته‌وه بگەنە ناو 
نه‌ندامه‌کانی جەستەی مرۆڭ بزیه مه‌ترسی ئەم تیشکە زیاتر 
بؤ شیرپه‌نجه‌ی سییه‌کانی مرۆقه که بەپیٔی ناماره‌کان ئەوہ 
دهرکه‌وتووه؛ ته‌نها له وولاته به‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا سالانه 
پانزه‌هه‌زار تا بيست و دوو هه‌زار كەس به هی تيشکه 
ئه‌لفای گازی رادونه‌وه گرفتاری شیریه‌نجه‌ی سی ددین. 
شایانی باسه که تا ریژه‌ی گازی ڕادۆن له هه‌وادا زیاتر 


بێت و مرف ژه‌میکی 0056 زیاتری هەڵبمژێت مه‌ترسییه‌که‌ی 
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کوشنده‌تر دەبێت› جا لەبەرئەوەی ئەم گازه به‌کیکه له 
ده‌رئه‌نجامه‌کانی شیته‌لبوونی زنجیره‌یی یورانیزم که‌واته له 
به‌ردوخولدا هه‌یه به تایبه‌تی له شویّنه به‌ردینه داخراوه‌کانی 
وەك خانوبەرەو کانه به‌ردینه‌کان و گۆڕى فبرعه‌ونه‌کاندا» ھەر 
نه‌مه‌شه که زاناکان سه‌باره‌ت به نه‌فره‌تی فیرعه‌ونه‌کان دهلین 
ثه‌وکه‌سه‌ی سه‌ردانی ئەو گورانه ده‌کات» تووشی ژەمیٔکی 
چری ئەم گازه دەبێت. 

ڕادۆن (80-183000) توخمیکی گازی تاك گه‌ردیله‌به. له 
ړووی کیمیاوییه‌وه سست و له ړووی فیزیاوییه‌وه 
تیشکده‌ره» بێ ره‌نگ و بی بوّن و بی تامە› زژر ژه‌هراوییه له 
چر بوونه‌وه‌دا ده‌یئته شله‌یه‌کی ,ون له پاشا ده‌بیته 


ماددەیەکی رەقی بریسکەداں سی زرتوخمی 150100 هه‌یه: 


1-ئەكتنۆن 111219 ٦00٦ا8:‏ ززرجار لەکاتی 
ھەڵسەنگاندنى ئەمه تیشکاوەرییه سروشتییه‌که‌یدا 


فه‌راموشده‌کریت چجونکه 


۳۳۳ |« بنچیدی 
- په‌یدابوونی که (زرتوخمی 

۷۰٠٢ ¥ & 7 0 
یورانیوم235)ه رود‎ ۱۰9۶ Sources 

۱ {building materials, 
دەگمەنە (10.7ی‎ soil, efc. 

Inhalation 

+deposition in ۶‏ یؤرانیؤمه) لەلايەكى 


respiratory tract 
08029 ا سات 7 .ى‎ 
تریشه‌وه نیوەتەمەنەکەی‎ to dose) 

85 
emanation} Particles 


زؤر کورته 3.92 چرکه‌یه 


له‌به‌رنه‌وه‌ی پیش هوه‌ی 
له خاکه‌وه بنته دهره‌وه 


نامێنێت. 
2-تۆرۆن ‏ 00100 
0 1: زرتوحمیکی 


گرنگی رادونه و ریژه‌ی 
به‌رهه‌مهاتنی وەك (رادۆن 222)یه. 

3-رادۆن (222 ۳ ۳۲۵00۳): له خشته‌ی ده‌وری (مه‌نده 
لیف)دا سەر به‌گازه سسته‌کانه که بریتین له گازی هیلیوم و 
نیون و ئەرگؤن و کریپتون و ئەگزینؤن به جوريك که 
گه‌ردیله‌ی رادن ودك ئەو گازانه‌ی دی بهده‌گمهن 
کارلنکده‌کات بویه سه‌ربه‌ستانه به‌ناو هه‌وادا بلاوده‌بنته‌وه؛ 
جا لەبەر نه‌وه‌ی‌گازیکی بی ره‌نگی بی بۆنە› مروة مرۆڭ 
هه‌ستی پیناکات؛ له به‌رئه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی به‌هزی 
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ئەو تیشکانه‌وه ده‌پشکنریت که هاوهئی لیکهه‌لوه‌شاندنه‌که‌ی 
دەكەن. 

گازى ڕادۆن حەوت ئەوەندہ و نیو له هه‌وا قورسترە› بویه 
هه‌ميشه به‌ره‌و خوار دەنیشێت بەلام به‌وجوره نا که چینیکی 
نزيك ړووی زه‌وی پێکبھێنێت به‌لکو چوونیه‌کانه لەگەل 
هه‌وای ناو خانوبه‌ره‌کان تێكەڵدەبێت به‌جوريك که 
خه‌ستییه‌که‌ی دوو نه‌وه‌نده تا ده نه‌وه‌نده‌ی خه‌ستییه‌که‌ی 
ناو هه‌وای ددره‌وه زیاتره. 

له ژینگه‌دا ڕادۆن سی سهرچاوه‌ی سهره‌کی ههیه: 

1-خول و به‌رد: نزیکه‌ی 80/ی گازی ڕادۆن له چینی 
سه‌رووی زه‌وییه‌وه ده‌رده‌چیت که بیگومان بەھوٰی (رادیوم 
6 و (يۆرانيۈۆم 238)ودیه. ئەم ریژه‌یه‌ش بەپیٔی 
سروشتی جیولوجی زه‌مین له شوینیکه‌وه بۆ شوینیکی دی 
دەگۆڕێت به‌جوريك لهبه‌رده گرانیت و فوسفاتییه‌کاندا 
زژرتره. بری یورانیژمی ھەر شوینیکیش به به‌شيك له 
مليونيك به‌شی بارستایی ۳۳۲ يان 
به‌کاریگه‌ری جورایه‌تی دەپێورێت که 
به پیکؤکؤری یورانیزم لەيەك گرامدا 
(9/¡) ناو دەبرێت› 


نيوان ئەو دوو ده‌ربرینه‌ش بریتییه 


په‌یوه‌ندی 


له: 

1pci/g =1ppm 

به نموونه کاریگه‌ری جورایه‌تی به‌رده‌کانی به‌رگی زه‌وی 
1pci/g=‏ 


بەلام بۆ خوّل 001/9 0.7 

ده‌توانین ده‌رچوونی رادژن له‌خول و به‌رده‌وه بو دوو 
قۆناغ دابه‌ش بکه‌ین یه‌که‌میان ده‌رچوونیه‌تی له کانزاکانه‌وه 
بو ناوه‌ندی نیوکار» دووه‌میشیان لەم نیوکاره‌وه بو هه‌وا به 
جوريك هه‌لوه‌شانی ھەر گه‌ردیله‌یه‌کی رادیومی ناوخوّل و 
به‌رده‌که. گەرديلەيەك رادوّت دەدات› جا ئەگەر ئەم ده‌رچوونه 
نزيك رووی خوله‌که بێت› ئەوا گه‌ردیله رادوّنه‌که به‌ره‌و هه‌وا 
دەرباز دەبێت. 

شایانی باسه‌که بری ده‌رچوونی ڕادۆن له خۆڵەوە لەسەر 
چه‌ند ھۆكارێك به‌نده وەك راده‌ی تییه‌رکردنی خوٰلهەکەو راده‌ی 
کرداری 
هه‌لوه‌شاندنه‌که‌دا توحمیکی رهق که (پۆڵۆنيۆم)ە پەيدا ببێت 


شیدارییه‌که‌ی..هتد لهوانه‌شه زژرجار له 
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پێش ئەوەی رادزنه‌که بگاته سەر ړووی خوله‌که. تیکرای 
ده‌رچوونیش بریتییه له توانای ده‌رچوونی یه‌که‌ی رووبەر له 
یه‌که‌ی کاتدا؛ هه‌روه‌ها بری رادژنی ده‌بازبوو بو به‌رگه‌هه‌وای 
ده‌وروبه‌ر به هاوکولکه‌یه‌ك ده‌ستنیشان ده‌کریت بیی 
ده‌وتریت تیکرای به‌رهه‌مهینانی ڕادۇن: 
P=E.R. (‏ 

بەجۆرێك که: . |= نه‌گوری هه‌لوه‌شاندنی رادون 

- جللاکه تیشکاوه‌ری 
لیکزلینه‌وه‌ی تیدا دەکرێت 

۴= تیکرای ده‌رچوون 

هه‌روه‌ها تیکرای به‌رهه‌مهینان ۲ لەسەر چری مادده‌که‌ش 
۳ به‌نده: که‌واته: 


۲-00-۴۸ 0 


رادیوم لهو ناوچه‌یه‌ی 


له‌به‌رئه‌وه تیکرای گشتی ده‌رچوونی ڕادۆن له به‌رده‌کانه‌وه 
زیاتره ودك له خول و کانزاکانه‌وه. 

2-ناو: به‌شپوه‌یه‌کی گشتی بری 
رادون له‌ناو تاودا له‌سه‌ر دوو هوکار 
به‌نده 


جیولو‌جییه‌کانی ناوچه‌که‌یه. 
دووه‌میشیان جوری ناوه‌که‌یه. لیره‌دا 
جوّری ناوه‌که زور گرنگه چونکه 
کیشه بو نه‌و مالانه پەيدا ده‌کات که 
راسته‌وخو تاوی بیره‌کان به‌کارده‌هینن به‌لام ئەو مالانه‌ی ئاوى 
توره‌کانی دابه‌شکردن به‌کارده‌هینن» کیشه‌یان زژر که‌متره 
چونکه ئەم ناوه تا ده‌گاته مالان کاتیکی ئەوتوٰی بو 
دەڕەخسێت رادژنه‌که‌و پاشکو هه‌لوه‌شاوه‌کانی تیدا 
نەمێنێت› تەنانەت له 10000 پیکوکوری رادزنی ليتريك لەم 
اوه ته‌نها 1 پیکوکوری بو هه‌وای ناو ژووره‌کانی ماڵ 
ته‌شه‌نه ده‌کات. بەلام له ھەر لیتریکی ئاوی بیره‌کاندا (500 
تا 170000 پیکوکوری) ههیه. 

3-کهره‌سته‌ی بیناسازی: نه‌و که‌ره‌ستانه‌ی له خوّل و 
به‌رد دروستده‌کرین وهك (چیمه‌نتژو بلؤك و خشت و گەچ و 
قسل. .هتد) به مه‌به‌ستی بیناسازی. ماده‌ی تیشکاوه‌ری وەك 
یؤرانیؤم و رادیژمیان تیدایه که سهرچاوه‌ی په‌یدابوونی 
ڕادۆنن› بهم بری رادژن ده‌رچوون له مادهیه‌که‌وه بق 
ماده‌یه‌کی دی جیاوازه هه‌رچه‌نده هه‌مان ڕێژە یورانیزمیشیان 
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تیدا بێت له‌به‌ر کاریگه‌ریتی راده‌ی پێداتێپەڕبوونیان› نه‌میش 
لەسەر راده‌ی په‌ستاوتن و شیداریتی ئەم که‌ره‌ستانه به‌نده به 
جۆرێك به زیادبوونی ئەم دوو هوکاره. زماره‌یه‌کی که‌متر 
گه‌ردیله‌ی ڕادۆن ده‌گاته هه‌وای ناو بیناکه. جا ئەگەر 
که‌ره‌سته‌ی بیناسازی ته‌نها داروته‌خته‌ی په‌ستینراوبیت ئەوا 
بری رادژن ده‌رچوون ئێجگار که‌مده‌بیّت. 

که‌واته ده‌توانین بلیٔین مرؤڈ له‌دوو سه‌رچاوه‌وه دووچاری 
تیشکدانی سروشتی ده‌بیت» سهرچاوه‌ی یه‌که‌م» تیشکه 
گه‌ردوونه‌که له سالی 1911ز دا زانای ثه‌مه‌ریکی (هیس) 
دژزییه‌وه و بریتییه له پڕۆتۆن و گه‌رده ئەلفاو گه‌رده بیتا و 
ناووکی دی ثه‌مانه لەگەل ناووکی ۱ 


گه‌ردیله‌کانی به‌رگه‌هه‌وای . زه‌مین 


کارلیکده‌که‌ن و له ئەنجامدا تیشکه 1 
گاماو نه‌لیکترژنی تێێڕۆ و نیوترژن و 
میزونه‌کان پەيدادەبن که به 
به‌رزبوونه‌وه له ناستی ړووی ده‌ریاوه 
يان له دوو جەمسەرہ جوگرافییه‌که‌ی 
زه‌ویدا مه‌ترسی ئەم تیشکانه بو مرۇڭ 
زیاتره. سهرچاوه‌ی دووه‌میش 
به‌رگه‌زه‌وییه که کورته باسه‌که‌ی 
پیشوو بوو. ئەم 
مه‌ترسییه‌کی زؤری ههیه به تایبه‌تی 
گەر مروة بریکی زۆر ڕادۆن تا ماوهیه‌کی زور هەڵبمژێت› جا 
بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی نهم مه‌ترسییه پیویسته تانکی به‌رفراوان بو 
تیا هه‌لگرتنی ئاو بەکاربھیٔنریٔت پێش دابه‌شکردنی بەسەر 
توره‌کاندا به مه‌به‌ستی که‌مکردنه‌وه‌ی بری ڕادۇنى ناو ئاوەکە 
له‌گه‌ل ئەوەشدا به‌رده‌وام رٍیژه‌ی ئەو رادونه بیشکنریت؛ 
هه‌روه‌ها سیستمی هه‌واگورکیی له‌بار له خانوبه‌ره‌کاندا 
دابمه‌زریْت به تایبه‌تی له‌کانه‌کانی خه‌لوزو فوسفات و 


سهرچاوه‌یه 


پورانیومدا. جگه لەوانەش به‌رماوه تیشکدهره‌کان به ماده‌ی 
تیشکدان بر دابپۆشرێن. 

شایانی باسه که جگه له مه ترسییه‌کانی گازی رادون. نهم گازه 
چه‌ند سوودیکی بەرچاوی هه‌یه وەك: 

1-به‌لگه‌ی هه‌بوونی یورانیوم: به‌پوانی بٍی گازی پادزن 
به هی ئەو تۆڕە نه‌ندازه‌ییه تایبه‌تییانه‌ی له قولایی 60 تا 


cz; FAMILY GUIDE TO RADON 
4 


سس رت 
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0 سم له رووی زه‌وییه‌وه داده‌نرین» ده‌توانریت هه‌یوونی 
يۆرانيۆم لەو شوینانه‌دا بزانریت. 

2-پیشبینیکردنی روودانی بومه‌له‌رزه: گازی رادؤن ودك 
گازه‌کانی دی له کونوچکه‌کانی به‌رده‌کان و ناو ئاوو نه‌وتی 
ژیر زه‌ویدا جیگیر ده‌بیت» له‌وانه‌شه به پیی سروشتی 
جیولزجی هه‌رناوچه‌یه‌ك بریُکی زژر يان که‌می بو دهره‌وه‌ی 
پووی زه‌وی ته‌شه‌نه بکات» بریکی زوری ته‌شه‌نه بکات؛ 
له‌وانه‌یه نیشانه‌ی روودانی بومه‌له‌رزه بێت› به نموونه له 
سالی 1972ز دا زانای رووسی (سادوفسکی) و 
هاوکاره‌کانی له بومه‌له‌رزه‌که‌ی (تاشقه‌ند» دا سه‌رنجیان دا 
هاوکات لەگەل روودانی بومه‌له‌رزه‌که‌دا 
گازی ڕادۆن به‌خه‌ستی له‌ناوجه‌رگه‌ی 
زه‌وییه‌وه دێته دەرەوە› لەوەش دلنیابوون 
که تیکرای ته‌شه‌نه‌کردنی رادؤن ثه‌نجامی 
شیواندنه‌کانی ناو جهرگه‌ی زه‌وییه؛ به 
جۆرێك که تیکرای دهرچوونه‌که‌ی ده‌گاته 
سەد ثه‌وه‌نده‌ی تیکرای ده‌رچوونی له‌باری 


تاساییدا. 
3-پیشبینیکردنی هه‌لچوونی 


له چه‌ندین لیکولینه‌وه‌دا په‌یوه‌ندی 
نيوان گورانی خه‌ستی گازی رادون له‌خوّل 
و ئاوی ژێر زه‌میندا به‌چالاکی بورکانه‌کانه‌وه بلاوکراوه‌ته‌وه 
که له نه‌نجامی توند شیواندنی ناوجه‌رگه‌ی زه‌مینه‌وه هاوکات 
لەگەل مهه‌لچوونی بورکان و گورانی پله‌ی گهرمی و 
په‌ستانه‌وه. ڕادۆنى تواوه‌ی ناو ناوی ژیر زه‌مین به‌ناو 
کونوجکه‌کانی به‌رگه زه‌میندا بلاوده‌بنته‌وه‌و ته‌شه‌نه ده‌کات. 

له کوتاییدا پیُویسته نه‌وه‌ش بزانین که هه‌لمژینی گازی 
رادون ته‌نها مه‌ترسی نییه به‌لکو هه‌لمژینی توزی توخمه 
تیشکاوهره‌کانی تريش هه‌مان مه‌ترسی ههیه به‌لکو زیاتریش 
گەر نه‌و توحمه له سه‌ررووی لیستی زنجیره تیشکده‌ره‌کاندا 
بێت له ړووی کیمیاوییه‌وه چالاك بیت و بتوانیت کارليّك 
بکات و خویّی وه‌ها پەيدا بکات له ه‌ندامه گرنگه‌کانی 
جەستەیی مرۆقدا (جگهر. ئنسك. لوو» بنیشنت. لیره‌دا 
مه‌ترسییه‌که جەندەھا ثه‌وه‌نده‌ی مەترسی گازی رادژنه ودك 


به‌کارهیینانی يۆرانيۆمى به‌کاربراو له چه‌که کوشنده‌کاندا. 
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یہ گگەوتنی 
سیکسی لەپیاوکا 


بەشی يەكەم 


به‌رجقه‌ی: دانا قه‌ره‌داخی 


پیاو وا راه‌اتوه که پیاوه‌تی ببەستێت به‌توانای 
سیکسیه‌وه. و له‌مه‌دا چه‌مکیکی ههله‌ی بو دروست بوه که 
گوایه هێزی ماسولکه‌یی له هه‌مان کاتدا واته هیزی سیکسی 
له راستیدا ههر پیاوێك که هيز و توانایه‌کی ماسولکه‌یی 
هه‌بوو مانای وانیه له سیکسیشدا وا به‌هیز و توانایسه. 
هه‌روه‌ها ھەر په‌ککه‌وته‌یه‌کی سیکسی مانای لەش لاواز و بی 
توانای جه‌سته‌یی ناگەیەنێت› چونکه په‌ککه‌وتنی حاڵەتێكى 
نەخۆشيە له ماوه‌یه‌کدا توشی چه‌سته دەبێت و ده‌توانرنت به 
باشی وەك ھەر نه‌خوشییه‌کی دی چاره‌سهر بکریت و ته‌نها 
نه‌وه‌ی له تووشبوه‌که داوا ده‌کریت هه‌نديك جه‌سارهت و 
هه‌لسوکه‌وتی ساغی ده‌وشت. واته نه‌و که‌سه‌ی که ئەم 
حاله‌ته‌ی هه‌یه پێويسته له پێشدا بچێت بز لای پزیشکی 
پسپور و کیْشهکه‌ی پیشان بدات و چاوه‌ری‌ی چاره‌سهر 
بکات. و ھەر ره‌فتاریکی دیکه بكات-هەڵەیە› و به زیانیکی 
زر به‌سه‌ریدا ده‌شکیته‌وه» واته باسکردنی کیْشه‌که‌ی لای 


هاورییه‌ك یا گواستنه‌وه‌ی هه‌واله‌که له ده‌ستی دایکیه‌وه بۆ 


ده‌ستی خه‌سو کیشه‌که چاره‌سه‌ر ناکات. به‌لکو به ئامۆژگارى 
و رەفتاری نازانستی کێشەکە ئاڵۆز دەبێت› نه‌مه سه‌ره‌رای 
بلاوبوونوه‌ی واتے وات و قسه و قسهلوّك له‌ناوه‌نسدی 
کزمه‌لایه‌تی دا که پیاوه‌که هه‌راسان ده‌کهن و کاریگه‌ری 
نیگه‌تیقانه ده‌کاته سەر په‌یوه‌ندی به بوکه‌که‌یه‌وه و ھەندێك 
جار ده‌بیْته هی جیابونه‌وه‌ش. ئەگەر نه‌بیته هوی ئەوەش› 
ئەوا کاریگه‌ری خراپ له په‌یوه‌ندیه‌کانی ناو ماله‌که ده‌کات و 
یه‌کتر ویست دەگۆڕێت بو دوژمنایه‌تی و خوشه‌ویستی بو رق 
و کینه» و مالی به‌ختیاریش بو مالیُکی پر له خهم. و زۆر 
جاریش پیاوانی ناینی بەم راستیانه ده‌زانن بەھوٰی نه‌وه‌ی 
ئەو ژنانه داوای جیابونه‌وه له میرده‌کانیان دەکەن به‌هوی 
به‌ککه‌وتهیی پیاوه‌کانیانه‌وه و ده‌سته‌وسانی له‌به‌ردهم به 
جیهینانی نه‌رکه‌کانی ژن و میردایه‌تی به ته‌واوه‌تی بویان 
هه‌روه‌ها گەلیْك له پزیشکان ئەم راستیانه پى دەڵێن کاشيك 


لەبەردەم ژنێکدا داده‌نیشن که هەندێك جار میُرده‌کانیشیان له 
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گەلدایه و هەندێك جاریش به ته‌نها دیْن بو نه‌وه‌ی کیْشه‌که‌یان 
باس بكەن. 

له‌ناونیشان نه‌و سکالایانه‌یان کنشهکه‌یان دەگەین› 
چونکه هه‌یانه دهلین : 

ئیتر توانای سه‌برم نه‌ماوه. 

تکات لى ده‌کهم.. حەز به جیابونه‌وه ناکه‌ین چونکه نیمه 
یه‌کتریمان خۆش دەوێت!! 

نیمه ده‌سته وه‌سانین ده‌رباره‌ی چاره‌سه‌ری کیشه‌که‌مان 
... ئايا هیچ حه‌لیکت لا هه‌یه؟ 

بهم رستانه ژنه‌که ده‌ست پى ده‌کات و زؤر جاریش 
كۆتايى پئ ده‌هیِنیت و له پاشدا 
کیش که ده‌خاته ڕوو و ده‌شگاته 
دیاریکردنی په‌ککه‌وتنی پیاوه‌که. 
له ززربه‌ی جاردا پیاوه‌که ناتواننت 
دان بےم یه‌ککه‌وتضهدا بهینشت 
لەبەرئےوہ لے زوربهی جاردا 
ده‌بینریت خوٰی به گه‌وره ده‌زاننشت 
و ئەم (تاوانه)) لے خوی 


دورده‌خاته‌وه و دان به واقعی باره‌که‌ی دا ناهێنێت نه‌مانه 


هه‌موی له به‌رئه‌وه‌یه وا ده‌زانشت که دان نان به حاله‌تی 
واقعیه‌که‌ی وهك نه‌وه وایه دان بنیت به تاوانيك دا یا هه‌روه‌کو 
له شکوو به‌رزیتی و پویه‌ی پیاوه‌تی كەم بیته‌وه وایه. 

ئا لێرەوە رولی پزیشك دەست - ده‌کات که پئویسته 
قسه بو نه‌خزشهکه‌ی بکات و قايلى بکات به‌وه‌ی که ودك 
هه‌موو مروفیکی دی وایے و حاله‌تی لەم جوره پیاوانه 
توشیان ده‌بیّت و له‌وانه هه‌مو که‌سیکیش توشی ببێت و 
چاره‌سه‌ره‌که‌شسی زر ناسانه ئەگەر پزیشلے تسوانی 
نه‌خوشه‌که‌ی رازی بکات و باوه‌ری لا دروست کرد. نه‌وسا 
دهرفه‌تی سه‌که‌وتنی له دیاریکردنی چاره‌سه‌ریکی باش و 
بەكەڵك دا بۆ دەڕەخسێت. چونکه پیاو به‌شیوه‌یه‌کی گشتی و 
لے خور ههلاته‌که‌ی خۆشماندا بەتايبەتى ئەگەر به 
مەسەلەکەی زانرا زۆر زؤر شەرم دەكات› و لەبەردەم ژنه‌که‌یدا 
ھەست به ئازارێكى دەرونى زور دەکات و له‌ترسی 
سهرنه‌که‌وتن ده‌ترسیّت هه‌ولی دوباره‌بوونه‌وه‌ی بدات بۆ 
جاریکی دی نا بهو شپوهیه ده‌که‌ویْته ناو گیْژاوی دله راوکی 
و نا نارامی ده‌رون و کلینگدانی به‌رده‌وامه‌وه. له‌وانه‌یه زر 
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گران بێت بو ژنه‌که به ته‌واوی لهو ترسه بگات که 
سه‌رانسه‌ری دلّی میّرده‌که‌ی ده‌گریْته‌وه كاتێك به ته‌واوی تى 
ددەکات که کارامه‌یی لەو کاردا ته‌واو نیه. جونکه لاوازی 
سیکسی له نیردا مانای زژرتر له به‌ککه‌وتن ده‌گریته‌وه بۆ 
ثه‌نجامدانی جوتبونیکی هاوسه‌ری؛ وا هه‌ست ده‌کات به‌های 
خود و باوه‌ری به‌خوی و ریزه‌که‌ی شکاوه. و کاتیّك بۆ چه‌ند 
جارێك ناتوانیت کاره‌که بکات. وا دایده‌ننت که زلله‌یه‌که و 
ده‌یسره‌وینیته‌و هه‌موو ناوت و هیوای هاوسهره‌که‌ی؛ و 
لەوانەشے ببیته هوی سیکس ساردی بۆی› يا نه‌بونی 
به‌روشی. ئەمەش بازنه‌یه‌کی داخراو له خه‌میاری دروست 
ده‌کات. 

که‌می توانای سیکسی پیاو کار 
ده‌کاته سەر گه‌ليك له بواره‌کانی ژیانی. 
بو نمونه له‌کاردا؛ به‌هوی بیرکردنه‌وه‌ی 
به‌رده‌وامی له کیْشه‌که‌ی: چالاکی كەم 
دەبێتەوە› له مالیشدا ده‌بیته که‌سیکی 
ضهموك یا توندوتیٹڑ. ئەگەر 
هاوسهره‌که‌ی که‌سیکی زسرهك 
وتی‌گه‌یشتو نه‌ییت. ثه‌وا کنشه که له‌ناو گیزاوی نو 
ناته‌باییانه‌یاندا ون ده‌بیّت که روز به ڕۆژ په‌ره‌ده‌سینیت تا 
ده‌گاته روخاندنی به‌بوه‌ند ییه‌که. 

ئەوە واقعیکی ناخوشه. به‌لام راسته. که جوّری ژیانی 
سیکسی هه‌موو ژن و ميرديك له ززربه‌ی هاوسه‌رییه‌کاندا زر 
باش نيه وهك نه‌وه‌ی که پپویسته ببێت› چونکه دیدار و ثامار 
و تزمارگه‌کانی چاره‌سه‌ری سیکسی و ده‌رونی هه‌مویان 
ئامازه وه دهدن که زوربهی نهو ژنو میردانهی 
بەشیّوەیەکی ديار به‌ختیار ده‌نوینن؛ یا ثه‌وانه‌ی هه‌رگیز 
رۆژێك له رزژان بیرزکه‌ی تهلاق و جیابونه‌وه‌یان باس نه‌کروه؛ 
بەلام له راستیدا ده‌رباره‌ی سیکسیان یا ته‌نهان. يا تێر سۆز 
نین. ئەمە کورته‌ی توپژینه‌وه‌یه‌کی ناماری بۆ زۆرێك له 
پزیش که ده‌رونیهکان ده‌رباره‌ی کیشه سیکسیه‌کان له 
دامه‌زراوی هاوسهریتیدا. دەيسەلمێنێت. له‌سه‌ر شاره‌زایی 
کلینیکی ان لەگەل نەخۆشەكانياندا› پزیشکه‌کان ئەم 
تیّبینیانه‌ی خواره‌وه‌یان داناوه: 

زؤربەی پیاوان وا هه‌ست دەکەن که په‌یوه‌ندی سیکسی 


هاوسه‌ریتیان باش نیه. ززربه‌ی ژنان هه‌ست به پپویستیان 
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دەکەن بۆ ده‌سگه‌مه و یاری درێژ تر له پیش جوتبووندا› 
زوربه‌ی پیاوان حەز ده‌کهن ژنه‌کانیان له کاتی جوتبوندا 
چالاکیان زیاتر بێت› و زوربه‌ی ژنانیش سکالای ناره‌زاییانه 
له‌سهر ته‌بعی میّرده‌کانیان و شیوازیان له کاره‌که‌دا؛ ززربه‌ی 
ژنان حەز به سۆز و خوشه‌ویستی زیاتر ده‌که‌ن له دوای کاره 
سیکسیه‌که)). 

نه‌وه ئاشکرایه که زوريك له هاوسه‌ران هه‌یه که پەيوەندى 
سیکسیان به باش نازانن؛ و ئەمەش زه‌مینه‌یهکی له‌بار 
دروست ده‌کات بۆ ئەو حاله‌ته‌ی پئی دهلین ((یه‌ککه‌وتنی 
سیکسی فه‌رمانی)). 

یه‌کیّك له زاناکانی نؤژداری ((ولهام ستگل)) پێش پەنجا 
سال زیاتر له‌مه‌وبه‌ر نوسیویه‌تی که که‌می توانای سیکسی 
پیاو تا راده‌یه‌کی ترسناك زياد ده‌کات تا ده‌گاته نه‌وه‌ی که 
لاوازی سیکسی دهبیْته هاوەڵێك بۆ شارستانیه‌تی نوی» 
چونکه ھەر پیاویکی لاواز له سیکسدا ده‌بیّته ناوك بو 
کاره‌ساتیکی هاوسهری. و لاوازیش هاوسهری ده‌کاته 
کاریکی نه‌بوو نه‌کراو؛ یا ده‌یکاته هاوسه‌رییه‌کی خه‌مبار» 
ههروه‌ها ده‌بیته ھۆی تیکدانی ته‌ندروستی ژنه‌که. و 
کارده‌کاته سەر ژیانی ده‌رونی هه‌ریه‌ك له ژن و مبره‌که‌ش. 

په‌ککه وتنی سیکسی چویه؟ 

پەککەوتنی سیکسی ناتواناییه له جى به‌چی کردنی 
په‌یوه‌ندی به ته‌واوی هاوسه‌ری. و هه‌نديك له پسپوران وای 
به باشتر دادەنێن که پىی بِلَيْن تیُکچونه‌کانی جووتبوون 
له‌به‌رنه‌وه‌ی کورت خایه‌نه» و هه‌نديك جار پیاو ده‌توانیشت 
لەگەل ژنه‌که‌یدا جووت ببێت بهلام به‌گران. سه‌رچاوه 
پزیشکیه‌کان لاوازی سیکسی ده‌کهن به دوو به‌شهوه: 
سهره‌کی و دوه‌می. لاوازی سهره‌کی بریتییه له حالّه‌تیکی 
دەگمەنە ئەو پیاوه دەگرێتەوە که هه‌رگیز نه‌یتوانیوه لەگەل 
ژنه‌که‌یدا جووت ببێت. و هه‌رچی لاوازی دوه‌ميشه که ززربه‌ی 
حاله‌ته‌کان ده‌گریتهوه ئەو پیاوه ده‌گریتهوه که لە‌وەپیش 
جووتب‌وونیکی سهرکه‌وتوی ئےەنجام ده‌دا له پاشدا به 
شیوه‌یه‌کی ديار ئەو توانایه‌ی كەم بوته‌وه. 

گرنگه نیمه جیاوازی له‌نیوان لاوازی سیکسی و که‌می 
ثاره‌زودا بکه‌ین. چونکه له کاتیکدا که لاوازی سیکسی مانای 
ده‌سته‌وسانیه له به‌ده‌ستهینانی جووتبووندا؛ نه‌وا که‌می 
ثاره‌زو بریتیے له نه‌مانی بایسهخ به چالاکی سیکسی 
ھاوسەرى› یا به‌مانایه‌کی وردتر بریتیه له‌که‌می پالنهر. و 
له‌وانه‌یه ببینین هه‌نديك لهو پیاوانه‌ی وا ده‌زانن که توشی 
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لاوازی سیکسی بوون وا وه‌سفی حاله‌ته‌که‌یان دەكەن به‌وه‌ی 


که بایه‌خیان بو چالاکی سیّکسی نه‌ماوه. لەم حاله‌ته‌دا نه‌و 
پیاوه‌ی که له‌وه‌پیش به باشی کاری سیکسی ئەنجام دەدا› 
سکالای نه‌وه ده‌کات که له‌وانه‌یه هەڵەیەك ړوی دابێت چونکه 
ماوه‌ی چه‌ند مانگنکه بير له سیکس ناکاته‌وه: یا ههر 
به‌لایه‌وه گرنگ نیه. و زژربه‌ی جار ده‌رده‌که‌ویت که پیاوه‌که 
له کاریکی ماندوکه‌ردا خنکاوه که په‌ستان و نه‌رکیکی زژری 
له سەرەوہ هیچ کاتیکی وای بو نه‌هپشتوته‌وه ئەگەر که‌میشی 
بێت بو نه‌وه‌ی لەگەل ژنه‌که‌ی دا به‌سه‌ری به‌ریت» يا له‌وانه‌یه 
ژنی یه‌که‌می که زؤر خوشی ده‌ویست. مردبیت و نه‌توانیت 
لەگەل نی دوەمیدا جووت بێت. چونکه ژیانی سیکسیان 
به‌نده بەکۆمە‌ڵێك هه‌ست و نه‌سته‌وه که سوزه‌مان به‌رامبه‌ر 
نه‌وی دی دەجوڵێن› لهو کاته‌دا ئەو پیاوه وا ده‌زانیت توشی 
په‌ککهوتنی سیکسی بوه. بهلام له راستیدا دەبینێت که 
جووتبوون لەگەل ژنه هاوسه‌ره گونجاوه خوشه‌ویسته‌که‌یدا 
که هیچ ناره‌حه‌تی و گرانیه‌تی بق دروست ناکات له چی‌به‌جی 
کردنیدا. 
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لاوازی یا كەم توانایی له‌کاری سیکسیدا گە‌لێك شیوه‌ی 
جیا جیا وەردەگرن› له‌گهل هه‌موو نهو کێشانەدا› 
جیاوازییه‌کان ته‌نها له هه‌مه‌چه‌شنه‌ی يەك بابه‌تدایه نه‌ویش 
کزی له به‌جیهینانی کاری سیکسیدایه. که‌واته هوکانی ئەم 
کزییه چین؟ 

هوکاره ده‌رونیه‌کانی په‌ککه‌وتن : 

سهره‌تا به‌هوکاره ده‌رونیه‌کانی په‌ککهوتن ده‌ست پى 
ده‌کسهین؛ له‌بسهر ئےەوەی کے بایسهخیکی گهوره‌یان له 
یه‌ککه‌وتنه‌که‌دا هه‌یه. لەگەل نه‌و جیاوازییه دیارانه‌ی له 
دیاریکردنی ریژه‌که‌یان دا هه‌یه ( ھەندێك دهلین 60ء و 
هه‌ندیکیش دەڵێن 80./)یه. بەلام پسپوره ده‌رونیه‌کان له‌سه‌ر 
ئەوہ کؤکن که ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی په‌که‌وتن سه‌رچاوه‌یه‌کی 
ده‌رونیان هەیە› لەگەل نه‌وه‌شدا گەلێك هوکاری دوه‌می هه‌یه 
که لەگەل کیْشه ده‌رونیه‌کاندا كارلێك ده‌که‌ن و له‌گه‌ل هوّکاره 
سوزدارییه‌کاندا كۆ ده‌ینه‌وه و ده‌بنه هوی یه‌ککه‌وتن. 

ره‌نگه دیارترین خه‌سله‌تی په‌ککه‌وتن به‌هوی دەرونیەوہ 
که ده‌توانین ناوی بنین پەککەوتنی ده‌رونی. ئەوەیے که 
هه‌میشه به‌رده‌وام نیسه» چونکه لے باری دیساریکراودا 
سه‌رهه‌لده‌داو له باری دیکه‌دا ون ده‌بیت. 

یه ککه وتنی سیکسی به‌هوی هوکاری تیژرەوەوہ: 

له‌وانه‌یه لاوازی له هه‌موو پیاویُکدا ماوه ماوه روبدات 
به‌هژی هیلاکی زور و شه‌که‌تی له‌کار 
و دله‌راوکی‌و ماندوبونی چه‌سته‌یی و 
بیری. و زوربه‌ی جار ئەم وچانه تێپەڕ 
دەبێت و پیاوه‌که ده‌گه‌ریته‌وه بو باره 
سروشتیه‌که‌ی جارانی. و ےم 
هوکارانه‌ش ده‌گه‌رینه‌وه بو هوکاری 
لاوه‌کی لاچوو. 

واته په‌ککه‌وتنی سیکسی لاوه‌کی 
بریتیه له سه‌رکه‌وتن له په‌یوه‌ندی سیکسی‌دا له‌سهره‌تادا له 
پاشدا سه‌رنه‌که‌وتن له کاته‌کانی دی‌دا. کاتيك سه‌رنه‌که‌وتنی 
پیاو له جووتبوندا ده‌گاته 25/ی ئەو جارانه‌ی که پپویسته 
تیایاندا سەركەوێت› نه‌وه پئی دەڵێن په‌ککه‌وتنی لاوه‌کی. 

په‌ککه‌وتنی لاوه‌کی گه‌ليك هوکاری جیاوازی هه‌یه نیمه 
لیره‌دا دیاره‌کانیان باس ده‌که‌ین. بهلام پیش نه‌وه‌ی له‌سه‌ریان 
بوه‌ستین پیویسته ناماژه به‌وه بده‌ین. که‌مه‌رج نيه هه‌موو 
هیلاکیه‌کی کاتی پیویسته پیاو بخاته گومان کردن له توانای 
خوی. چونکه گومان کردنی پیاو لەوەی ناتوانیت فه‌رمانی 
سروشتی جی‌به‌جی بکات کار ده‌کاته سەر حاله‌ته‌که‌ی. یا له 
دوارۆژدا› به‌مانایه‌کی دی پیاوه‌تیه‌که‌ی ده‌خاته مه‌ترسییه‌وه. 
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چونکه سه‌رنه‌که‌وتن له کاری سیُکسی هاوسه‌ری‌دا ئەگەر 
بو يەك جاریش بێت› کاریگه‌رییه‌کی زژر لای پیاو به‌جی 
دەھێڵێت. چونکه هه‌ميشه وا بير ده‌کاته‌وه که سه‌رنه‌که‌وتن 
بی وه‌ستاوه و چاوه‌ریی ده‌کات. بهلام نه‌گه‌ر به وردی بیری 
کرده‌وه‌و به باشی له بارودزخه‌که‌ی کولیه‌وه لهو ئاگادار 
دەبێت. که هوکاره‌کانی سهرنه‌که‌وتن به زۆرى له نه‌نجامی 
شه‌که‌تی جه‌سته‌یی یا پرکاری فیکرییه‌وه ده‌بیت. لەگەل 
کاریگه‌ری هوکاره پیشه‌یی و کومه‌لایه‌تی و خیزانیه‌کان؛ و 
ئەم سه‌رنه‌که‌وتنه به‌ترس له نه‌زمونه‌که کوتایی دێت› و بەرەو 
به‌ککه‌وتنی دەبات. 

بهلام زۆرێك له پیاوان به‌سهر نهم کاریگه‌ریانهدا 
سه‌رده‌که‌ون» و له پاشتردا تیکهل به ژنه‌کانیان ده‌بن و گوی 
بەو حاله‌ته تیز تێپەڕانە نا دەن› و ئەمەش بق چاره‌سه‌ری ئەم 
حاله‌تانه رنگای راسته. 

نیشانه‌یه‌کی راکردن : 

هه‌نديك له ده‌رونناسان بروایان وایه که به‌شیکی زۆرى 
ئەو نه‌خوشانه‌ی ده‌نالین به دەست په‌ککه‌وتنی سیکسیه‌وه؛ 
به‌رده‌وام پیُویستیه‌کی ززری ده‌رونیان بق ئەم حاڵەتە› هەیه 
که ززر له کیشه‌کانیان كەم ده‌کاته‌وه واته ئەم نه‌خوشانه کهم 
حالّه‌تی یه‌ککه‌وتنه پەسەند ده‌کهن يا ده‌یانه‌ویت چونکه 
هه‌ندیك له کیشه ده‌رونیه‌کانی دیکه‌یان بق دادەپۆشێت 
یاکپیان ده‌کات. وهك حاله‌ته‌کانی 
ترس له زان پى گه‌یاندن؛ یا 
سزادانی خویی. یا دز وەستانەوہ 
به‌رامبه‌ر شته خوشه‌ویستیه‌کان؛ يا 
به‌تواوی دلنیانسهبوون له 
خوشه‌ویستی. يا لى دورکه‌وتنهوه 
بەھوٰی شوکیکه‌وه.. و گه‌لیکی دی. 

له نه‌نجامی دیده‌نی زۆرێك له 
نه‌خوشانه و قسه‌کردن له گه‌لیاندا ده‌رکه‌وتوه که به‌شیکی 
که‌میان بروای به په‌ککه‌وتنی سیکسی ههیه و پئی قايلە› 
چونکه ژیانیکی ره‌به‌نی دور له به‌رپرسیتی خیزانی و 
کیشه‌کانی بو دابین ده‌کات. و له‌به‌ر نه‌وه‌ی ئەم په‌ککه‌وتنه 
لای ئەم کومه‌له بیانوییه‌کیی په‌سه‌نده بو نه‌وه‌ی خویان بۆ 
جیبه‌جیکردنی حهزه‌کانیان ته‌رخان بکه‌ن؛ بى نه‌وه‌ی هیچ 
هە‌ستێك به‌وه بکەن که تاوانبارن لەبەرئەوەی له هه‌لگرتنی 
به‌رپرسیتی راده‌کهن. 

ترس یا دله‌راوکی: 

ترس و دله‌راوکی له زؤرترین هوکاره ده‌رونیه‌کانن» 
چونکه له کؤمەلگەی هاوچهرحماندا؛ که به ئاڵۆزی و پری له 
کیشه ژیانیه زژره‌کانه‌وه ده‌ناسریت. گه‌ليك هوکاری شارەوہ 
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هه‌یه که یارمه‌تی په‌یدابوون و گه‌شه‌ی ترس و دله‌راوکی 
دەدەن. 

رژژانه مرۆڭ دوچاری ئەزمونى دڵه‌ڕاوکى دەبێت له 
ژیانیدا› يا له به‌رده‌وامی کارەکەیدا؛ و ئەم ترسه‌ش 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی بەسەر ژیانی خیزانی دا ده‌شکیته‌وه 
سهره‌رای ئەمە پزیشکانی ده‌رون جه‌خت لەسەر رولی ترس و 
بایه‌خه‌کانی له جوتبوونی هاوسه‌ریدا ده‌که‌نه‌وه؛ چونکه ئەو 
هه‌لچونانه‌ی که ده‌که‌ونه ساته‌وه‌ختی پیکگه‌یشتنه‌وه 
کاریگه‌رییهکی گهوره‌یان هه‌یه. له زانکوی واشنتن له 
نه‌مه‌ریکا گەلێك تژینهوه‌ی هه‌مه چه‌شن و شیکاری قول 
له‌سهر كۆمە‌ڵێك لهو ژنانه کراون که توانای وهلاًمدانه‌وه‌یان 
لەگەل میرده‌کانیاندا نیسه. بۆ پزیشکان ده‌رکه‌وتوه که 
حاله‌ته‌کانی جه‌سته‌یان ساغه. بهلام باره‌که‌یان له ثه‌نجامی 
دله‌راوکی یا هه‌ستکردن به ترس یا ئەو هه‌ست به تاوانه‌ی 
داییان دەگرێت› پەيدا دەبێت› نه‌وه‌ی بۆ ژن راسته» بۆ 
پیاویش ھەر راسته. 

سےرجەمی کێشەکە له‌وه‌دایه که مادام یه‌کكێك له دوو 
هاوسهره‌که ناتوانیت لهو هویانه بگات که‌وایان لی کردوه 
بترسێت› و لەبەر نه‌وه‌ی ئەو کاته نازانێت که پپویسته هه‌موو 
بروای»کی ته‌واوی تیسادا بسه‌خوی بێت› نه‌وا هیچ 
ناموزگارییه‌کی شیوه کرداری ناتوانیت چاره‌سه‌ری پپویستی 
بو چاك بوونه‌وه‌ی له په‌ککه‌وتنه کاتیه‌که‌ی بو دەستەبەر 
بکات یا وای لی بکات وەلام بداته‌وه و به ته‌واوی لەگەل 
هاوبه‌شه‌که‌ی هاوکار بێت. يەكێك له پسپوره‌کانی نه‌خوشیه 
ده‌ماری و دهرونیه‌کان هوکانی ئەم ترسه و به‌ره‌ثه‌نجامه‌کانی 
لەسەر په‌یوه‌ندی هاوسه‌ری لێك ده‌داته‌وه و دەڵێت: 

"دله‌راوکی له مرۆقدا ترس دروست ده‌کات و ساته 
وه‌ختی هاوسه‌ریکردن هه‌نديك جار جوره ترسیکی نا 
هوشیاری دروست ده‌کات؛ که نه‌وه‌ش کاریگه‌رییه‌کی زر له 
ده‌رونی میرده‌که‌دا به‌جی ده‌هیلیت. بویه وزه بارگاوییه‌که‌ی 
دەگۆڕێت بو جۆرێك له ته‌سلیم بوونیکی سه‌یر. و گەلێك 
نه‌خوشی په‌ککه‌وته‌یی هه‌یه که له‌گه‌لیاندا ده‌رون شیکاریمان 
نه‌نجامدا؛ بۆمان ده‌رکه‌وت که هوکاری په‌ککه‌وتیه‌که‌یان 
بریتیه له بی هیوایی نه‌و خه‌فه‌ته‌ی له یه‌کگرتن لەگەل ژنه 
خوشه‌ویسته‌که‌باندا دایان ده‌گرشت. له پرو بی ئەوەی 
چاوه‌ری یکریت خوّیان ده‌بیننه‌وه لەگەل ژنه‌کانیان دا که 
ماوه‌یه‌کی دوورو دریْز خه‌ویان پیوه بینیون. 

بهلام جئی داخه نه‌و که‌سانه له ژێر› په‌ستانی نه‌و 
کتوپریهدا ده‌سته‌وسان و ناتوانن هاوبه‌شیه‌کی سیکسی 
راسته‌قینه ئەنجام بده‌ن. چونکه نه‌و ترسه‌ی له‌قولایی 
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ده‌رونیاندا و بۆ ماوه‌یه‌کی درێژ ماوه‌ته‌وه» له ساته‌وه‌ختی 
یه‌کتری گرتندا دەجوڵێت و وکاریکی تیکده‌رانه له ده‌ماریان 
دەکات. 

سله‌مینه‌وه هه‌ستیکه دامان ده‌گریت له هه‌لويستيك که 
به‌رئه‌نجا مه‌که‌ی ده‌زانین» و چاوه‌ری ده‌که‌ین به سه‌رماندا 
هەڵگەرێتەوە يا زیانمان پى بگەیەنێت› و له‌وانه‌شسه 
سله‌مینه‌وه بگۆڕێت بۆ ترس. چونکه مرۆۋ زؤر ناگای له 
خویه‌تی که باش ڕەفتار و هه‌لسوکه‌وت نه‌کات. نه‌وه‌ش ببیّته 
هزی نازار بؤ ژنه خوشه‌ویسته که يا هه‌ستی بریندار بکات. 
ئەم سله‌مینه‌وه‌یه‌ش ترسێك دروست ده‌کات و به‌وه کوتایی 
دێت که هاوبه‌شه‌که دورکه‌ویته‌وه و كۆچ بکات وازی لی بهینن 
و له گؤشەگیریدا به‌جی‌ی بھێڵێت. 

گرنگترین شتيك که به‌رامبه‌ر ترس بکریٔت به داهینانی 
بیرزکه‌ی دل خۆشكەر یا هه‌لویْستی خۆش نایه‌ته‌دی. به‌لکو 
به‌تیژکردنی بير دەبێت بو ناماده‌باشی و روبه‌پو بوونه‌وه‌ی 
ترسه‌که به‌کهمترین چاره‌سه‌ری گونجاو. به‌ریه‌ککه‌وتنه 
مرژییه‌کان به‌تایبه‌تی جووتبوونی هاوسه‌ری گه‌ليك راستی 
بنەرەتی له که‌سیتی مروقدا دەردەخەن› چونکه تیایدا ده‌رون 


رووت ده‌ینته‌وه و سیفه‌ته راسته‌قینه‌کان ده‌که‌ونه بوو. 


بو چاره‌سه‌ری ئەم مه‌سه‌له‌یه» يەكێك له پزیشکانه دەڵێت: 
هه‌نديك ده‌رمانی پزیشکی هه‌یه که پارمه‌تی تووشبوه‌که 
دەدەن بۆ رزگاربونی له گری‌ی ترسه‌که به‌شیوه‌یه‌کی کاتی تا 
نه‌و کاته‌ی نه‌زمون و موماره‌سه‌ی خوی ده‌بنه هوى 
سهرکه‌وتن به‌سه‌ریدا به‌ته‌واوی؛ بهلام چاره‌سه‌ری ته‌نها به‌وه 
نابێت که وەسفی حاله‌ته‌که‌ی بکریت و هوکانی بزانرشت. 
چونکه ترس له نه‌خوشیه ده‌رونیه ئاڵۆزانەیە که پئویستی به 
چاره‌سه‌ری ثه‌زمونی به‌رده‌وام هه‌یه زورتر له‌وه‌ی ته‌نها تیزری 
بێت. نیمه وهك پزیشکانی ده‌رونی کار ده‌که‌ین بو نه‌وه‌ی 
نه‌خوشه که رازی بکەین بۆ شیکاری ده‌رونی به‌مه‌به‌ستی 
ده‌رخستی جوری گری ترسه‌که و زانینی ته‌واوه‌تی ئەوەی که 
هیچ هوک‌اریکی دیکه‌ی نیسه. وهك نه‌خوشیه جه‌سته‌یی و 
نه‌ندامیه‌کان؛ يا ماندویه‌تی و شه‌که‌تی يا دلته‌نگی یا هی 
دی...) و ئەگەر دیمان ئەم هوکارانه بونیان نيه ئەوا بار له 
بەردەم نه‌خوشه‌که‌دا ده‌ره‌خسینیت بو نه‌وه‌ی ورده ورده 
له‌گری کەی و به‌تاقیکردنه‌وه‌ی کرداری رزگرای ببیت. 

ترس له‌ژن هینان» ترسه له شتیکی نادیارو» و نه‌و 
کاره‌ش نادیار نابێت نه‌گه‌ر نیمه نه‌زان نه‌پین بق راستیه‌کانی 
لیره‌وه تى ده‌گه‌ین که زانین به‌هیّز ترین ده‌رکه‌رو له‌ناو به‌ری 
ترسه. 
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تیقال... باشترین جوری 
نامرازه‌کانی چێشت للنان 


نوسینی: د. موحیدین لوینییه 


هه‌موو ئەو مه‌نجهلانه‌ی له فافون يان مس يان ستیل (که 
ژه‌ نگ ناهینن) دروست کراون. له‌کاتی به‌کارهتنان دا 
سهره‌رای ئەوەی خوراك بییانه‌وه دەنووسێت› له هه‌مان کاتدا 
ئەو توخمه کانزاییانه‌ی له‌نیویاندایه لەڕێی کارلیکی لەگەل 
ترشه نه‌ندامی‌و ماده تفته‌کانی خوراکهوه مرو دوچاری 
ژه‌هراوی بوون ده‌که‌ن. بەلام ئەو مه‌نجه‌ل‌و تاوەو ئامرازه‌کانی 
دیکه» که به (تیقال) ده‌ناسرین. به پیچه‌وانه‌وه نه‌خوراك 
پییانهوه دەنووسێت› بے به‌هوی به‌کارهینانی راسته‌وه 
دوچاری ژه‌هسراوی بوونمان ده‌کات. ھەر بویسه دوای 
ده‌رکه‌وتنی ئەم مه‌نجه‌لانه که‌ینی دەڵێن 80001260) 
(uminumاa‏ له بازاره‌کاندا؛ فستترهی جوری مه‌نجهل و 
فامرازەکانی دیکه که‌وتنه ئاوا بوون. ئەویش لەبەر ئەو 
خەسلەتە باشانه‌ی هەڵیدەگرێت› له‌وه‌ی بەچينيك له 
ئۆكسيدى ئەلەمنيۆم ناوپۆش کراوه‌و ڕەنگى خاکی تۆخى 
هەیە› خواردن پییانه‌وه نانوسێت‌و مه‌ترسی ژه‌هراوی بوونی 
نییه. لەبەرئەوہ بازاری ئەم مه‌نجه‌له نویّیه له بره‌ودایه. 

پاش جەنگی جیهانی دووهم یەکەم به‌رهه‌می ناویته‌ی 
تیقلون (یان تیقال) به ده‌رکه‌وت ھەر به‌وناوه‌وه ناوبانگی 
جیه‌انی به‌ده‌ست هێنا› یەکەم کومپانیاش (دوبونت) ی 
جیهانی بوو که ئامادەی کردو له سەرجەم کارگه‌کانی(بوتتر 
سبورگ. فرجینیا له خورناوای وولاته یه‌کگرتووه‌کان؛ یابان و 
هۆڵندە) ده‌ست به دروست کردنی کرا؛ له سالی به‌نجاکاندا 
ئەو مه‌نجهلانه که‌وتنه بازاره‌وه که به اویّته‌ی تیفال 
داپۆشراون› ھەر لەسەرەتاوہ بازاری گه‌رم بوو› چ بۆ مالان يان 
ای چیشتخانه‌کان. 


بێجگه له نامرازه‌کانی چێشت لێنان› ناویْته‌ی تیقال له 
زؤر بواری دیکه‌دا بەكاردەھێنرێت› وەك: دروست کردنی 
جیاکەرەوەی کاره‌بایی: هیْلی تەلەفۆنات› ئامێرى 
دەرمانخانە› ئامتری که‌شتی ئاسمانى› هه‌روه‌ها پزیشکه‌کان 
نهم ناویته‌یه له هه‌نديك کاری نه‌شته‌رگه‌ری جوانکاری 
به‌کارده‌هیْنن» چونکه له‌کاتی چاندنی له‌جه‌سته‌ی مرۆقدا› 
له‌رووی کیمیاییهوه ديار نییه‌و سسته؛ وه‌کو هه‌نديك له 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی گه‌وره‌بوونی قورگ یان بۆ پاگرتنی شانه 
یووکاوەکان و چینه لاوازه‌کانی کو د‌نگه‌ژیکان. ثه‌گه‌ر جى 
تائێستا نازانرشت مانه‌وه‌ی ناویته‌ی تيقال له‌ناو شانه 
جه‌سته‌ی مرؤقدا بو ماوه‌یه‌کی درێژ چ کاریگه‌رییه‌کی لەسەر 
ته‌ندروستی هه‌یه. 

پیکهاته‌ی کیمیایی: 

تیال وەك هه‌مووان بیستوومانه؛ ناویُکی بازرگانییه بق 
ناویته‌ی بولیمهر که پیی دەڵێن (فلور ئیسلین) که بواری 
به‌کارهینانه‌کانی فرهیه. له بنه‌ره‌تدا پیکهاتووه له زنجیره‌یه‌ك 
که تیک را به گه‌ردیله‌ی خه‌لوز داپؤشراوہ (وەك جوّری 
بولیمه‌ره‌کانی دی) که به‌شه‌کانی پیکه‌وه کزکراوه‌ن. له ړووی 
پیکهینانه‌وه بریتییه له زنجیره‌یه‌ك که تیکرا به گه‌ردیله‌ی 
فئۆر داپؤشراوەو پیکهوه به‌ستنی ێوان گه‌ردیله‌کانی 
خه‌لوزو تسوحمی فلۆر زۆر بەهێزە لەم ئاوێتەيەدا› 
گه‌ردیله‌کانی فلۆر به‌رگیکی پارێزراوی بۆ دروست دەکات: 
بێجگه لەوەی لووس‌و سافه‌و ئاوێتەیەکی سسته دز به 
کاریگه‌ری نه‌و توحمه کیمیاوییانه‌ی به‌ری ده‌که‌ویت. 
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له‌کاتی دروست کردنی مه‌نجه‌لی تیقالدا؛ له شیوه‌ی چه‌ند 
چینیکی له‌سهر یه‌کدا؛ چینی تيقال ده‌خریته سەر کانرای 
نه‌له‌منیوم یەکەم چین سروشتی کیمیایی پیکه‌وه نووسانی 
ههیه بۆ تیال و پووه‌کانزایی ئەو مه‌نجه‌ل يان ئاوەيە›پاشا 
چینه‌کانی ئاوێتىلا تيقال له‌سهر یه‌کتری دادەنرێن تا 
چینیکی پته‌وو به‌هیز دروست بیت. له کاتی شکان‌و 
رووشاندا ره‌نگه بریکی زور که‌می له‌ریی خواردنه‌وه بچێته 
گه‌ده‌وه. بهلام ژه‌هراوی نییه. 

کاریگه‌ری گه‌رمی لەسەر تیشال : 

ئەگەر تیفال زر گه‌رم بکرێت› يان له‌سهر گه‌رمییه‌کی 
به‌هیز دابنرێت› به‌تایبه‌تی ئەگەر تاوه يان مه‌نجه‌لی تیقاله‌که 
به‌تال بێت› ئەوا له‌نه‌نجامی سووتان‌و شکانی به‌شه‌کانی 
گازی ژه‌هراوی لى به‌رزده‌بیته‌وه. به جوريك که هه‌وای ژووری 
چێشت لیْنانه‌که ته‌واو پیس ده‌کات. له کاتی به‌کارهینانی 
ناساییداو لەسەر گه‌رمییه‌کی مام ناوه‌ند؛ پله‌ی گه‌رمی تيقال 
ناگاته پله‌ی سووتان‌و به‌رزبوونه‌وه‌ی دوکه‌ل‌و گاز لێى› بهم 
به پیُچه‌وانه‌وه گه‌رم کردنی زژری تيقال ھەر وەك قرچاندنی 
زؤری ڕۆن کاریگه‌ری خراپی لەسەر ته‌ندروستی مروة ده‌بیّت. 
چونکه هه‌لمژینی نه‌و گازو دوکه‌له‌ی لێى به‌رز ده‌بیْته‌وه مرۆۋ 
دوچاری نەخۆشييەك ده‌کات که له ئەنفلۆنزا ده‌چیّت. يان 
بالنده‌کانی ناومال دوچاری هه‌ستیار بوونی كۆئەندامى 
هه‌ناسه ده‌کات. اهر نموم دەبێت به‌زوترین کات ئامێری 
راکیشی هه‌وا بخرێته کارو شوینه‌که لهو دوکهل‌و گازانه 
خاوین بکریته‌وه. 

ناگادارکردنه‌وه‌یه‌کی نه‌ورویی : 

نئاگاد ارییه‌کی ته‌ندروستی ثه‌ورویی ده‌رچوو سەبارەت به 
به‌کارنه‌هینانی ئەو ده‌فرو تاوهو مه‌نجهلانه‌ی تیقاڵن› له‌به‌ر 
نه‌گه‌ری مه‌ترسی بۆسەر ته‌ندروستی مرۆۋ. له راستیدا راست 
به‌کارهینانی تیف‌ال‌هیچ مەترسسییەکی نپیسه» بهم 
سوورکردنه‌وه‌ی به ئاگریکی به‌هیُزو به به‌تالی دەبێتە هی 
شی‌بوونه‌وه‌ی چه‌ند چینیکی تیقاله‌که‌و به‌رزبوونه‌وه‌ی گازی 
وەك ترشی بیرفلورو ؤکتویك که وهك ۲۱۳ ژه‌هراوییه و 
مه‌ترسی بوسهر ته‌ندروستی ژن يان مندالی ناوسکی (ئەگەر 
دووگیان بێت) هه‌یه لهوه‌ی کاریگهری تیکچوونی 
هوّرمونه‌کانی لێبکرێت› بیگومان پیویسته توژینه‌وه‌یه‌کی 
زانستی له‌باره‌ی کاریگه‌ری ئەو حاله‌ته له‌سهر ته‌ندروستی 
چێشت لێنەر بکرێت. ژینگه پاریزانیش لهلایه‌ن خویانه‌وه 
خه‌لکی له‌وه ناگادار ده‌که‌نهوه که: له به‌کارهینانی نه‌و 
ئامټرانه دوور به‌که‌ونه‌وه که پاش سووتان‌و خراپ بوونی 
کارده‌کاته سەر ته‌ندروستی مرؤڈو ژینگه‌و خراپبوونی چینی 
(به‌رگی هه‌وایی) ئۆزۆن› چونکه سووتانی نه‌و مادانه لەگەل 
پاشماوه‌کاندا له پله‌ی کمن (800 ) سه‌دی ئەو گازانه‌ی ل 


e ۷۲۰ ۷ ۶ 


به‌رزده‌بیته‌وه که توحمی فلوری تیدایه‌و زیان له چینی ئۆزۆن 
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دەدات› ھەروەك ئەو حاله‌ته‌ی دروستی ده‌کات که پیّی دەڵێن 
په‌نگخواردنهوه‌ی گه‌رمی له‌سهر گوی زه‌وی. زاناکان 
داواده‌کهن که زیاده‌رژیی له به‌کارهینانی تاوئته‌کانی 
بیرفلسورو کلسور و كاربۆندا نەكەن وەك ئەو گازانسه‌ی 
له‌سارد که‌رهوه‌و به‌سته‌نیه‌کا ندابه. 

گه‌رم کردنی ده‌فره‌کانی تيقال له پله‌ی گه‌رمی (248) 
سه‌دی دەبێتە هوی به‌رزبوونه‌وه‌ی که‌رته زژر بچووکه‌کانی 
(ئاویْته‌که)» له پله‌ی گه‌رمی (500) سه‌دیدا گازی ودك 
بیرفلؤرو نیز بیوتلین و ناویْته ژه‌هراوییه‌کانی دیکه‌ی لى به‌رز 
دەبێتەوە. وەك زانراوه که‌رته بچووکه‌کان که قه‌باره‌یان له 
(0.1 مایکرؤن) که‌متره بۆ خانه‌کان ژه‌هراوییه و چالاکیه‌کی 
به‌رزی کیمیایی هه‌یه به‌هزی گه‌رم کردنی زژری تیقاله‌وه. 
بیجگه له‌شکانی چینی تیقاله‌که خوی. نه‌و گازانه‌ی لێى 
بەرزدەبێتەوە› چینی ئؤزؤنیش ویٌران ده‌کات‌و به‌خراپی 
كەشى زه‌وی تیکده‌دات. زاناکان زیانه‌کانی ثاویته‌ی کلور 
فلور و کاربزن و هایسدرفلزرو کاربزنیان ده‌رخستووه چ 
بؤوچینی ئۆزۆن يان له تیکدانی كەشى زه‌وی. تیبینیان 
کردووه ناویته‌ی سیانه فلورو ترشی (خلیك) و ناویْته‌کانی 
2 که ماوه‌یه‌کی زژر له زه‌ویدا دەمێنێتەوە› زیان له گه‌شه‌ی 
رووه‌که‌کان ده‌دات. 
ˆ چه‌ند ئامۈژگارييەك: 

-نهو ده‌فرو مه‌نجه‌له نه‌له‌منیمانه‌ی بے چينيك له 
ئؤکسیدی ئەلےمنیوم داپۆشراوە› له مه‌نجه‌له‌کانی دیکه 
باشتره لەگەل ترشی و تفتی خوراکه‌کان کارلیك ناکات‌و 
خواردن پیوه‌ی نانوسیت. 

-باشتر وایه ده‌فره تیقاله‌کان به به‌تالی گه‌رم نه‌کرین‌و 
ئاگره‌که‌شیان له‌سه‌رخوو مام ناوه‌ندینت. 

-جوره خرایه‌کانی تیفال. نه‌وانه‌ی زوو ده‌شکین و 
تیکده‌چن به‌کارمه‌هینه» چونکه زیانی هه‌یه. 

-ئەو ده‌فرو مه‌نجهلانه‌ی رووشاون يان شکاون» به‌کار 
مه‌هننه. چونکه ماده‌ی ترش و تفتی نیو خوراکهکان له‌گه‌ل 
کانزای نه‌له‌منیوم دا کارله‌یه‌کتر ده‌کهن و خواردن بےەم فلزه 
زيانبەخشە پیش دەبێت. 

-کەوچكو که‌وگیری ستیل‌و کانزاکانی دیکه لەگەل 
ده‌فره‌کانی تیقالّدا بەکارمەهێنە به‌لکو با که‌وگیرو که‌وچك و 
چه‌تاله‌کان له ته‌خته یان پلاستيك دروست کرابن. 

پئویسته پاش به‌کارهینانیان؛ به نیسفنج يان شالی زۆر 
نه‌رم خاوین بکرینه‌وه به به‌کارهینانی (شامپق) خاوینکه‌ره‌وه 
گونجاوه‌کان‌و ئاوپیداکردنی زور باش. دواتر به په‌رژی نه‌رم 
ووشك بکرینه‌وه. 

-پپویسته زور به هیمنی مامه‌له لەگەل نامیری تیقالدا 
بکەیت؛ ههول بده نه‌که‌ون يان به‌ریه‌کتر نه‌که‌ون؛ تاوه‌کو 
نه‌روشینو نه‌شکین و خواردنه‌کانت ژه‌هراوی نه‌بن‌و دوچاری 
مه‌ترسی نه‌خوشییه‌کان نه‌بیت. 


ته‌ها په‌رچقه‌ی کردووه 
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وتیوم... 


جیحانیك دوای جینوم 


Proteome... 
A world after Genome 


کارزان عهبدولا 
ی. بایولوژی له به‌یمانگای ته‌کنیکی ھەلەبجە 


دونیا نه‌مرق بوه‌ته گوزەرێك بۆ گورانکاریه خێراو يەك له 
دوای یه‌که‌کان» به شێوەیەك وهلامی دواین پرسیارمان بق 
ناسینی بابەتێك دەست ناکەوێت دەبێت برسیار له سهره‌تایی 
ترین لوغزی بابه‌تیکی نويتر بکه‌ین؛ به ده‌ربرینیکی دی له 
سه‌فه‌ری گه‌رانماندا بو ناسینی روخس‌اره‌کانی بابە‌تێك 
ناگه‌رنینهوه. ده‌یشت سهفه‌ریتکی دی بشکنین ده‌ست 
پێبکەینەوە ئەمجا بۆ ناسینی بابه‌تیُکی دی نه‌گه‌رنا؛ با 
ده‌رگای مالیکی هیمن له‌سه‌ر خومان پیوه‌ده‌ین و گوینه‌ده‌ینه 
دەرەوەی ماله‌کهمان بوه‌ته مه‌یدانی چ ژیانیکی سەیں نه‌و 
بابەتەی که بازاری ناوه‌ندی زانستی و فه‌لسه‌فی کوتایه‌کانی 
هه‌زاره‌ی دووه‌می گهرم کردبوو؛ بے تایبه‌تی جین و 
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کرزمزسومه‌کان بوو نه‌و دونیا ئاڵۆزەی که تا هه‌نووکه‌ش 
میشکی مروفایه‌تی سه‌رسام کردووه: بووه‌ته خولیایی 
پسپورانی بواره‌کهو به‌رده‌وام ویلن به‌دوای دوزینه‌وه‌ی 
نویداو شکاندنی ده‌رگای ژوره‌تاریکه‌کانی جینوم و يەكێك 
لەو لایه‌نه سەیرو سه‌رنجراکیٌشانه‌ی ۳ بواره‌ش که له زۆر 
ته بایه‌تیکی ده‌یان و 

سه‌دان توپزژینه‌وه‌ی زانستی. ئەویش بابەتی (یروتیوم) ه ەو 
لوغزه‌ی که هه‌زاره‌ی سبههم ھەر له هه‌ناسه به‌راییه‌کانی 
گه‌یشتنیه‌وه رووبە‌رووی مرژفایه‌تی کرده‌وه‌و بق جاریکی دی 
زانایان و پسپورانی خزانده‌وه نیو تاقیگاکان‌و تابیر له کارو 
چالاکی و شوین‌و گرنگی پرژتیوم بکه‌نه‌وه له خانه‌کانی 


روودوه قسهو باس هه‌لده‌گریت بو 
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مروفدا؛ ئیتر لێرەوه پرۆتيیۆم بویه ته‌وه‌ریکی گەمو گوری 
نیوه‌نده زانستی جیه‌انی و بووه‌تسه خه‌میکی گه‌وره‌ی 
پسپورانی بواره‌که» بویه ھەر له سه‌ره‌تای ئەو پیشکه‌وتنانه‌ی 
که زانستی بایوته‌کنه‌لوژی له هه‌زاره‌ی سیهه‌مدا به‌خوّیه‌وه 
بینی و دوای ئاشکرا کردنی ویْنه‌ی نه‌خشه‌ی بوماوه‌یی مرۆق 
که ئەمەش پڕۆژەیەك بوو› به پرژژه‌ی (جینومی مرۆة) ناسراو 
بوو› ئەم ئاشكرا کردنه‌ش ده‌نگویه‌کی گەورەی هه‌بوو له 
ناوه‌ندی راگه‌یاندنی جیهان‌دا. جی‌بهجی کردنی هم 
داهینراوه زانستیه‌ش هیوا به‌خشیکی گه‌وره‌بوو که به‌هوّیه‌وه 
مرزقایه‌تی رزگاری بێت له نه‌خوشیه مه‌ترسی داره‌کان» 
له‌وانه شێرپەنجە که ززربه‌ی ولاتانی دونیا به ده‌ستیه‌وه 
دەنالینن. بەلام هه‌رزوو ئەم هیوایه‌ی زانایان له‌بارچوو دوای 
نه‌وه‌ی دلنیا بوون له‌وه‌ی که ئەم چه‌شنه داهینراوانه هیچ 
یه‌کی لهو دەرگا داخراوانه‌ی چاره‌سهرو تیگه‌یشتنی 
نەخؤشیەکان ناکاته‌وه ئەوەشى که زانایان تائلستا پێى 
گه‌یشتون خویندنهوه‌ی کتیبی 
ژیانهو هیچسی دی بسهلام 
تیگه‌یشتن و هه‌رسکردنی و سود 
وه‌رگرتن له هه‌موو ده‌ردراوه‌کانی 
نه‌و کتیبه پپویستی به گه‌ی 
لیٔکؤلینەوەو به‌دواداچون هه‌یه. 
دززینهوه‌ی پروژه‌ی نه‌خشه‌ی 
جینۆم (10080 )60٥6‏ له مرژقدا 
داهێنراوێكى گسه‌وره‌بوو که 
سه‌رس‌امیه‌که‌ی زۆر که‌سی 
راچله‌کان به‌وه‌ی که ژماره‌ی بق 
هیله‌کانی مرۆڭ ته‌نها 34000 بو هیله‌کانی نەك 100000 
جين وەك زانایان بۆ ماوهیه‌کی زور باوه‌ریان وابووه؛ ئەمەش 
پرسياريْك دەوروژێنێت› چون گونجاوه لاشه‌ی مرۆۋ بهو 
هه‌موو ثالوّزیه‌و سه‌را سیماییه‌وه به ته‌نها 34000 جين پێك 
دێت بهلام مێشیى میوه له 13000 جین‌و رووه‌کی 
(۸۲۵0:0005) 25000 جين له‌خوده‌گرینت؟ 

له ژێر سیبه‌ری دؤزینەوەی پرژژه‌ی پرؤتیؤمدا وهلامی 
ئەم پرسیاره‌و چه‌ندین پرسیاری ئاڵۆزی په‌یوه‌ندیدار به‌و 
بابه‌ته‌وه لەلایەن زانایانه‌وه به ثاسانی دراونه‌ته‌وه. 
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)Brain 506610‏ کے زاناب کی ئەمەریکیے بو 
وهلامدانه‌وه‌ی نه‌و پرسیاره دڵێت: به‌راستی نه‌وه‌ی که 
ده‌مانه‌ویت بیدژزینه‌وه ئەوەيە که له‌ناواخنی هه‌رکه‌سیکدا 
زیاتر له سەد تریلیون خانه هه‌یه کامه‌یه جوری نه‌و هه‌موو 
پروتینانه‌ی که نه‌و خانانه دروستی دەكەن؟ لەبەرئەوە 
بیگومان که ریکخستن‌و ژماردن شی بوونه‌وه‌ی پرژتینه‌کان و 
نهو که‌ردانه‌ی که به‌یوه‌ستن بییانه‌وه رولیکی سهره‌کی 
ده‌گیرن به‌نیسبه‌ت زینده‌وه‌ره‌کانه‌وه دوای ثه‌وه‌ی که زانایان 
دلنیابونه‌وه له‌وه‌ی که ناسینی بو هێڵێکی لێپرسراو له 
هاندانی خانه بۆ دروستکردنی پرژتینیکی دیاریکراو بەس 
نییه به‌لکوپویسته باری خانه‌که بزانرشت له نەخۆشى و 
دروستیداء سالی 2002 ئومێدى زانایان بوو که ببێته 
سهره‌تایه‌کی میّژوویی بو دوزینه‌وه‌و ناشکراکردنی پرژژه‌ی 
برژتی وم مرۆۋ (100188] (Proteome Project‏ و 
وەلامدانەوەى ئهوو پرسیاره سەر سورهینه‌رانه‌ی که 
تائلستاش به نه‌زانراوی 
ماونه‌نه‌وه. ئێسته نو 
نهینی و ناماژه نه‌زانراوانه‌و 
نالوزکاری هی که لهناو 
پرؤتیؤمدامەیے »رای 
زاناسان زور زب‌اتره له 
نهینیه‌کانی ناو جینوم! 
تیگه‌یشتنی ته‌واو هه‌یه 
كاتێك ھەر خانه‌ی هك له 
خانهکانی لاشه‌مان له 
قزناغیکی جیاوازی ژیانیدا پرزتینیکی تايبەت دروست 
ده‌کات ئەمەش له مليونيك جوری پروتین تیپەڕ ده‌کات له 
ماوه‌ی پتر له‌ده ساڵدا له‌به‌رنه‌وه زانایان پرژژه‌ی پرزتیوم به 
گرنگترو سودمه‌ندتر ناوده‌به‌ن وەك له پرزژه‌ی جینومی مرۆۋ 
هه‌روه‌ها لەگەل بنشکه‌وتنی زانست و ته‌کنهلوّژی زانایان 
چاوەڕێی داهاتوویه‌کی رشن ده‌کهن بۆ كۆمەڵگا له‌ژیر 
سایه‌ی دوزینه‌وه‌کانی پروتومدا. 

پروتیوم چییه؟ 

ده سالی 1994 لیِکولهرهوهیه‌کی نوستورال به‌ناوی 
(kinsاwe‏ 2۲) زاراوه‌ی (۳۲۵۲۵0۵۲۳6) ی خسته ناو 


36 


1د_ ` 


دونیای زانسته‌وه ئےم زاراوه‌یهش له (داهاتی گشتی 
پرزتینه‌کانی هه‌موو جوريك له جوره‌کانی خانه‌ی زیندوو) 
دەنوێنێت هه‌موو خانه‌یه‌کی زینده‌وه‌ریکی دیاری‌کراو هه‌مان 
جینومیان تیدایه به‌لام به پیچه‌وانه‌وه پرزتیزمه‌کان له ھەر 


Human genome 


Organization of the human genome. 


تاکیکی سەربەخوٰی زینده‌وه‌ریکدا جیاوازن› نه‌گه‌ر جینوم 
)96٦10016(‏ بریتی بێت له هه‌موو ئەو بوهیلانه‌ی که له ناو 
خانه‌دا ھەن› ئەوا پرژتیوم (۳۲۵60۲6) بریتیه له کی ئەو 
پرؤتینانەی که خانه‌کاذی‌تاكيك دروستیان ده‌کات له ماوه‌ی 
قوناغه جیاوازه‌کانی ژیانیدا: يان ئەگەر جینوم نه‌وه‌نده 
ئاڵۆزو سه‌رسورهینه‌ر بێت به شێوەيەك که ملیونه‌ها کارلیُکی 
کیمیایی تێیدا ړوو بدات له که‌مترین ماوه‌دا نه‌وا پرژتیوم 
ئەوەندە زانیاری له‌خو دەگرێت که به هینده‌ی هه‌زار جار 
زیاتر لهو زانیاریانه‌ی که له‌سهر په‌ره‌کهکانی جینوم 
هه‌لگیراوه! 

بو تیگه‌یشتن له زاراوه‌ی پرژتی وم (0۲۵]601۳6) 
پیویستمان به‌وه دەبێت که گه‌شتيك بکه‌ین به‌ناو فه‌رهه‌نگه 
زانستیه‌کاندارزاراوه‌ی پرژتین) وەك ثاشکرایه له یه‌کيْك له 
خواکانی يۆنانەرە وه‌رگبراوه به ناوی (۲۵]۵066) که له 
توانایدا هه‌بوه به هه‌زاران شیوه‌ی جوراو جور وه‌ربگریت که 
ززربه‌ی شیوه‌کان سه‌رسورهینه‌ر بون تا به‌هزیه‌وه بتوانێت 
هەڵبێت. پرژزتینه‌کان له ریزبوونی سه‌دان زنجیره‌ی گه‌ردی 
بچوكو ترشی نه‌مینی پێك دين که زیاتر له بيست جوره 
ترش ده‌بن و کاری دروستبوونی پرؤتیین له‌ناو خانه زیندودا 


پشت دەبەستیْته سەر ئەو زانیاریانه‌ی که لەسەر جینه‌کان 


-75% 
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هه‌لگیراوه له ترشی ناوکی كەم ئۆكسجين (01۸) که له‌ناو 
هه‌موو خانه‌یه‌کی زیندودا هه‌یه ۰ ثاسایی ئەم زانیارییانه‌له 
ترشی ناوکیی نوکسجینی (6111۸) ده‌شورینه‌وه که ئه‌میش 
چه‌ند گه‌ردیُکه هاوشیوه‌ی (018) به‌لام به زؤری له ده‌ره‌وه‌ی 
خانه‌دا ھەن ترشی ناوکی (8[4) ودك 
قاڵبێك کار ده‌کات بو کوکردنه‌وه‌ی 
هه‌موو پرژتینه‌کان به‌هوی تاقیگه‌یه‌کی 
بایژکیمیاییی بچوك که‌پیی ده‌وترینت 
ڕايبۆسۈم (1106090116) به رای 
زانایان بۆ هیِله‌کانی خانه هیْمایه‌کن بۆ 


~25% 


Unique or 
moderately repetitive 


پرزتینضهکان. بو زب‌اتر اسان 
تێگەیشتن و سانا کردنضی وئنهکان 
له‌به‌رچاومان زانای به‌ریتانی (جون 
ده‌چوینی به شرنتی کت وکت له 
شریتی ته‌سجیل بچێت‌و رایبؤسؤمەکان 


به نامیری ته‌سجیله‌که‌و پروژتینه‌کانیش 
موسقای ژیان. 

له سەرەتاى شەستەكاندا زانا (Reward)‏ نه‌وه‌ی 
ئاشكرا کرد که يەك جین بەرامبەر به يەك پرۆتینە› بهلام له 
حه‌فتاکاندا زانایه‌کی بایلزژی میژوو نوسیکی زانست به 
ناوی (میشال مورانج) نه‌و راستیه‌ی خسته پوو له مر 
تیگه‌یشتنی بو هیله‌کان‌و ووتی: ههر جينێك توانای 
دروستکردنی زماره‌یسهك لے پرژتینیان هه‌یسه بسه‌هقی 
میکانیزمیکهوه که بنی دەوترێت (Proteosynthesis)‏ 
پاشان پیکهینانی خانه به‌هزی نهم ئامێرەوە› پرژتینه 
جیاوازه‌کانی حانه له یێجه نالزه‌کانی (011۸) دروست دەبن 
ئەم گورانکاریی سادەیەش زژربه‌ی جار بو گورانی فه‌رمانی 
گشتی پرۆتین پربه پیسته» چونکه جين له توانایدا هەیه بړی 
بیست پرژتینی جیاواز دروست بکات لەگەل ثه‌وه‌شدا ریژه‌ی 
ئەو پرؤتینانەی که لەشی مرۆڭێك دروستی دەكەن نیو بۆ يەك 
ملیون پرژتینه له ھەر خانه‌یه‌کی له‌شماندا بهلام هه‌موو 
خانه‌یه‌کیش بری 10 ی ئەو پرزتینه جینه‌کان ده‌نویٌنن 
له‌به‌رنه‌وه له ساتیکی دیاریکراودا پشت به‌ستن بے کارو 
چالاکی ثه‌و پرتینانه خانه هیچ دهرنابریت مەگەر بەشێك له 


جینه‌کانی نه‌بیت له ئاکامدا ھەر خانەيەك کومه‌لیکی جیاواز 
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له پرۆتین له خوده‌گریت نه‌مه‌ش پرژتومیکی تايبەت به 
خویانی هه‌یه‌و ناسینی نه‌و جورانه‌ش کاریکی پپویسته بۆ 
دیاریکردنی نەخؤشی. نهم گرنگییه گه‌وره‌ی پرژتینه‌کانیش 
به‌هه‌می کوتایی کاری بۆ هێڵەكانه لهبه‌رنه‌وه كارو چالاکی و 
سلوکی زینده‌وهر دەست به‌سه‌ردا ده‌گرن له بنشکه‌وه بۆ 
مردن. 

هه‌موو ئەو پروتینانه‌ی که لاشه پیویستی پییان هدیه 
به‌شیوه‌ی په‌ره‌که‌یه‌کی کیمیایی پاریزراون له ترشی ناوکی 
كەم ئۆكسجين (0۱۷۸) دا. 

لەبەر ئەوەی ئەم گه‌ردانه ڕۆڵی سهره‌کی ده‌بینن بق ژیانی 
زیندوو وەك› نه‌نزیمه‌کان که کارلیکه بایق کیمیاییه‌کانی لەش 
خیرا دەكەن› پیشوازی کهره‌کان (6۵66۵۳010۲5) بو چونه 
ژوره‌وه‌ی نایون و ئاگادارکردنه‌وه‌ی خانه له باری دەرەوەی › 
دژه ته‌نه‌کان که خانه دەپارێزن لهو ته‌نه بیگانانه‌ی که هیرش 
ده‌که‌نه سه‌ری‌و کاتيك که خانه توشی ھەر ناته‌واویه‌ك دەبێت 
يان هیرش ده‌کریته سےری پرژتینه‌کان لی پرسراون له 
پاراستن و به‌رگری لی‌کردنی. 

پرژتینهکان ئامانجیکی سره‌کین بو دەرمان 
دروستکردن, ئەگەر که‌سيك بیەوێت دژزیکی دیاریکراو 
ده‌رمان بدات به نه‌خوشيك بو پیکانی ئامانجێك› نه‌مه‌ش به 
چه‌ند کارلیْکیٔکی بایؤلؤجی و کیمیایی دەستەبەر دهبیّت که 
شه‌وانیش لے پرؤتینےکان به‌ده‌رنین؛ بۆ نموونه؛ ئەگەر 
قايرۆسێك هپرش بکانه سەر خانه‌یه‌کی زیندوو. له ئاکامدا 
ده‌بیته هوی له کارکه‌وتنی میکانیزمی دروستبوونی زژربه‌ی 
پروتینه‌کانی خانه تووشبوه‌که‌و ئەو پروتینانه‌ی که دروستی 
ده‌کات دوای هپرشی قایرژسهکه. قایرژسه که به‌کاریان 
ده‌مینیت له زۆربوونو زینده‌چالاکیه‌کانیدا يان خانه توش 
بووه‌که وهك هوکاریکی به‌رگری دژی فایرژسهکه ده‌یانخاته 
گە بۆيە لیره‌دا ده‌رده‌که‌ویت که ئەو پرژتینانه نامانجیکن بۆ 
ده‌رمانی دژه قايرۆس› ھەر له سیبه‌ری ئەم دیارده‌دا زانایان 
کارده‌کهن بۆ داهێنان‌و دروستکردنی ریگایه‌کی زانستی بو 
به‌راوردکردنی هه‌ردوو باره‌که‌ی پروتیزم له پیش توشبوونی 
خانه‌و دوای توشیووندا؛ ده‌سته‌به رکردنی زانیاری له‌مه‌ر هم 
پرزتینانه هیوا به‌خشیکه بو ده‌ستکه‌وتنی ده‌رمانی نوی که 


له توانای‌دا هە‌بیٔت زوربه‌ی قایرژسه‌کان له‌ناو به‌ریت. 


پیشه‌سازی پروتیوم : 


زانستی سهردهم 26 


ثه‌مه له باره‌ی ده‌رکه‌وتن‌و گرنگی پڕۆتینەوە› پاش 
شیکردنه‌وه‌ی هیماکانی جینوم. بهلام بۆ شیکردنه‌وه‌ی 
پرژتیومی خانه‌کان بے ریگه‌ی اسایی پپویسته. یه‌کهم 
پیکهاته‌ی زنجرره‌یی گه‌رده‌کان ليك جیا بکریْتهوه نه‌ویش 
بەھوٰی نامیریکی تەکنؤسازی ودك (تاك که‌ره‌وه) يان نامیری 
نیلکترز فۆرێسس (6]۲۵۳0۱۵0۲6565ع۱) واته لیکدنهوه‌ی 
گهرده‌کانی گیراوه‌که به‌هوی کیلگه‌یهکی کاره‌باییسهوه 
(۳۱۵۱0 ۰)۴۱601۲162۱ ھەرچەندە به‌کارهینانی ئەم ریگه‌یه له 
تاقیگه‌کاندا. بۆ ئێستا بے ریگایه‌کی ترادیشنالی دیْته 
ئەژماردن› چونکه له سالی 1999 (دنیس هۆشترسر) له 
په‌یمانگای سویسرا بو زانسته بایؤلؤڑیےکان گه‌يشته 
ریگایه‌کی نوی بو شیکارکردنی ئەو پرتینانه‌ی که له 
زنجیره‌ی دریز پێك هاتوون بەھوٰی دوزینه‌وه‌ی نامیریکه‌وه به 
ناوی مولیکیولهر سکانه‌ر (5621۳6۱ 0|3¥ا©100|6) که له 
توانايىدا هه‌یه بے ته‌واوه‌تی هھەموو قوناغه‌کانی 
هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی زنجیره‌ی پرژتینی تێدا جی‌به‌جی بكرێت› 
بەھوٰی نوساندنی ئەم روبرته به‌سه‌د پیوه‌ری شهبه‌نگیی بق 
بارستایی (مقیاس الطیفی للکتلة) بویه به‌هیزترو نویترین 
ئامبرنکه که له توانایدا هه‌یه نیش لەسەر دەیان هه‌زار زنجیره 
پرزتینی بکات له ڕۆژێکدا واته له (10) جاران زیاتر ودك له 
نامیره‌کهی پیشوو. (کرینج قینت 960 ملیون دزلاری 
کوکردوه‌ته‌وه بو دانانی کارگه‌یه‌کی (پڕۆتیۆمى) که له 
توانای‌دا هه‌یه يەك ملیؤن پڕۆتین له رژژیکدا شیبکاتەوە› له 
پێناو بونیادنانی گه‌وره‌ترین بنکهی پرزتیومی مرؤڈو 
به‌راوردکردنیان لەگەل ھەر زینده‌وه‌ریکی دیدا. 

دەست پیشخه‌رانی پروتیوم: 

(کرینج فینتر) زاناو سه‌رژکی کارگه‌ی جینومیکس کلیْرا 
(۱6۲3ع )Genomics‏ که به‌کنکه له بەدەست هینه‌رانی 
گه‌وره‌ترین داهینان له بواری زانستی بایولزژیای گه‌ردی له 
مرزشدا. لەگەل نه‌وه‌شدا خاوه‌نی چه‌ندین بلاوکراوه‌یه له 
راگه‌یاندنی بینراوو بیستراودا (ته‌له‌فیزیون+ رادیق) هه‌روه‌ها 
چه‌ندین لاپه‌ره‌ی گوفارو رؤژنامەی جیهانی به راپزرته‌کانی 
ناوبراو پرکراوه‌ته‌وه‌و: بق یەکەم جار بلاوکردنه‌وه‌ی وینه‌ی 
جینومی مروة پیش تاقیگا حکومیه جیهانیه‌کان له پێناو 
پنشخستنی پرژژه‌ی جینومی مرزقدا (Human Genome‏ 
.Project)‏ 

هه‌روه‌ها پیٔشررکیٰ (کرینج قینتر) له ساحه‌ی زانستیدا 
گه‌يشته نه‌و ناسته‌ی که دانانی نه‌خشه‌یه‌کی فراوان بۆ 


38 


]"  _د1‎ 


ناساندنی ده‌یان ملیون له‌و پرژتینانه‌ی که جینومی مرزڈ 
دروستیان ده‌کات. ئەمەش کیبهکییه‌کی گه‌وره‌یه به هه‌موو 
پیوه‌ره‌کان!! 

ھەرچەندە شهم ده‌ستپیُشخه‌ریه‌ی (کرینج فینتر) له 
پیش رکیی جینوم دا هه‌رزوو گره‌وی بردزته‌وه بے ریگای 
پالپشتی کردنی کارگه بایته‌کنه‌لزژیه‌کان. بەرھەم هێنان‌و 
دروستکردنی ئامیری پزیشکی پیشکهوتوو. و پیشخستنی 
نامیری كۆمپيوتەر بۆ خزمےتی جیه‌انی پزیش کی و 
کارلیکهکانی بایولزژی کیمیا؛ وەی ودك خی ناماژه‌ی 
پێدابوو له ڕپۆرتێکدا که له گوفاری (01560۷6۲۷) بلاوی 
کردووه‌ته‌وه دەڵێت ئەم کیْبه‌رکییه‌ی ئەم جارەم لەسەر 
پڕۆتيۆم له مه‌ترسی گه‌وره‌دایه! 

ڕەنگە ئەم هه‌لپانه‌ی (کرینج فینتر) وەك بايۆلۆژست ربیْل 
جیتس) بن خۆئەگەر تاجی سهرکه‌وتن بخاته سه‌ری لەم 
کیبه رکییهدا نوا دەبێتە جه‌مسهریکی جیه‌انی له 
لیِکولهره‌وانی گه‌رده‌کانی مرۆۋ بەلام ئەمە ھەر خه‌ونیکه‌و 
بوونه واقیعی ئەستەمە› چونکه کارگه گه‌لیکه زه‌به‌لاحی زور 
ھەن له بازاره‌کانی پرژتیومی مرژشدا له هه‌موو دونیادا 
کیبهرکنی کارگه‌ی کلیرا (66168)) دەكەن وەك دوو کارگه 
زەبەلا حەکەی فه‌ره‌نسا به ناوی (Bioxtal) (HybrigeniCS)‏ 
که یەکەمیان تايبەتە بے لیکولینهوه له خەسلهتەکانی 
کارلێکه‌کانی نيوان پڕۆتین له يەك پرزتیزم دا کارگه‌ی 
دووه‌مدش تایبه‌ته به هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی پیکهاته‌ی سێ 
دووریه‌که‌ی پرزتین له رٍیگه‌ی ویٔنەی کریستالیه‌وه به تیشکی 
نیکس. هه‌روه‌کو چون پێنج له گهوره‌ترین تاقیگا 
زانکوییه‌کانی نیزیورك لەم پیشیرکی پڕۆتيۆمەدا به‌شداربوون 
که به‌رنامه‌یه‌کی 5 سالیان بۆ دانراووه‌و بړڕی 150 ملیون 
دولار ته‌رخان کراوه بۆ لیْکولینه‌وه له پیکهاته‌ی پرژتینه‌کان» 
ئەمےش بے يارمەتى زربهی ریکضراوه ثه‌کادیمی و 
زانستیه‌کانی جیهان. 

واچاوه‌روان ده‌کریّت لەم ساڵدا به‌رهه‌می ئەو لێكۆڵینەوە 
بایو تەکنەلؤڑیانہ بینه بازاره‌وه! 

چونکه ئێستا به ده‌یان لهو ڕووەك (العقاقیر) انه له 
قوناغعه کۆتایبیەكانى تاقیکردنهوه‌دان» و ژمارەيەكى 
به‌رچاویش لهو رووه‌کانه نه‌مسال لهلایهن به‌ریوه‌به‌رایه‌تی 
خواردن‌و ده‌رمان له نه‌مه‌ریکا ره‌زامه‌ندیان لەسەر کراوه بۆ 
به‌کارهینان» که زژربهیان چارەسەرن دژی جوره 


مه‌ترسیداره‌کانی شیریه‌نجه. 
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پروتیوم و داهاتووی پیشه‌سازی ده‌رمان: 

ياش نه‌وه‌ی کومه‌له زانایه‌کی که‌نه‌دی له نه‌خشخانه‌ی 
(جبل سینا) له تڕۆنتۆ ئەوەیان ثاشکراکرد که بۆ یه‌که‌مجار 
توانیویانه کوتایی به دیاریکردنی که‌رووی هه وين بهیّنن که 
له يەك خانه پیکهاتووه. نه‌مه‌ش یه‌کهم پڕۆتيۈمى زینده‌وهره؛ 
که بتوانرێت بگه‌یه‌نریته قۆناغى کتایی و تومارکردنی 
پروتیوم له دونیای پروزتیزم دا لەگەل نه‌وه‌شدا که پولین 
کردنی نهم پرزتینانه‌و ریکخستنیان هنشتا قسه له‌سهر 
کردنی گه‌ره‌که! ۱ 

زاناکان وا چاوەروان دەكەن که شەم چه‌شنه کارانه ڕێگا 
خوشکه‌ربن بق گورینی ریگای دیزاینی ده‌رمان و عه‌قاقیر له 
داهاتوویه‌کی نزیکدا. 

بے وهلام دانهوه‌ی بانگهیشته پزیشکیه‌کان بسق 
بەكارهێنانى دەرمانى کیمیایی گەرانےەوہ یوق سروشت. 
دەتوانین هه‌نگاویکی نوی بنێین به‌رهو جیهانێك که تیدا 
هێرشێك بەرقەراركەين لەسےر به‌کارهینانی ده‌رمان له 
نه‌خزشیه سايكۆلۆژيەكانو جەسستەییەکان وەك (که‌تابسه» 
بیرچوونه‌وه و دوو دلی... هتد.) نه‌مه‌ش سلوکنکی ته‌واو 
نویه له دروست کردنی دهرمان دا ھەر لەم رنگه‌یهوه 
مرۆقايەتى ده‌توانیت زاڵبێت به‌سهر گرفته ته‌ندروسته‌کان و 
کیشےی دریژکردذ ےەوەی تەمےن: ئەمےش لەلايەن 
نه‌خشه‌سازانی دەرمانى نویی زانسته‌کانی بو تەكنەلۆژيايى 
پزیشکیه‌وه بسه‌کار ده‌هینرین بۆ یارمه‌تیسدانیان له 
کاره‌کانیاندا؛ و سەر ده‌کیشیت بو په‌ره‌سه‌ندنیکی به‌رچاو له 
زانسته‌کان و ته‌کنه‌لو‌ژیایی په‌ره‌سه‌ندنی مرؤقداء و گورانی 
شیوازو به‌کارهیْنانی ده‌رمان له شپوازه ترادیشنالیه‌که‌یه‌وه 
بۆ شیوازیکی مودیرن» که واچاوه‌روان ده‌کریت ئەو خه‌ونه 
بیته واقیع‌و زژربه‌ی ده‌رمانه‌کان بگوردرین بق ده‌رمانی 
دروستکراو به‌هوی خستنه‌گه‌ری ئەندازەى بوماوهو بان 
ته‌کنه‌لوژیای زیندوو. که بے تایبه‌تی لەم سه‌رده‌مه‌دا به 
شیوازیکی رادیکالی جه‌خت ده‌کریتهوه سەر یزیشکی 
پاراستن (القب الوقایه) واته نه‌هپشتنی نه‌خشی پیش 
تووش بوون نه‌مه‌ش دهبیْته هی گوّرانی چه‌مکی ته‌داوی‌و 
چاره‌سه‌ر کردن. 
Robert 8. 0 "What is after Genome?!" 2" ed. J. ۰‏ 


publishing Company, London, 2004 
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ته‌نگزه‌ی نه‌قلکهرایی 
له‌حزری نویی خورناوادا 


نوسینی: دکتور محه‌مه‌د سه‌ید ردساس 
به‌رجقه‌ی: رۈشنا نه‌حمهد 


(نه‌قل) بسووه چه‌مکیکی سەربەخۆ› نه‌ویش له‌ریی 
پروسه‌ی ئازادبوونى ھزری خورت‌اوا له‌میراتییس» 
ئەفلاتونییەکەی(وہ سروشته نویکراوه‌که‌ی له‌لایه‌ن ئەفلؤتین و 
تیزرییەکەی ده‌رباره‌ی هه‌لکشان/ ده‌ریه‌رین) له‌به‌رژه‌وه‌ندی 
نه‌رستوییدا. واته شیوه‌ی گواستنه‌وه‌یه‌کی وه‌رگرت له‌هزری 
کلیسهییه‌وه. ھەر له ویستگه‌ی(قه‌شه ئؤگستین)ەوہ بۆ 
ریره‌وی(قه‌شه تۆما نه‌کونیاس): ثه‌وه‌ش مانای ئازاد بوونی 
نهقل له‌تنکهل بوونهکانی ده‌به‌خشی که لەگەل 
چه‌مکه‌کانی(ده‌روون) و(روح) و(جه‌سته) له‌میراتی ثه‌فلاتونیدا 
روویدا. له بری ثه‌وانه‌ش(که‌به‌تیزری (ئایدیا)ی نه‌فلاتوونی 
دەست پیده‌کات) ئےو چەمكو زاراوه‌ی سسوفیگه‌راییه 
خؤرشاوایی و خوٰرهەلاتییانے هاتنضه نارا که‌ناسسراون 


به:(ناوه‌کان) و بینین/ دیار) یان(نه‌ودیو) و هه‌ستییکراو). 


دیکارت نه‌وه‌ی گه‌یانده کوتاییهکانی فه‌لسه‌فی له‌ریی 
سه‌ربه خو بوونی(کوزژتیو: من بیرده‌که‌مه‌وه؛ که‌وابی من ھەم) 
له‌هه‌ردوو ژینگه/ ده‌وروبه‌ره سروشتی و گه‌ردوونییه‌کهی و 
بوونی هم دوو ده‌وروبه‌ره بۆ دوو گوره‌پانی یه‌کهم(خود). 
مه‌به‌ستی له‌وه بوو(تاك)وه‌ك خودیکی ناسراو/ زانراو گه‌پشته 
دۆخێك که‌بنک»/ چه‌قیکی زانراوه بەرامبےەر ده‌وروبهره 


درێژبۆوەکەی. مانای ئەوەيە: 


سەرەتا بەسەربەخۆبوونى تاك له‌هه‌ردوو ده‌زگاکانی 
کڵێسهو دەولەت› و سهره‌تای چالاکییه چره‌کانی تاك 
له‌بازرگانیدا و سهره‌تای پيشەسازى› بیٔجگە له‌هه‌ولدانی بۆ 
هه‌لکوتانه سەر رووبه‌ره جوگرافییه نادیارو نه‌زانراوه‌کان چ 


له‌کیشوهری نویدا يان له رٍیره‌وه ده‌ریاییه‌کاندا. 
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له سه‌ده‌ی هه‌ژده‌دا ثه‌وه وەك گورانیکی چه‌مك و فه‌لسه‌فی 
چووه سهرته‌خت و له‌گهل هه‌ردوو شورشی زانستی/ 
ته‌کنیکی و پیشه‌س‌ازیدا تیک ل بوو› بەشيوەيەك له 
شیوه‌کانی وایکرد(نهقل) ببیته هاوتایه‌کی پیش که‌وتن 
له‌بواره‌کانی(زانست) و (ته‌کنيك) و (پیشه‌سازی)دا» وایکرد 
چه‌مکی(پنش.که‌وتن) له‌سه‌رئاسسته کومه‌لایهتی و 
تاکه‌که‌سیه‌کانداو ناسته‌کانی ده‌زگای کومه‌لگه‌و ده‌وله‌تدا 
له‌ریی ئەو چوار بنەڕەتەوە بپێورێت. 

ئەو بیرکه‌یه له‌هزری(,چاخی روشنکه‌ری) فه‌ره‌ نسیدا 
به‌ده‌رکه‌وت» کاتيك له‌رووی هزرو چه‌مکه‌وه(ردادگایی)) ئایین 
كرا لەڕێی چەمكەكانى(ئەقل) و(زانست) و (هەستپێكراو)ەوە› 
ئەم ڕێڕەوە له‌لایه‌ن پوزه‌تیفیزمی ئۆگست کؤنت و هه‌روه‌ها 
له‌ریی مارکسیزمه‌وه به‌رده‌وام بوو› ھەرچەندە فيۆرباخ لەو 
ڕێڕەوە ده‌رنه چوو وەك له کتیبه‌که‌یدا(جه‌وهه‌ری مه‌سیحیه‌ت/ 
2ء" دیاره. مےروەھا هیگلیزمه لاوەکانیش 
وەك(برۆنۆپاوەر). 

سهده‌ی نوزده بسه((روونبیذخوازی)) پاراو کراو لەسەر 
دووچه‌می پوزه‌تیفی و مارکسی دامه‌زرا؛ نهم دوو ڕێڕەوە 
مه‌یلی به‌ستنه‌وه‌ی پیشکهوتنیان به هه‌ردوو لایه‌نی زانستی 
و ئابوورى- کومهلایه‌تی بەھێز کرد؛ و به‌ستنه‌وه‌ی مه‌سه‌له 
ڕۆحی‌و هه‌ستی و ده‌روونی و جوانییه‌کانیش به‌دوولایه‌نه‌وه» 
تاکو ببنه حالّےتی ره‌نگدانه‌وه‌یی بوونیسادی ئابووری- 
کومهلایسه‌تی» که رافه‌کارانی مارکسیزم له ریسزی ئهو 
(ژێرخانی) دایاننابوو که به‌هژیه‌وه‌و له‌وه‌وه (سه‌رخانی) 
تیکرای شه‌و مه‌سهلانه دروست ده‌یت. لەگەل زیادکردنی 
(هزر) بوی. 

هر له (تۆما نه‌کویناسوه ۰1274 تساوه‌کو 
(مارکس/۰1883 چه‌مکی (ئەقڵگەڕايى) به چالاکی (خود)هوه 
به‌سترایه‌وه؛ له ړووی مه‌عريفه و هه‌روه‌ها به‌کاربردنیشهوه 
لەبەردەم دریژه‌کیشان)دا که چه‌ندین شیوه‌ی وه‌رگرت: 
(دەق- گه‌ردوون-سروشت- مه‌ودای جوگراف- نابووری- 
كۆمەلگە)› نه‌مه‌ش بووه هی به‌ستنه‌وه‌ی(نه‌قلگه‌رایی) به 


(بابه‌تیتی) دریژه‌کیشان به‌ره‌و(خود) و ده‌رچوونی له(خود)؛ 
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له‌ولاشهوه ڕێڕەوێك له‌لایسه‌ن(بیُرکلی و هیوم و کانست)هوه 
هه‌ولیدا لەنێو(بابەت)و (خود)دا بەنێويەكدا چوونێك 
دابمه‌زرینیت له پرژسه‌ی مەعرییفەدا› بەپیٔی ئەو دانانه که 
بوونی(خود) ده‌بیته هوّی(نه‌نوجاد)ی بابەت› له جۆرد 
تووی فه‌لسه‌فی که رزاوه‌ته ریره‌ویکه‌وه و له به‌رژه‌وه‌ندی 
به خود کردنی (بابهت) و (خضود) له مکی (ژیان) دا 
له(نه‌قلگهرایی) دوورکه‌وتوتهوه» هغ روه‌ك 
دامه‌زرینه‌ری(فه‌لسه‌فه‌ی ژیان) فلییهم دلتای/ 1912 کردی. 
يان وه‌کو له(سوفیگه‌رایی نویدا) روویدا که به‌نیویه‌کدا 
چوونی لس نیوان تیوری (نای‌دیا)ی نسهفلاتونی و 
(ئەودیو ورهه‌ستپیکراو) کرد ولای (ئۆستن چه‌مبرلین 1927) 
بینرا که حزبی نازییه‌کان به‌سروشداریکی پڑحی و فیکری 
له‌قه‌له‌میان دهدا. 

به‌هژی جه‌نگی جیهانی یه‌که‌مه‌وه» روونبینخوازی سه‌ده‌ی 
نوزده چووه ریگه‌یه‌کی داخراوه‌وه. دوای نه‌وه‌ی چه‌نگه‌که 
ده‌ریخست که چون( زانست) و (ته‌کنيك) و (پیشه‌سازی) 
ده‌کریت بو په‌ره‌پیدانی ئامرازہ درندایه‌تیه‌کان به‌کاربهینرین 
له‌پیناو ویرانکردن و له‌ناوبردندا (به‌تایبه‌تی چه‌کی کیمیایی 
که به‌ریژه‌یه‌کی زور له‌وجه‌نگه‌دا به‌کارهینرا)؛ بیجگه‌له مه‌ش 
جه‌نگه‌که ده‌ربازبوونی/ سه‌رهه‌لدانی ره‌مه‌که ویُرانکارییه‌کانی 
لای مرۆۋ به‌ده‌رخست. نه‌مه‌ش وایکرد نه‌و به‌ستنه‌وه‌یه‌ی 
له‌نیوربا لا بوون) و (ته‌کنيك) له‌سه‌ده‌ی پیشوودا دامه‌زرابوو» 
لەبەردەم ڕووداوو راستیه‌کاندا بروخین وتيك بشکینرین. 

فرؤید یەکەم كەس بوو که په‌نجه‌ی خسته‌سهر» وهك له 
نامەکانیسےا دهرباره‌ی(جهنگ) به ده‌رکهوت که 
لەگەل(ئاینشتاین)دا نالوگوریان ده‌کرد. وایکرد تیورییه‌که‌ی 
دهرباره‌ی(له‌سه‌روو پره‌نسیپی چیزه‌وه) که پیش جه‌نگ 
داينابوو› له تیوری زلیبیدوؤ)دا که‌ميك تیپه‌ری» که وەك 
چه‌مکيك که مورکی زایه‌ندی په‌تی هه‌یه کردیه بنه‌ه‌تیکی 
فه‌لسه‌فی بۆ نه‌وه. به‌جوريك له‌ریی دوالیزمی(ثیروس- 
ره‌مه‌کی ژیان) و (ساناتس- ره‌مه‌کی مردن و ویرانکاری)وه 
دەریخست که بنه‌ما هه‌ستیی- ده‌روونیی مروة هنشتا 


هه 


قوناغی نه‌شکه‌وتی تێنەپەڕاندوه› به‌پنچه‌وانه‌ی بنه‌مای 
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توانای ئەقلےوہ و به‌چاوپوشین له په‌ره‌سه‌ندنی شامرازو 
شته‌کان‌و ده‌وروبهر» که له‌ریی کارلیکی مرۆۋلەگەل 
سروشتداو له‌ریی بونیسادی سروشت به‌خوده‌وه به 
ثه‌نجا مدراوه. 

ثه‌مه تنکشکاندنیکی فه‌لسه‌فی بوو که چوارجیوه‌ی 
ده‌روونزانی تێدەپەڕێنێت بۆ ئەو پیکه‌وه به‌ستنه‌وه‌یه‌ی که 
پوزه‌تیفیزم و مارکسیزم له‌نیوان(پیشکه‌وتن) و (په‌ره‌سه‌ندندا) 
کردبوویان لەسەر استی نابوری- کومه‌لایه‌تی. نه‌وه‌ی پیٔی 
وابوو مرۆۋ بۆ تێپەڕاندنی دواکه‌وتوویی. له‌سهر ناسته 
جیاوازه‌کان له‌ریی په‌ره‌سه‌ندنی ئےەم ناسته‌ی دواییهوه 
دیته‌دی» له‌کا تنک دا ریبازیك له‌نیو مارکسبه‌کاندا وەك 
گرامشی و لۇكاش ¬ نه‌یتوانی له‌نیویاندا به‌هیْز بێت- باسیان 
له(بیلایه‌نی ته‌کنيك)کرد. به‌وپییه‌ی که ناکریت ته‌کنيك ببیته 
پیوه‌ريك بو پێشکەوتن› ته‌نها به گویره‌ی سروشتی پیگه‌ی 
کومهلایه‌تی ده‌سته‌یه‌ك يان چينێك نه‌بیّت که به‌کاری دەبەن› 
نه‌وه‌ش له‌نیوان دوو پیگه يان به‌کاربه‌رانیدا بیلایه‌نه 
لەبەرئەوە ده‌کریت لەم يان لهو ریرهو دا به‌کاربهیُنریت» 
واده‌کات ئەوہ له‌خودی خویدا ببیته پیوه‌ريك بو پیشکه‌وتن؛ 
وەك ززربهی هزرمه‌ندانی سهده‌ی ھەژدەو نوزده بوی 
ده‌چوون. 

نه‌وه نه‌بووه هوی سەر له‌نوی پید اچسوونه‌وه‌یه‌کی 
راسته‌قینه به‌بنه‌ره‌ته فه‌لسه‌فییه‌کانی هه‌ردوو ئەو ته‌وژمه 
سهره‌کیه‌ی که له‌سهده‌ی دیس تدا لےبرەودابوون- واتسه 
مارکسیزم و پسوزه‌تیقیزم- چەپ و راسست. نه‌گه‌رچی 
به‌نیویه‌کدا چوونیان هه‌بوو بے تایبه‌تی لای مارکسیزمه 
ستالینیزمه‌کان؛ بگره په‌وتی وهك(سوریالیزم)ی لێوه ده‌رچوو 
که وەك ڕەوتێك بو گه‌ران»وه بۆ قسوولایی ناگاییهکان 
به‌ده‌رکه‌وت. يان سه‌رهه‌لدانی ڕێڕەوێکی فه‌لسه‌فی نوی که له 
(بونگهرابی سارتهر)دا خضوی نواند. به‌تایسهتی 
له‌کتیبه که‌یسد ا(بوون و نسه‌بوون- ۰)1942 بەر له نزیسك 
بوونه‌وه‌ی له‌مارکسییه‌کان له‌ماوه‌ی پیش جەنگدا.› ره‌وتیکی 
دز بے زانست و ته‌کنیکی به‌خشی و له‌گه‌لیشیدا دز 


به‌مارکسیزم و پوزه‌تیقیزم وه‌ستا؛ که‌پیی وایسه(تاك) له 
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دۆخێکدا که هه‌ست به نامویی ده‌کات به‌رامیه‌ر(ئه‌ویدیکه). 
هه‌روه‌ها به‌رامیه‌رشت و ئامرازه‌کان. 

بوونیادگه‌ری که له‌شه‌ست و حه‌فتاکانی سه‌ده‌ی بیستدا 
به‌سهر هزری خورناواییدا زال بوو› ره‌وتیکی زیاده ڕۆ بوو 
له(هه‌لوه‌شاندنه‌وه‌ی)) چالاکیی مرزٰیی؛ له ڕێى سرینه‌وه‌ی 
په‌یوه‌ن-دی(خود) و (بابەت) له‌دیده فه‌لسه‌فیه‌کانیدا؛ له 
به‌رژه‌وه‌ندی چرکردنه‌وه‌ی ئەو په‌یوه‌ندییه‌و له‌گه‌لیشیدا مرۆۋ 
لە(بونياد)دا› که زژرجار لای بوونیادگه‌ران له شنوه‌ی (دهق) 
دایے؛ وەك تیورییه‌کهی (رولان بارت) ده‌رباره‌ی ((مردنضی 
نووسهر)) و ره‌تکردنه‌وه‌ی ره‌هه‌ندی میژوویی بوده‌ق له‌ریی 
تیورییه‌که‌ی ده‌رباره‌ی ((به‌ده‌ق بوون))دوه. ئەو تیورییانه‌ی 
سه‌رنجیان خستبووه سەر تژینه‌وه له (چالاکی مرزیی) وەك 
هیگلیزم و مارکسیزم به‌رای بوونیادگه‌ران به‌هزی ریگه‌ی 
توژینه‌وه فه‌لسه‌فه‌کانیان خاوه‌نی مورکیکی میژوویی بوون› 
له‌رستیدا هه‌لوه‌شاندوه‌گه‌ری و هه‌روه‌ها ززربه‌ی تیورییه‌ی 
نوی و هاوچه‌رخه‌کان له (زانستی زمان) دا لەم نيشانه 
گشتیانه دەرنەچوون که ریره‌وی فه‌لسه‌فی بوونیادگه‌ری 
پێدەناسرێتەوە› ثه‌گه‌رچی نه‌وه‌ی(جاك دریدا) پیشکه‌شی 
کرد له‌باره‌ی فه‌لسه‌فه‌وه قوولتر بوو له‌وه‌ی بوونیادگه‌ران 
خستیانه ڕوو. 

ڕێڕەوە فه‌لسهفیه‌کانی سهده‌ی بيست بووه صوی 
تیکشکاندنی مه‌عریفی ئەو په‌یوه‌ستیه‌ی که هه‌ردوو سه‌ده‌ی 
پیشتری له نیوان(زانستی- ته‌کنیکی پیشه‌سازی) و 
لایه‌نی(بالابوون) له مرژشدا دایاننا بوو» هه‌روه‌ها شکانی 
بنه‌ما فه‌لسه‌فیه‌کانی تیور پیه‌کانی(پیشکه‌وتن) که پشتی 
بسه‌دوالیزمی خود باب ت ده‌به‌ست له بوونیادن‌انی 
ئاشکراکردنی تیورییه فه‌لسه‌فیه‌که‌ی ده‌رباره‌ی (ئه‌قلگه‌رایی) 
له‌ریی ئاماژە کرده‌ییه‌کانه‌وه بۆ سته‌می ڕێڕەوە فەلسەفبە 
نوئیهکان لےنیوەی دووەمى سهده‌ی بیس تدا. که 
به‌ره‌وریره‌ویکی دژ/ جیاواز دەڕۆیشت. 

تێبينى ده‌کریت که نه‌وه له تەك تییه‌ران دنیکی 
ووریاکهرهوه‌دا بسوو بۆ به‌کسان بسوونی پیش که‌وتن 


له‌سه‌رناستی مادی و خزشگوزه‌رانیدا؛ و له داهینان و 
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ئاسانکاری و په‌ره‌پیدانه‌کانی بواری شت و ثامرازه‌کان؛ 
ئەوەش نهو بوارانه‌ی بۆ مرو ره‌خس‌اند که پێشاتر 
نه‌ده‌ره خسا - لەگەل زیاتر نامزبوونی مرو له ده‌روبه‌ره‌که‌ی- 
و جیاوازی تواناکانی بو زال بوون به‌سهر چاره‌نووسیدا؛ 
له گهل ئےەو هه‌ستکردنه گشتیه ی هه‌موو کومه‌لگه 
خورنئاواییه‌کانی له ئامێز گرت. له‌وه‌دا که په‌ره‌سه‌ندنی مادی 
نه‌بوه هوی به‌خته‌وهر بوونی مرۇڭ يان ئەم په‌ره‌سه‌ندنه 
وهلامی ئەو پرسیاره گه‌ورانه‌ی نه‌دایه‌وه که ئایین و ڕێڕەوە 
فه‌لسفییه کون کان خستبویانه ڕوو› ههروه‌کو 
پیٔشتر((روونبینخوازی)) سه‌ده‌ی نوزده لەلایەن پوزه‌تیقیزمی 
مارکسی پیْشنیازی نه‌وه‌ی کردبوو که کومه‌لگه‌ی مرزیی 
له((ریره‌وی هه‌ریوونایه‌تی))دایه بەرەو ئەو دوخه. 

ئێستا هخورناوادا پەشسیمانی لے باره‌ی 
ه‌و(نه‌قأگه‌رایی )سوه هه‌یسه که بنەرہەتے فه‌لسهفیه‌که‌ی 
نویکرده‌وه لەسەر بنه‌مای به‌ستنه‌وه‌ی نیوان(ته‌کنيك) و 
(بالابوون) لەلایەن فه‌یله‌سوفه مه‌زنه‌کانی(چاخی بریقه‌دار- 
رووناك)هوه و پوزه‌تیقیزم و مارکسیزم به‌رده‌وامیان پێدا› ئەو 
ریرهوه‌ی که (دیدرق) و(دوهلباخ) نوییان کرده‌وه و هزری 
خورناواییان خسته نیو حاله‌تی تەنگڑەيەكى قووله‌وه. 
ته‌نگزه‌ی ریره‌وی ژیاریی گشتی دەردەبڕێت له‌وه‌ی له بازنه‌ی 
هزر فراوانتره. (بونیادگه‌ری) و (هه‌لوه‌شانده‌وه گه‌ری) و (به‌ر 
له‌وانیش بوونگه‌رایی) ئەم ته‌نگژه‌یه‌یان ده‌ربری به‌بی نه‌وه‌ی 
توانای پیشکه‌ش کردنی وەلام يان چاره‌سهرکردنیان هەبێت› 
لەکاتێکدا ده‌بینین کلیٔسە دەبوژێتەوەو و به هه‌ردوو شێوه 
کاسولیکی و پرۆتستانتەکەیەوە پاش چه‌ندین سەدە 
له‌پاشه‌کشی و نه‌بوونی کاریگەریيەوە› دێت له باره‌ی نه‌و 
تەنگژەیەوە دیده‌کان دەردەبڕێت له سایه‌ی بارودخنکدا که 
له هوکاره‌کانی بوژانه‌وه‌ی ئاینی ناوچه‌کانی دیکه‌ی جیهان 
جی‌اوازه» هه‌رچنده کڵێسه ره‌هه‌ن_دیکی قسوولتری 
پێدەبەخشێت.› وەك دیارده‌یه‌ك که توانای ده‌ربرینی نییه ودك 
نهو دەربرنیانەی لیفی شتراوس) ان( جاك دریدا) 


پیشکه‌شیان کرد. 
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له‌نیو نه‌قلگه‌راییدا په‌یوه‌ستیه‌ك هه‌بوو لهو رەوتەی له 
نه‌قلگه‌رایدا بوو تاوابکات (بابەت= گه‌ردوون- سروشت- 
کومه‌لگه) به‌ره‌و خود درێژ بێتەوەو لەدەرەوەی بێت› شه‌و 
ریره‌وه سیاسیانه‌ش که وویستویانه جیهان ((بگۆڕن)) نەك 
ھەر ته‌نها به‌لیکد انه‌وه‌ی بووه‌ستن. لەم چوارچیوه‌یه‌دا تیبینی 
ده‌کریت که چوونه ناودوه‌ی نهم ریره‌وانه» به‌تاییه‌تی 
مارکسیزم و نهو لقانهی لیسی بزتهوه: کوم‌ونیزم و 
سوشیالیزم- دیموکراتیزم بۆ نیو سنووری له‌وازی کاریگه‌ری 
سیاسی ھەر له کوتایی شه‌سته‌کانه‌وه» شان به‌شانی 
سهرکه‌وتنی نهو ته‌وژمه فه‌لسه‌فیانه‌ی دیکه رؤیشت که 
روویه‌کی دایه هزری خورئاوایی لەوەی فه‌لسه‌فه‌یه‌ك بو کارو 
درێژەکێشان له‌خونه‌گریت. نه‌وه‌نده‌ی پئ بس بوو که جیهانه 
فه‌لسه‌فیه‌که‌ی له(دهق) و (بوونیاد)دا گەمارؤ بدات بان له 
هه‌لوه‌شاندنه وه‌یاندا؛ ڕەنگە سهرکه‌وتنه‌که‌ی ده‌ربری شه‌و 
هه‌لنووتانه بێت که پراکتیزه‌کانی یه‌که‌می له‌سهر استی 
سیاسی به‌خویهوه دیوەو خستویه‌تیه به‌ردهم ثه‌زموونه 
شکسته‌کان» زیاتر لەوەی په‌ره‌سه‌ندنیکی راسته‌قینه‌ی هزری 
ینت له‌سهدهیه‌کی وەك سهده‌ی بیستدا نه‌وه‌ی له‌رووی 
به‌رهه‌می فه‌لسه‌فیه‌وه لاوازبوو› لەسەر میزی سه‌ده‌ی پیشتری 
فه‌لسه‌فی ده‌ژیا- (هیگل- مارکس - جؤن ستیوارت میل- 
نیچه). له کاتیک دا له‌به‌ره‌ی چےپی سیاسیدا ریره‌ويیك 
لەگەڵ(پارێزگارە نوییه‌کاندا)ده‌بینین هه‌ول دەدەن (ئۆگست 
كۆنت)و نه‌قلگه‌راییه زانستیه‌که‌ی(نه‌و دزخه‌ی که سروشتی 
دایه حیزبه رادیکالیه‌کان له نه‌وروپای خورئاویی و نه‌مریکای 
لاتینضی) بگورن بورنه‌دمزند بیرك) لەگەل شتيك له 
لیبرالییه‌تیرستیوارت میل)؛ به‌هه‌موو ئهو شتانه‌ی (بیرك) له 
ڕێڕەوە دزژییه‌که‌یدا هه‌لیگرتووه؛ واته دژ به چاخی بریقه‌دار/ 
رووناك و شورشی فه‌ره‌نسی» تاوه‌کو ده‌لاله‌تی هزرى- 
سیاسی بو ئەم په‌شیمانیه فه‌لسه‌فیه بخاته ړوو سەبارەت به 
دۆڕانى(چاخى بریقه‌دار/ ڕووناك) و (شۆڕشى فەڕەنسى) و 
(مارکس) و(ئۆگست كۆنت) له‌ماوه‌ی پیش ده‌ست پیکردنی 


هه‌زاره‌ی سێیەم. 
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روماتیزم چیہ ..؟ 
(باگردن)... 


روماتیزم بریتیه له‌کوبونه‌وه‌ی زیاتر لەدووسەد جؤری 
جیاجیای هه‌لچونی(ناناسای) بەشێك لەئەندامەکانی لەش 
به‌تایبه‌تی جومگه‌کانو ئێسكو ریشاله‌کانی» نه‌خوشیه‌که 
توشی کونه‌ندامی ئێْسك‌و ماسولکهبه‌تایبه‌تی) دەبێت جگه 
لەبەشداری له‌چه‌ند ثه‌ندامیکی دیکه‌ی لەش ودك گورچیله‌و 
سیه‌کان‌و دل به‌شی زذری روماتزم له‌جومگه‌کاندایه 
به‌تایبه‌تی جومگه‌ی ئەژنۆو حه‌وز» نانيشك‌و سەر شان› 
جومگه بچوکه‌کانی دەستو قاچ. 

کاتيك جومگه توشی نهم نه‌خوشیه بوو› نه‌خزش هه‌ست 
به‌ئازاریکی زور ده‌کات به‌تایبه‌تی له‌کاتی جوله‌دا . 

هه‌موو مرۆقێك له‌وانه‌یه توشی روماتزم ببێت› له‌هه‌موو 
ته‌مه‌نیکدا تەنانەت له‌مندالیشدا هه‌یه. بەلام زیاتر له‌ته‌مه‌نی 
چل سال‌و به‌ره‌وژورتردا 

ئەم نه‌خوشیه له‌میینه‌دا ززرتره وەك له‌نیرینه‌دا. 

روماتزم ده‌کریت به‌سی کومه له وه :- 

کومه‌له‌ی یه‌که‌م: هه‌وکردنی روماتزمی( 506013116 
(arthritis)jl (fever‏ 


كۆمەڵى دووەم: خورانی جومگه‌کان(داء المفاصل) 


Artrose «Rheumatoid 

کومه‌له‌ی سێیەم: روماتزمی به‌شه بێهێزه‌كان› وەك 
ریشالی ماسولکه‌کان كەئێسك به ماسولکه‌وه دەبەستن. 

هوی روماتزم چیه : 

تا ئێستا پزیشکه‌کان نازانن ھی سهره‌کی روماتزم چیه 
بەلام به‌ره‌و رووی کؤئەندامی به‌رگری ده‌که‌نه‌وه. ھەندێك جار 
ئەم کونه‌ندامه ئیشی خوی به‌ریکی ناکات‌و سه‌ری لئ 
نه‌شیویت به‌هه‌له به‌رگری لەلەش ده‌کات لەئەنجامدا هه‌ه 
بەمرؤڈ ده‌گه‌یه‌نیت و مرۆۋ توشی نه‌خوشیه جوربه‌جوره‌کانی 
روماتزم ددکات. 

کونه‌ندامی به‌رگری: 

کؤئەندامی به‌رگری بریتیه لەكۆئەندامێك که‌له‌شی مرزڈ 
لەنەخؤشی ده‌یاریزیت‌و به‌رهه‌لستی خانه بیگانه‌کان ده‌کات 
که ده‌چیته له‌شی مرژقه‌وه. ئەم كۆئەندامە له‌خانه‌ی جیاجیا 
پێك ماتووه بهیه‌که‌وه ئيش دەکەن پەلاماری ئه‌و خانه 


بیگانانه دەدەن که زدردر بەلەش ده‌گه‌یه‌ننت. ھەر یه‌که‌ی 
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به‌جوری دڑی ده‌وه‌ستیّت تازال ده‌بی به‌سه‌ریدا. جا ئەگەر ئەم 
کوّنه‌ندامه‌بی هێز بێت نه‌وا خانه بیگانه‌کان زال ده‌ین‌و مرۆۋ 
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توشی جوره‌ها نه‌خوشی دەكەن. به‌لام لەکاتی توش یوون 


به‌روماتزم به‌رگری له‌ش کاری خوّی ناکات‌و له‌جیاتی 
پەلاماری خانه بیگانه‌کان پەلاماری هه‌نديك خانه‌ی تایبه‌تی 
له‌ش دەدەن‌و توش هه‌وکردن‌و ئازارو خوراندنی دەکەن ودك 
لەکرکراگەی جومگه‌کانیدا له‌ریشالی 
ماسولکه‌کانداو هه‌نديك جاریش دلو 
سیه‌کان و گورچیله دەگرێتەوە. لەبەر 
ثه‌وه جوره‌کانی روماتزمه یی‌ی 
دهلیْن(نه‌خوشی به‌رگری خۆی) مانای 
نه‌وه‌یه كۆئەندامى به‌رگری په‌لاماری 
خوی دددات د‌توانین به‌راوردی 
به‌سوپایه‌ك به‌راوردی بکه‌ین دزی 
خوی شەڕ بکات. 

1-هه‌وکردنی جومگه‌کان: (دوو 
ئێسك به‌یه‌که‌وه به‌ندن پى ئە‌ڵێن 
جومگه) له‌نیوان نهم دوو نیسکهدا 
کرکراگه‌یه‌کی نهرم ههیه یارمه‌تی 
ئاسان کردنی جوله‌ی نیْسکه‌کان ده‌دا 
ئەم دوو ئیسکه‌ش لەم لاو ئەو لایه‌وه 
نوساوه به‌ریشالی زژره‌وه. که ئێسك 
دەگەیەنێت به‌ماسولکه‌کانه‌وه. له‌له‌شی مروقدا 200جومگە 
هه‌یه. 

کاتنك ئەم جومگانه هه‌وده‌که‌ن که هه‌ویه‌که‌ی نه‌زانراوه 
هه‌ست به‌ثازاریکی تیز ده‌کریت زژرجاریش نه‌ئاوسین و گه‌رم 
دايەت توانای جوله‌یان كەم ده‌بیته‌وه. 

چه‌ند جوريك له‌هه وکردنی روماتزم هه‌یه 

1-هه‌وکردنی روماتزم که‌یی‌ی دەڵێن SLE‏ 

Systemic lupus erythematocus 

( دەردە گورگه سوره ) 

ئەم نەخۆشيە به‌په‌له‌ی سور لەسەر پێست دهرده‌که‌ویْت 
دوای ئەوہ پیست ئەستور دەبێت› وهك وتمان نه‌زانراوه 
هه‌ویه‌که‌ی چیه کونه‌ندامی به‌رگری به‌توندی په‌لاماری خانه‌ی 
لەش ده‌دات‌و له‌که‌لکی ده‌خات جگه له‌پیْست له‌ناوه‌وه 


په‌لاماری جومگه‌کان‌و ماسولکه‌و جاری واش ههیه گورچیله‌و 
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سیه‌کان‌و دلیش ده‌گریته‌وه نه‌خزش له‌جوله ده‌که‌ویت ئازارو 
ئاوسانی جومگه‌کان ده‌موچاوی زژر دەبێت. نهم جوره 
روماتزمه‌یه له‌هه‌زار كەس يەك كەس توشی دەبێت‌و تا ده 
ئافرەت توش ده‌بیت يەك پیاو توش ده‌بیت. 

ھەر له‌هه‌وکردن‌و روماتزمه به‌تایبه‌تی له‌مندالاندا 
په‌یوه‌ندی به‌توش بوونی به به‌کتریای ۳۱610۵۱۷16 
065 ههیه که کاتيك 
ده‌چیته له‌شه‌وهو له‌شانه‌کاندا هەو 
ده‌کات له‌وانه‌یه نه‌و مرژقه توشی 
له‌که‌لك که‌وتنی زمانه‌ی دل ببێت 
هه‌روه‌ها ثازاری جومگه‌کان 
6 لم کاته‌دا پیی دهلین 
)Rheumatic Fever)‏ روما تیزمه‌ی 
دل. 

2-په‌ککه‌وتنی جومگه‌کان (ده‌رده 
جومگه) یا روماتیزمی جومگه‌کان: 

لەم کاته‌دا کوئه‌ندامی به‌رگری 
یه‌لاماری خانه‌ی کرکراگه‌ی نێوان 
جومگه‌کان دەدات› ئەم کرکراگانه‌ش 
بریتین له‌شانه‌ی نه‌رم زوو لەكەڵك 
ده‌که‌ون و ده‌خورین؛ له‌دوای 
کونبونیان یا خوراندنیان هه‌ردوو 
نیْسکه‌که له‌کاتی جوله‌دا بەريەك ده‌که‌ون‌و ده‌سورین‌و ثازار 
پەيدا دەكەن به‌تایبه‌تی له‌کاتی جوله‌دا. 

3-روماتیزمی به‌شه بیهیزه‌کانرریشاله‌کان) 

له‌کاتی روماتیزمی به‌شه بیهیزه‌کاند! جومگه‌کان به‌زژری 
ئازار له‌ماسولکه‌کاندا پەيدا ده‌که‌ن چونکه ریشاله‌کان ته‌سك 
دەبنەوہ یا گرژ دەبیٔت یا مه‌ندیکیان نامێنێت مرو مه‌ست 
به‌هیلاکی‌و رهق بوونی لەش به‌تایبه‌تی ماسولکه ریشاله‌کان 
لەم کاته‌دا وه‌رزش‌و جوله‌ی لەش باشه بۆ به‌هیْز کردنی 
ماسولکه‌کان. 

نایا روماتیزم بو ماوەييە ) 

زۆر ناسان نيه بریاری نه‌مه چونکه وەك وتمان زیاله 
0 جور روماتیزم ههیه» ههرچه‌نده جاری وا ههیه 


لەخێزانێکدا زؤریان روماتیزمه‌یان ههیه. بهلام تا ئێستا 
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(طدد__د __ ے ازوتی سه 


ئاشكرا نەبووە ئابا لەدایكدو باوکەوہ دەبێت بو نه‌وه‌کانیان. یا 


هوی دیکه‌ی نه‌ناسراوی شەیه. 

روماتیزم و که ژر ساردو گه‌رمی ): 

زؤر كەس برسیار ده‌کات تادا ساردیو گه‌رمی دەبێتە 
هوی توش بوون به‌روماتیزم. به‌تایبه‌تی ئەگەر بۆ ماوەیەکی 
زر لهو ساردو گەرمەدا مابیته‌وه.؟ تا ئێستا بەھیچ جۆرێ 
نه‌سه‌لماوه که‌توش بوونی روماتیزم به‌هژی ساردو گەرمى 
كەژەوەيە› به‌لی راسته ئەوانەی روماتیزمیان هه‌یه زیاتر 
ئازارى جومگه‌کانیان ده‌بیت له‌ساردیدا وه‌ئازاریان كەم نه‌کات 
له‌شوینی گەرمدا› ئەمیش ده‌گه‌ریته‌وه بو هاتوچۆى خوین 
له‌کاتی گه‌رمیدا خوینه‌که خیراتر هاتوچو 
ده‌کات له‌ماسولکه‌کانداو نازاریان كەم 
ده‌کانه‌وه. 

روماتیزم و خوراك 

تا ئێستا ناشکرا نيه که جوّری خوراك 
په‌یوه‌ندی به‌توش بونی روماتزماوه هه‌یه 
له‌به‌رنه‌وه تا ئێستا هیچ جوريك له‌خزراکی 
تایبه‌ت دانه‌نراوه 
روماتیزمه‌یان ههیه. 
روماتیزمی جوری 
هەیه یا پوچ بونه‌وه‌ی ئێْسك ئەو مرزقانه 
دەبێت بەزؤری قیتامین 0 وەرگرن؛ بو 
سود وه‌رگرتن لەدەرمانى ئازار چونکه 
قیتامین 0 وا له‌ده‌رمانی نازار ده‌کات که 
توانای مزژینی هه‌بیت له له‌شدا. 

روماتزم و کیشی لەش 

ئەگەر مرو کیّشی زور بێت(قەڵەو) 
بێت ئه‌وا قورسایی زژر ئەخاتە سەر 
جومگه‌کان بەتايبەتى جومگه‌ی 
سمت(حەون)و نه‌ژنق» زیاتر له‌که‌لك دەکەونو ثازاریان زیاتر 
دەبێت له‌به‌رنه‌وه تا کیش که‌متر بێت نازاری جومگه‌کان که‌متر 
دەبێت. 

چارەسەرى روماتیزم : 

وەك وتمان روماتیزم جۆرى زژره ھەر یه‌که‌یان بەجؤریٔکی 
تایبەت چارەسەر دەكرێت جوری واش ههیه چاره‌سه‌ری بن 


بری نیه. 
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کاتێك مرؤڈ بۆ ماوهیه‌کی دوورودرێژ ئازارى جومگه‌و 
رەقبونى لەش به‌رده‌وام بێت نه‌وا ده‌بیت بچێت بولای پزيشك 
بو جیاکردنه‌وه‌ی جوری روماتیزم و كەم کردنه‌وه‌ی ثازاری. 

1-ده‌رمانی زژر ههیه بۆ به‌شه جیاجیاکانی روماتیزمه 
ودك ئەگەر هه‌وکردنی به‌کتری بێت ئەوا 11001611011 با 
6 بەتايبەتى له‌کاتی مندالیدا بو زال بوون 
بەسەر ئەو به‌کتریایه‌دا. 

2 ئەگەر هه‌وکردن لەجؤری ا9 بێت ئەوا دەبێت 
ده‌رمانی سترویدی به‌کاربهیتریت بو زال بوون بەسەر 
که‌دا تا جومگه‌کان شکست نه‌هینن. بهلام 

ماوەیەکی دوورودریز نه‌خوشه‌که دەبێت 


دهرمان بەكاربھێنێت له‌مانگیکه‌وه بۆ شەش 


6 


خوشیه 


۷ 


نه بو 


مانگ تا نه‌خوّشه‌که هه‌ست به‌یاشی ده‌کات. 
بهلام خرایی ئەم ده‌رمانه نه‌ودیه له‌وانه‌یه 
کیٔشی زیاد بێت پێست ته‌نك ببێت› یا 
پاله‌په‌ستزی خوین به‌رزکاته‌وه یا توشی 


نه 


^ ۷ + 


حوسى 


شەكرە بێت. 


بوونی ماسولکه‌و ئازاری جومگه‌کان تەنيا 
بۆ كەم بونه‌وه‌ی ثازاره نەك بو زال بوون 
بەسەر روماتیزمدا لەوانەیه ئەو حەپانەش 


ثازار به‌گه‌ده بگەيەنن. 


زانینی جوری روماتیزم 

1 بەمزی ۸۵۲۱۲۵5۹60016 

پزیشك سەیری جومگەکان بەتایبەتی 
جومگه‌ی نه‌ژنوو سمت بەھوٰی نامیریکی 
تایبه‌تی وهك نه‌شته‌رگه‌ری وایه. به‌هزی 


شاشه‌یه‌که‌وه به‌ووردی سه‌یری به‌شه‌کان 


ئەکا تا بزانی چ به‌شیکی له‌که‌لك که‌وتووه. 


2-به‌هوی سیرولؤجی: به‌دززینه‌وه جوری دژه لەش که 
لەزەرداوی خویندا پەيدا ده‌بی ھەر جوّره‌ی تایبه‌ته به جۆرى 
روما تزمه‌که‌وه له‌تاقیگه‌دا ده‌ست نیشان ده‌کریت. 


Dr. Pershng Abdul 
Nationaal Reumafonds 
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به‌کا رحینانی سه‌وزهو میوه 
له جوانکاریکا 


سه‌وزه و میوه به قیتامین و ماده کرزکه‌ره‌کان 
65 که رکؤفیلەکانی پێست کرژ دەکەن) و 
ماده‌کانی پێست تەڕ دەكەن و ئەو مادانه‌ی ثاسانکاری بۆ 
سوری خوین ده‌که‌ن. ددوله‌مه‌ندن. هه‌نديك له جوره‌کانی 
میوەو سه‌وزه بو هه‌موو جوره‌کانی پێست› وشك يان چەور 
يان تێكەڵ سودییان لێوەردەگیرێت› مه‌ندیکی دیکه‌شیان 
ته‌نها بو جوریکی پیست ده‌شین. 

چی هه‌لده‌بژیریت؟ 

چؤن له‌نیو سه‌وزه‌و میوه‌کاندا نه‌وانه هه‌لده‌بژیریت که 
لەگەل پیستدا دەگونجێت. کاره‌که زژر ساکاره: بایه‌خی زیاتر 
به‌سه‌وزه و میوه‌کانی وهرزه‌که ببه‌خشه. پاشان پشت به 
ئارەزوو مه‌زاجی خۆت به‌رامبه‌ر بۆن و ره‌نگ و به‌های 
خوراکی ئەو سه‌وزه‌و میوانه ببه‌سته... 
دەستپیبکەین: 


با له قه‌وزه‌کانه‌وه 


چۈن فه‌وزه كۈدەکەیتەوە؟ 

بؤن و نەرمی و ره‌نگی قه‌وزه‌کان به پیی جیاوازی 
ته‌مه‌نیان دەگۆڕێن. ناسایی پێویسته ئەو قه‌وزانه کؤبکەیتەوہ 
که تازه پروواون و له ئاوی پاکدا گه‌شه‌یان کردووه. قه‌وزه‌ی 
لمناریه 12171۳18۲16 قه‌وزه‌ی په‌ره‌که‌یی و قه‌وزه‌ی کراجین و 
قه‌وزه‌ی ددریا ۷۵۲6۵6۲ له زوریه‌ی ئوقیانووسه‌کاندا 
بلاوبوونه‌ته‌وه. له فه‌ره‌نسا لەسەر که‌ناره ثه‌تله‌سییه‌کان ھەن› 
قه‌وزه‌ی لمناربه ره‌نگی قاوه‌ییه. قه‌دی ههیه. له هه‌شت پەل 
يان بر بره‌یه‌کی پشتی شیوه ته‌خت ده‌چیت. بۆ خۆ 
لاوازکردن و چالاککردنه‌وه‌و گه‌رانه‌وه‌ی خوییه‌کانزاییه‌کان و 
چاره‌سه‌رکردنی گیروگرفته‌کانی پیستی وشك و شه‌که‌ت 
به‌کارده‌هیْنریت. به‌لام قه‌وزه‌ی کراجین له تاليشك ده‌چیّت و 
ره‌نگی سوری تاریکه. هه‌مان به‌کارهیْنانی قه‌وزه لمناریه‌ی 
ههیه. بەڵام بەشیٰوەیەکی تایبه‌تی بق چالاککردنی خوین له‌ناو 
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لووله پچوکه‌کانی خوێندا سودی لێوەردەگیرێت› به‌رگری 
زییکه سوره 006۲056)ده‌کات. 
بهلام دەریا به چیکلدانه 


قه‌وزه‌ی پچوکه‌کانی 


جیاده‌کریته‌وه له میزه‌لانی پچوکی ده‌ستی مندالان ده‌چیّت 
که له نیوان به‌نجه‌کانیاندا ده‌یته‌قینن. 
ئەم قەوزەیه به توانای بۆ 
چاره‌سه‌رکردنی گوله‌کان و 
شه‌که‌تی و کیشه‌کانی زیادبوونی 


به‌تایبه‌تی 


ده‌ناسریت» که هه‌نجامه‌کانی له 
دوای به‌کارهینان له ماوه‌ی سی 
هه‌فته‌دا ددرده‌که‌ون. نه‌و 
قه‌وزانه‌ی کویده‌که‌ینه‌وه یه 
ئاویکی سازگار بیشق. پاشان به 
ثه‌ستوری لەسەر روویه‌کی پاك و 
رهق بلاویبکه‌ره‌وه. دوای وشکبوونه‌وه بیخه‌ره ناو پاکه‌ته‌وه‌و 
وا باشه کونی تێدابێت يان ده‌توانیت له توره‌که‌ی قوماشدا 
بیپارێزێت. بۆ پاراستن و بایه‌خدان به پیست نهم قه‌وزانه له 
شیوه‌ی که‌ماده‌دا به‌کاربهینه بهلام پیشتر له تیکه‌لکهر 
۲ مگهل بڕێك زه‌یتی زه‌یتون يان لیمزی ترش تیکه‌لی 
پکه. 


سوده‌کانی قه‌وزه و سه‌وزه و میوه‌کان 

-فه‌وزه 

لوسیونی قه‌وزه (واته قه‌وزه له‌گه‌ل ماده‌ی دیکه‌د۱) و 
ده‌مامکی له قه‌وزه ناماده‌کراو» به شنودیه‌کی تایبه‌تی بو 
چالاککردنی سوری خوێن له لووله پچووکه‌کانی خوین دا 
سودی لێوەردەگیرێت له‌به‌ر نه‌وه له ھەر دوو حاله‌تی 
سوربوونه‌وه‌ی زژر و ره‌نگ زه‌ردبوونی زور له دهم و چاودا 
به‌کارده‌هیُنریت» به‌رگریکردنی پیست 


نیشانه‌کانی جوون به ته‌مه‌ندا. 


ویرای دژی 


-ئەقۈكادۈ 


وا کے 1( ۷ ۷۰ ہہ و 
ئەفؤکادزؤ' بریکی زؤرى له ترشه چەورییه 
سهره‌کییه‌کان 655601065 gras‏ ۸0۱08 ی تیدايه 
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له‌به‌رنه‌وه له 


دروستکردنی ‏ ده‌مامکی 
به‌کا رده‌هینریت و زژر خوراکبه‌خشه‌و به‌رگری دزی پیربوون 


ده‌موجاودا 


ده‌کات» ههروه‌ها بۆ خاوینکردنه‌وه‌ی پیٔستی چەور زژر 


گرنگه. 


زان 
1 شاف .2 ۱ 
ردی شوفان 
خاوینکردنه‌وه‌ی پیستی ‏ زور 
هه‌ستیار به سوده. به شنوه‌ی 


ده‌مامك بۆ چاره‌سه‌رکردنی زدرده 


هه‌لگه‌رانی یێست به کارده‌هینریت. 


هه‌روه‌ها کومه‌ليك دەرمانى له 
شوخان دروستکراو بو 
چاره‌سه‌رکردنی ههنديك ‏ له 


نه‌خوشییه‌کانی پێست وهك ئەکیزما 


به‌کارده‌هدنریت. 


-گەنم 


گەنم به ھیٔلکەیەکی رووه‌کی راسته‌قینه دادەنرێت. 
چونکه زؤربەی خوی کانزایی و فیتامینه پیویسته‌کانی بۆ 
ته‌ندروستی و جوانی تێدایە› له پیکهاته زۆر به‌سوده‌کانی بو 
پێست فیتامین ۸ , £ و فیتامینه‌کانی 8 و زنك و کالسیوم و 
سیلیسیوم پزتاسیزمه له راستیدا چه‌که‌ره‌ی گه‌نم (یه‌کهم 
بەش که له کاتی چه‌که‌ره‌کردنیدا ده‌رده‌چیت) بریکی ززری له 
فیتامین £ و پۆتاسيۆمى تیّدایه. ده‌توانیت بؤ ده‌ستکه‌وتنی 
ئەو به‌شه له ماله‌وه گه‌نم بڕوێنیت› يان به ناماده‌کراوی له 
هه‌نديك دوکانی تایبەت به خوراکی ريژيم و خوراکی 


دروستی بیکریت. 


که نم بروینن بو به‌کارهینانی له جوانکارییدا : 

بڕێك لهو گه‌نمانه بکرن که هیچ ماده‌یه‌کی کیمیایی پیوه 
نه‌کراوه. به‌باشی بیشونه‌وه‌و له قاپێکدا بیکه‌نه ناو ئاوی 
پاکه‌وه» رژانه ثاوی نه‌و گه‌نمه بگۆڕن و هه‌موو جاریکیش 
بیشونه‌وه (ده‌توانیت قایه‌که به گه‌نمه‌که‌وه له سەر ئامیریکی 
گه‌رمی دابنییت) له‌دوای دوو يان ڕۆژ يان چوار ڕۆژ ده‌بینن 
خالی سپی لەسەر روی گه‌نمه‌که دەردەکەوێت› ئەمەش نه‌وه 


8 


فف `¡ 


ازانستی سهردهم 26 
دەگەیەنێت گه‌نمه‌که چه‌که‌ره‌ی کردووه. یەکەم به‌شی ناودا به فلچه‌یه‌ك پاکی بکه‌نه‌وه‌و له دوای شتنه‌وه‌ی بیخۆن› 


گه‌نمه‌که که له زه‌وییه‌که سهرده‌رده‌کات بیی دەوترێت 
چه‌که‌ره‌و بۆ ئاماده‌کردنی ده‌مامکی جاککردنه‌وه‌ی بيست و 
لابردنی چرچ و لۆچى دەم و چاو به‌کارده‌هیْنریت: 

نه‌و به‌شه تازه گه‌شه‌کردووه‌ی گه‌نمه‌که له‌گه‌ل برێك 
زه‌یتی زه‌یتون يان لیمزی ترش وردبکه‌و تیکه‌لی بکه‌و بۆ 
ماوه‌ی چاره‌که کاتزميريك بیخه‌ره سەر ده‌موچاوت پاشان به 
اوی ناسایی يان ناوی کانزایی بیشو. ده‌توانن ئەو 
چەکەرەیە بخون بەلام نابێت پژژانه له سێ که‌وچکی پچوك 
زیاتر بخون بۆ مه‌به‌ستی چاره‌سه‌ریش به ته‌نها يان به 
تیکه‌لی له‌گه‌ل ماستاودا بو ماوه‌ی بيست رۆژ ده‌خوریت. 

گیز‌ر 

به پروقیتامینه‌کان (^ ,81 ,812,€) دهوله‌مه‌نده؛ کار بۆ 


به‌رگریکردن له هه‌وکردن و ئؤکسان زبەرگریکردن دژی 


Asexual reproduction 


Wild 7 


اتا ا 


00000 plant 


onion bulb 


گک' واو daughler‏ ۱۵ “سے ق 


are ۵ ` nucleus divides 
. ۱ ۵ 


NIC 9۵۵ @ 
1۱ 1 کت‎ ۹ ¬ ۳ amoeba 


رك ر 5 


>> budding polyp binary fies ion 


پیربوون) ده‌کات و پێست بهە‌هێز دەکات هه‌وکردنه‌کان 


هنواش دەکاتەوەو یەلەی یێست و یەڵە سوره‌کان لاده‌یات و 
یارمه‌تی ساریژیوونه‌وه‌ی برین ده‌دات. دهوله‌مه‌نده‌ییه‌که‌ی به 
پروفیتامین ۸ یارمه‌تی ده‌دات بۆ تۆخبوون 0۲002296 يان 
ئەسمەر بوون. زییکه‌ی سەردەم و جاو لاده‌یات و رەونەقى بۆ 


دەگێرێتەوە. له کاتی خواردنیدا ياكى مەكەن› به‌لکو له‌ناو 


چونکه تویکله‌که‌ی زۆرێك له توخمه زیندووه‌کانی تێدایه. 

-که له‌رم 

بەھوٰی به‌کارهینانییه‌وه له هه‌زاران سال له‌مه‌وبه‌ر‌وه و 
به پشتبه‌ستن به لیکولینه‌وه زانستییه جیاوازه‌کان؛ که‌له‌رم به 
سه‌وزه‌یه‌کی نمونه‌یی بو پێست داده‌نریت. که ماده‌ی که‌له‌رم 
برینی پچوك (روشان و برین) چاره‌سهر ده‌کات» تاکو 
ناستیکی زور نه‌و ناوچانه‌ی پیست که موولووله خوینه 
ورده‌کانی تیدا دیاره (وەك لوت› چەناگە› ڕومەت› ۰ باش 
ده‌کات ئەویش له ریگه‌ی چالاککردنی سوری خوێن تێیاندا. 

لوسیونی کهله‌رم(3) يان ناوه‌که‌ی بو به‌رگریکردنی 
پێست دزی زییکه سوره و گه‌رانه‌وه‌ی هاوسه‌نگی بو پیستی 
چه‌ور. زور به‌سوده. 

به‌لام دەبێت ناگامان لەوەبێت› هه‌ندیکجار کەلەرم 
دەرئەنجامێكى نه‌خواستراو دەبەخشێت (بۆ نموونه دہبیْته 
هوّی هه‌وکردنی پیست). لهبه‌ر نه‌وه وا باشتره لەسەر 
روبه‌ریکی پچوك لەسەر قول پیش به‌کارهیْنانی بو دهم و 
چاو تاقیبکریته‌وه. 


-لیموی ترش 

لیموی ترش پاکزکهره‌وه‌و کرژ که‌ريشه. یارمه‌تی 
کرژکردنه‌وه‌ی کونیله گەورەکانی 
خاویُنکردنه‌وه‌ی پیستی چەور ده‌دات. هه‌روه‌ها به‌رگری دژی 
چرچ و لۆچ بوون ده‌کات. لیمزی ترش لهبه‌ر نه‌وه‌ی ترشی 
ستريك 11۳1006 ٥٥٥٥ی‏ درژه ئوکسانی تندایه لەگەل 


سەریێست و 


کومه‌لیکی باش له فیتامینه‌کانی ۸ ,81 ,82 ,83 ,© ,۳۳ و 
کانزاکان (ئاسن› كالسيۆم› فۆسفۆر› مه‌نگه‌نیز و مس) 
به‌باشترین میوه بو به‌رگریکردنی نیشانه‌کانی چوون بەتەمەن 
و نه‌رمکردنی پێست و چالاککردنی و دواخستنی په‌له‌ی تۆخ 
له‌سه‌ری؛ دادەنرێت. بۆ ده‌ستکه‌وتنی بریکی زژر له ناوی 
لیمق پیش گوشینی بو ماوه‌ی پێنج خوله‌ك له ئاوی گه‌رمدا 


دایبنی و به‌مه به‌ریکی زور له ئاوی لیموت ده‌ستده‌که‌ویت. 


-خه‌یار 
خه‌یار له‌سه‌ده‌کانی رابووردوویه‌کی زؤر دورهوه بق 


پاراستن و بایه‌خدان به پێست به‌کارهاتووه. پێست خاوین 


٠ 


49 


ع 


ده‌کاته‌وه‌و دەتوانرێت بخریته سەر هو پیستانه‌ی زوو 
تیکده‌چن و وشکن به‌بی ئەوەی هیچ زیانیکی هه‌بیت. ویرای 
نه‌وه‌ی نه‌و خه‌یاره‌ی ئێستا به‌کاردیت زژر له‌و خه‌یاره باشتره 
که باوباپیرانمان به‌کاریان هیْناوه. چونکه بەھوٰی کرداره‌کانی 
بەرەسەن کردنی به‌روبووم ئێستا ده‌توانریت جوری باشتر 
خه‌یار که ترشی که‌متر و بۆنى سوکتر بێت و تویْکله‌که‌شی بۆ 
به‌کارهینانی له بواری جوانکاریدا بشیت. بەرھەم بهینریت. 
خه‌یار تامی خؤشەو بو سەر پیست ناره‌حه‌تت ناکات. له‌کاتی 
به‌کارهینانی بو مه‌به‌ستی جوانکاری تویُکله‌که‌ی پاك مەکەن. 
نه‌وه‌ش بزانن ئەو خهیاره‌ی ل‌بازاردایه زژربه‌ی به‌رهه‌می 
چه‌تری نایلزنن؛ لەبەر نه‌وه وا باشتره خه‌یاری وهرزی 
(حوزه‌یران- تەمموز- ئاب) به‌کاربهیُنن. 


-شاك اک 
شليك به‌تازه‌که‌ره‌وه‌ی خانه‌کانی پێست و 


جالاککه‌ره‌وه‌یان داده‌نرنت. خوراك به یێست دهبه‌خشیت و 
ته‌روبری ده‌کات و زیندویتی بو دەگەڕێنێتەوە. به قیتامین و 
کانزا پیویسته‌کان دهوله‌مه‌نده بهلام ئەگەر نەخۆشى 
پیستتان هه‌بوو شليك به‌کارمه‌هینن. نه‌وه‌ش بزانن شليك 
ده‌بیته ھؤی توشبوون به جوره زییکه‌یه‌ك که ده‌خوریت» 
لەبەر ئەوہ واباشتره لەسەر بەشێكى پچوك له پیستی سەر 
قول له يش به‌کارهینانی لەسەر دەم و جا تاقیبکەنەوہ. 


-شەمامە 

فێنككەرەوەیە بؤ پێست و ریگه‌یه‌کی باشه بو بايەخدان 
به پیستی دەم و چاوو به تایبه‌تی پیستی وشك. ده‌توانریت 
له شنوه‌ی ده‌مامك يان ناوه‌که‌ی به‌کاردهننرنت. ده‌گیرنه‌وه 
ژنه پاشای ناپ ى جانی دووهم به‌هه‌موو شێوەيەك هه‌ولی 
پاراستنی شانشینه‌که‌ی داوه‌و لەگەل پادشاکانی فه‌ره‌نسادا 
(یان ئاراگۆن) هاوپه‌یمانیتی به‌ستووه؛ به‌خوشه‌ویستییه‌که‌ی 
هه‌موو وه‌زیرو جیگره‌کانی راکیشاوه و چه‌کی سهره‌کی لەم 
بواره‌دا ویرای زؤر زانییه‌که‌ی جوانییه‌که‌ی بووه؛ کاتيك 
سه‌ربازه‌کانی په‌لاماری شه‌مامه‌ی ناو کیْلگەکانیان ده‌داو به 
په‌رژشییه‌وه ده‌یانخوارد چونکه ھەر نه‌و خواردنه‌یان 


ده‌سنکه‌وتووه» ه‌سیه‌کا نیشی ده‌حوش ده‌که‌وتن پيى. جانی 
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دووهم. قاشه شه‌مامه‌ی ده‌خسته سهردهم و چاوی بو 
حه‌وانه‌ی پیستی و هیشتنه‌وه‌ی به جوانی. 

-قوخ 

ھەروەك کرژکی قەیسی؛ کرزکی قۆخ پێست چالاك 
ده‌کاته‌وه کونیله‌کان کرڑ ده‌کاته‌وه‌و به‌رگری داکه‌وتنی پێست 
ده‌کات. به قیتامین ۸ ده‌وله‌مه‌نده و بۆ ریگه‌گرتن له چرچ و 
لزچی ده‌موچاو زور به‌سوده. 

یلو 

سئو ھەروەك تری شانه‌کانی له‌ش نوی ده‌کاته‌وه. رٍیژه‌ی 
ئاو تییدا بۆ زیاتر له 780 دەبێت› به فیتامین و کانزاو پکتین 


0 بدهولهمه‌نده. چری پیکهاته‌کانی و هاوسه‌نگییه‌کی 


ˆ 


وایکردووه نەك ته‌نها میوهیه‌کی خؤش و بو ته‌ندروستی 


به‌سود بیت. به‌لکو بق به‌کارهینانی دەرەوەش زر به‌سوده 


شانه‌کان حالاك دەکاتەوەو خاویٔن و تەری ددەکات. سیوی 
که‌ندی لهو جورانه‌یه که زژرترین هاوسه‌نگی ههیه و له 
به‌کارهینانی دەرەکی بو مه‌به‌ستی جوانکاری و به تازه‌یی زر 
به سوده. بەلام سێوی گرانی سمیس 5100110 6۲301۷ بو 
پێستی هیلاك و چەور باشترین جۆرى سیوه چونکه بریکی 
باش ترش تیدايه و قیتامینه‌کانیشی به‌بری زؤر تیدا 
کوبوونه‌ته‌وه. 
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- به‌تاته 

به‌ئاو ده‌وله‌مه‌نده؛ ماده‌ی جیاوازی به‌بری زر تیْدایه 
وەك سولانین 50180106ى هئورکهره‌وه که یارمه‌تی 
ساریژکردنی برینیش ده‌دات. په‌تاته له شیوه‌ی تویژی ته‌نك 
ته‌نکدا يان نیشاسته‌دا بۆ ته‌روبرکردنی پیستی وشك يان 
هه‌ستیار به‌کارده‌هیِنریت. زور که‌سیش سودی به‌کارهینانی 
په‌تاته‌یان بو چاره‌سه‌رکردنی سوتاوی كەم (روکه‌شی) 
تاقیکردوته‌وه. 


-ترێ 

به‌کارهینانی هه‌رباوبوو به تایبه‌تی لهو کاته‌وه که 
تویژهره‌کان ئاشکرایان کرد ماده‌ی دژه ئۆكسانى تندایه که 
یی ده‌وتریت ۳۲۵۵۷۵۴۲00۱096 omeresوiا0›‏ تری 
پێست به‌هیز ده‌کات و توندی ده‌کاته‌وه‌و به‌رگری چرچ 
ولچی دهم و چاوده‌کات. شهربه‌تی تری له پیکهاته 
گرنگه‌کانی ئاماده‌کردنی ماده‌کانی جوانکارییه. 


-تەماتە 
ئەم بهره گه‌شی و کرانه‌وه به دەم و جاو دەبەخشێت› 


دەکات: 


پیست خاوین ده‌کاته‌وه‌و توندی به‌شیوه‌ی 


ئاووگەکەی يان وردکراوه‌که‌ی بو دەم و چاو به‌کاردیت. 


لیکردنه‌وه‌ی نه‌و رووهك و سه‌وزه و میوانه‌ی بو جوانی 
دهم و چاو به‌سودن 

پیویسته هه‌ميشه نه‌و روه‌کانه هه‌لبژیرین که به ماده‌ی 
کیمیایی مامهله‌نه‌کراون. ئەمەش ئەوہ دەگەیەنێت رووه‌کی 
ناو باخچه‌کانی ماله‌وه ده‌رمان و ماده‌ی کیمیاییان پێدا 
نه‌پرژینین. ئەگەر توانیتان ئەو رووه‌کانه‌ی به‌کارهینانی 
پزیشکیان ههیه و به خورسکی ده‌روین نه‌وانه به‌کاربهینن. له 
شاخه به‌رزه‌کان هه‌وا پاك و ساردهو زه‌وییه‌کان تاکو راده‌یه‌ك 
هه‌ژارن و هیچ مادهیه‌کی کیمیاییان بو به‌کارنه‌هاتووه. 
ئەمەش کومه‌ليْك رینمایی سهره‌کیین پیویسته له کاتی 
کرداری لیکردنه‌وه‌و وشکردنی ڕووەك بو مه‌به‌ستی جوانکاری 
پەیرەو بکرین. 

1-له ناوو هه‌وایه‌کی خۆش و هه‌تاودا بو لیُکردنه‌وه‌ی 


رووهك بړونه ددردوه هه‌ورو باران نه‌ینت و له دوای نه‌وه‌ی 
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دلویه شه‌ونمه‌کان به‌ته‌واوه‌تی وشك ده‌بنه‌وه. نه‌وکاته ئەو 
روه‌کانه لیبکه‌نه‌وه که پیویستتان پییه‌تی. 

2-هیچ رووه‌كيك له سروشتدا له پیناوی پاراستنی 
ژینگه‌و مانه‌وه‌ی رووه‌که‌که‌دا لهبنه‌وه هەڵمەکێشە› بهلام له 
باخچه‌کانی ماله‌وه ده‌توانیت سه‌لك و ره‌گه‌کان له پاییزو 
زستاندا له زه‌وی دەربھێنیت› واتا پیش نه‌وه‌ی روه‌که‌که 
ده‌ست به‌به‌کارهینانی خوراکه هه‌لگیراوه‌که‌ی بکات. 

3-پیویسته دانه‌ویله و تووه‌کان له‌کاتی پیگه‌یشتنیاندا 
لییکرینه‌وه کاتيك روه‌که‌که ده‌ست به وشکردنه‌وه ده‌کات. 
ودك گه‌نم شوفان ...هند. 


4-گول و گویکه گولداره‌کان له‌دوای کرانه‌وه‌ی 


خونچه‌کانیان لیْبکه‌نه‌وه. وەك گوله‌باخ» ترنجان“؛ 
به‌یبونهکیویله . 


5-گەلا له مهه‌موو کاتیکدا لیده‌کریته‌وه. واباشتره 
راسته‌وخو له‌دوای دهرکه‌وتنی گویکه‌و پیش کردنه‌وه‌ی 
گولەکان بکریٔنەوہ. (گوڵبەندى شاخى. نەعنا› بنەگۆزروان› 
مریه‌می .salvia‏ 

0-میوه‌و سه‌وزه له‌دوای ته‌واو بوونی پیگه‌یشتنیان 
لنده‌کرننه‌وه. 

7-بۆ لیکردنه‌وه‌ی لق و قه‌ده‌کان مقه‌ستیکی باخه‌وانی 
يان ئاسايى به‌کاربهینن بو نه‌وه‌ی به‌باشی لیبکرینه‌وه. 


هه لبژاردنی سه‌وزهو میوه له بازار 

به‌ویه‌ری وردی و به ئاگاییه‌وه سه‌وزه‌و میوه بو خواردن 
بێت يان بۆ مه‌به‌ستی جوانکاری له بازاڕ هەڵبژێرن: 

1-سه‌وزه و میوه‌ی شوراوه‌و له‌تکراوو دانراو له کیسه‌ی 
نایلوندا مه‌کرن» چونکه لەگەل ئەوەدا ماده‌ی یاریزه‌ری 
تێدانییه› هه‌ندیك لهو هویانه‌ی بۆ مه‌لگرتنیان بق ماوهیه‌کی 
زیاتر به‌کارها توون» زیانبه‌خشن. وەك: 

لیدانی تیشکیکی کەم: ته‌رکردنی میوەو سه‌وزه به ئاوێك 
که ماده‌ی کلور يان برومیر 81000016 ی تیکرابیت به‌تایبه‌تی 
جیاکردنه‌وه‌ی ڕوەك بهم جوره ریگه‌ی هه‌ناسه‌دانی 
لێدەگرێت› چونکه ریگه‌گرتن له نالوگورکردنی گازی؛ 
بارمه‌تی مانه‌وه‌ی بو ماوه‌یه‌کی زیاتر ده‌دات. 
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2-میوه‌و سه‌وزه‌ی جوان و پر هه‌لبژیرن» چونکه شیوه‌ی 
جوان و ڕێك و پیکی میوه‌کان باشترین 
بەلگەن بۆ خۆشى تامییان. 

3-ناگاتان له‌و پسولانه‌بیت 
که‌له‌سه‌ری نوسراوه ماده‌ی کیمیاییان بو 
به‌کارهاتووه. 
لیمؤترشانەی به ماده‌ی 
101206۳0020۱ مامه‌له‌کراون. ئەر میوەو 


دوریکه‌ونه‌وه لەو 


|۵2 يان 


سه‌وزانه هه‌لبزیرن که به‌هوی چاندنی 
بایؤلؤٰژییەوہ 
زائراویشه پوبه‌ره‌کانی بق ئەم جوره 
کشتوکاله ته‌رخانکراون له زياد بووندان. 


4-له هه‌موو باره‌کاندا میوه‌و سه‌وزه به اوی خاویٔن و 


به‌رهه‌م هاتوون. وهك 


سارد بشونه‌وه. ئەگەر میوه‌که رهق بوو «سیو. لیمزی ترش 
پرته‌قال...) به پارچه‌یه‌ك قوماشی پاك خاوینی بکه‌نه‌وه بۆ 
نه‌وه‌ی نه‌و چینه مومه‌ی له‌سهر لابه‌رن که بو بریقانه‌وه‌ی 
پییان چه‌ورکردووه. 

5-هەوێبدەن میوەو سهوزه له ماوه‌ی 24 کاتژمێر له 
دوای لیکردنه‌وه‌ی به‌کاربهینن» ده‌توانن به‌یانیان له بازای 
سهوزه‌وات و سۆپەر مارکیٔت و دوکانه‌کان بیانکپن. 

0-زوربه‌ی ئەو ناماده‌کراوانه‌ی بۆ مه‌به‌ستی جوانکاری 
له میوه ناماده‌ده‌کرین. پیویست ناکات تویکله‌کانییان 
لییکه‌نه‌وه. 

7-میوه‌و سهوزه به ته‌نیشت موز و (کیُوی)یه‌وه 
هه‌لمه‌گرن. چونکه نه‌سیلین 6110۷۱606 که له مۆزو کیوی 
یه‌وه ده‌رده‌چیّت پیگه‌یشتنی سه‌وزه‌و میوه‌کان خیراده‌کات و 


زووتر خراپ ددین. 


ده پیربوون 0۳ 


ئەو مادانەی کورتکراوه‌که‌یان 0۳0به واتا 


uesپiا‏ 0۲۵۵۵۸۱40 01۱90٥1٥٥٥٥۹‏ ئه‌و مادانه 
سروشتیانەن که به‌نجاجار زیاتر له قیتامین ۴ به‌رگری پیر 
بوونی پیست ده‌کهن. ئەوەی یارمه‌تی دوزینه‌وه‌ی ئەم 
مادانه‌ی له تویُکل و تووی میوه‌کان به تایبه‌تی تری دا 
پرژفیسور جاك ماسکر ۱۵50۱6۱۱6۲ 201 بووه له زانکزی 


بوردو. نه‌و پرژفیسوره توانای سه‌رسورهینه‌ری نه‌و مادانه‌ی 
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بۆ به‌رگریکردنی ره‌گه ئازاده‌کان ئاشکراکرد. (ئەم مادانه 
دەتوانرێت له شیُوه‌ی فیتامینه‌کانیشدا 
به‌کاربهینرین) کولاجین و لستین (که 
به‌رپرسن له پێست) دەپارێزن› هه‌روه‌ها 
به‌رگری ره‌گه ئازاده‌کان ده‌که‌ن که یه‌لاماری 
خانه‌کان دەكەن. 

لەبەرئەوەی ثه‌و مادانه به زؤری له تۆو 
تویْکلی به‌ری رووه‌که‌کاندا ھەن› له‌به‌رنه‌وه 
هه‌ندیکجار وا به‌باشتر ده‌زانریت له کاتی 
دروستکردنی ناماده‌کراويك بۆ مه‌به‌ستی 
جوانکاری ئەو سه‌وزه و میوانه پاك نه‌کرین. 


په‌راویْزه‌کان: 
(1)ئەڭۆكادۆ: ‏ روه‌کیکی گه‌وره‌ی‌هه‌ميشه سهوزه 


به‌ره‌که‌ی له هه‌رمی ده‌چیّت بهلام گه‌وره‌تره‌و په‌نگی سه‌وزه و 
تامی خۆش و به به‌هایه و له‌ناوچه گه‌رمه‌کاندا ده‌پویت و 
گوله‌که‌ی به‌شیوه‌ی هیْشوویه‌کی زهرده. 

(2)شوفان: هه‌رزن جوریکه له دانه‌ویله. 

(3)لؤسیؤنی که‌له‌رم: مه‌به‌ست له گه‌لای که‌له‌رمه له‌ناو 
ثاوی گەرمدا و به‌کارهیْنانی نه‌و ناوه له‌دوای نه‌وه‌ی 
بوماوه‌یه‌ك گەلا که‌له‌رمه‌که‌ی تیدا ماوهته‌وه. 

(4)ترنجان روه‌کیکه گهلاکه‌ی توکنه‌و 
گوله‌که‌ی سپی مه‌یله‌و زه‌رده. بونیکی خؤشی ههیه له بۆنى 
لیمز ده‌چیّت گهلاکه‌ی نه‌کریته ناو چاوه. 

(5)بەیبون کپویله: يان گوله چاوئێشە› جوره گیایه‌که له 
به‌یبون دەچێت› ره‌نگی پرته‌قالییه‌و ناوه‌که‌ی رەشہ؛ گهلاکانی 
دداند اره. 

(0)گولبه‌ندی شاخی 81050013۲۷: گیایه‌کی تەمەن 
دریژی هه‌ميشه سهوزه. لقی زژری لیده‌بیته‌وه. لقه‌کانی 
زبرن› گهلاکانی تال و شیّوه ده‌زووله‌یی و ه‌نگ ڕەش و بۆن 
خؤشن لەگەل خوارده‌مه‌نیدا دەخورێت› هه‌روه‌ها رژنی 
لێدەگیرێت› بەرەکەی ورده بو مهبه‌ستی پزیشکی و 
دروستکردنی به‌هارات به‌کاردیت. 


سیوه په‌رچقه‌ی کردووه 
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گورانکاری 
له‌کرومو‌سومه‌کاندا 


نوسینی: دانا محه‌مه‌د 


له نه‌نجامی زر لهو تویژینه‌وانه‌ی لەسەر مندالی نوئ 
بوو کراوه ده‌رکه‌وتوه که گورانکاری له کرژموسومه‌کاندا له 
ھەر دوو سەد مندالیکدا به‌کیکیان نه‌و گورانکاریه‌ی تیادا 
رووی داوه, لەگەل نه‌وه‌ی ئەم رێژەیە زژرینه به‌لام گورانکاری 
له 0ی سەرجەمی هیلکه‌ی پیتراودا ړوو ده‌دات و 18.ی 
ئەمانه به له‌بارچوون کوتاییان دێت. 

گورانکاری له کروموسومه کاندا به دوو شیوه رووده‌دات: 

[-گورانکاری له ژماره‌دا Numerical abnormalities‏ 

ب-گورانکاری له پیْکھساتن دا 
abnormalities‏ 

گورانکاری ژمارەيى : 

ثه‌مانه ده‌گرنته‌وه: 


Structural 


1-ژماره‌ی ناته‌واو Aneuploidy‏ 
مه‌به‌ست له‌وه‌یه که ژماره‌ی کرزمزسومه‌کان كەم بکەن یا 


زياد بكەن, ئەمانەش چه‌ند جؤریٔکن له‌وانه. 


[-سی کروموسومی: ۲۲۱50۲۱۷ 
مه‌به‌ست لەوەیے که [ماره‌ی يەكۈك له کرزمزسومه‌کان 
له‌ناو هیلکه‌ی پیتراودا ببێت به سى دانه واته کوی هه‌مویان 
له بریتی 46 كرۆمۆسۆم له مرۆقدا ببیته 47. 
ب-تاك کرزموسومی ۲0۳65010۷ 
مه‌به‌ست له‌وه‌یه يەكێك له جووتی کرزمزسومه‌کان وون 
بێت و نە‌مێنێت واته ژماره‌که له بریتی 46 ببیته 45. له 
ززربه‌ی جاردا نه‌مه کاریکی خراپ ده‌کاته سەر كۆرپەلە و 
ده‌بیّته هوی له‌بارچوونی زوو, هی ئەمەش به‌وه ده‌بیّت که 
جووت کرزمزسومی لیکچوو نه‌وه‌نده یه‌کتری ده‌گرن. له‌کاتی 
جیابوونه‌وه‌ی به‌کسهم که‌مه دابەش بووندا لے یه‌کتری 
جیانابنه‌وه, هه‌ردوکیان پیکهوه ده‌چن بق جه‌مسهريك و 
جه‌مسهره‌که‌ی ئەولا ئەو کرزمزسومه‌ی تیدا نابێت. واتا 
خانه‌یه‌کیان له بریتی 23 کرزموسوم 22ی تیدا دەبێت, 
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کاتيك پیتان له‌و خانه‌یه‌دا روو ده‌دات ژماره‌ی کروموسوم له 
هیلکه پیتراوه‌که‌دا دەبێتە 45 كرۆمۆسۆم له بریتی 46. 

به ته‌واوی هوی ئەوہ نازانرنت که بۆچى نه‌و دوو 
کرزموس مه له یه‌کتری جیا نابنەوہ (۱۱۳-۵15[01۳6]10۴) 
به‌لام تاقیکردنه‌وه‌کان ده‌ریانخستوه که يه‌كيك له هوّیه هه‌ره 
گرنگه‌کان پیربوونی هیلکه‌یه (0۷ ئە 39109) له‌وانه‌شه 
هوکاری بو ماوه‌یی و تیشکه‌کان کاریان له‌مه‌دا هه‌ینت. 
2-چەندجار بوونی ژماره‌کان ۴۵۱۱۷۵۱۵۱0۷ 
بریتیه له گورانی سه‌رجه‌می زماره‌کانی كرۆمۆسۆم ناو 
ا کے 46 


کرزمزسومی تیدایه 23ی دیکه‌شی تیدا بێت و ببێته 69 


خانه‌یهل وەك نه‌وه‌ی له له‌شه خانه‌یه‌کی مروقد 


كرۆمۆسۆم یا 46ی دیکهی تیدا بێت و ببیٔتے 92 
کرزموسوم. 
هه‌ندیّك جار 3 جارهو 
چوار جاره‌ش دەبێت, بەلام له 
زورب »ی جاره‌کان دا شسهم 
مندالانے لسهبار دەچن و 
هه‌نديك جاری که‌میش به 
زیندویی له‌دايك دەبن به‌لام له 
پاشدا زوو ده‌مرن, ئەم چه‌ند 
جار بوونه‌وه‌ی هش لے 
نه‌خوشیه‌کانی شیرپه‌نجه‌ی 
خوین (لوکیمیا 66۳12ع۱) / 
و خانه شیربه‌نجه‌پیه‌کانی 
ي 22 
له‌شدا بینراون. | ۷ × 
له روه‌کدا: چه‌ند جاره بوونی کرزموسومه‌کانی خانه‌ی 
هه‌نديك له روه‌که‌کان ده‌بیّته هصوی ززر گورانک‌اری له 
سیفه‌ته‌کانی‌دا و به‌و شیوهیه نهم ریگایه بایه‌خیکی زۆر 
گه‌وره‌ی دەبێت له کرداره کشتوکالیه‌کاندا. 
دیارده‌ی چه‌ند جاره‌بوونهوه‌ی کروموسومه‌کان (پۆلى 
پلویدی) زژر جار له خوّیه‌وه له سروشتد شتدا ړوو ده‌دات و به 
يەكێك له‌ریگاکانی دروستبونی جوره‌نوییه‌کان دا دەنرێت. بو 
نمونه شاتوو, له‌به‌رنه‌وه‌ی ره‌شه, ژماره‌ی کرژموسومه‌کانی 
بيست و دوو جار زیاتره له ژماره‌ی کروموسومه‌کانی تووی 
ناسایی (سپی) واته بيست و دوو جار دوو هیند بوی به 
مانایه‌کی دی چل و چوار سێت کرؤمؤسؤمی تیدایه. 
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ئێستا به‌هوی مادەیەکەوہ که پینی دەڵێن کزاجسین له 
گه‌ليك جوری دیکه‌ی روه‌کدا ئەم کرداره جى به‌جی ده‌کرشت 
که له‌وه‌پش له سروشتدا نه‌بوون. بو نمونه له سالی 
2 دا (دیرمین) به‌هوی به‌کارهینانی ئەم ماده‌یه‌وه له 
مێوی نه‌مریکی_دا توانی ترییه‌کی پول پلویدی به‌رههم 
بهێنێت که تیایدا ژماره‌ی کرژمزسوم چوارجار دووهیند بوو 
بوو› (دیرمین) ئەم ترییه‌ی ناونا رکولچسیپلوید) ئەم ترییه 
هیشوه‌که‌ی قه‌باره گه‌وره و ده‌نکه‌کانیشی گەورەن و به به‌کدا 
چوون. نه‌گه‌ر لەگەل تری‌ی ناسایی به‌راورد کرا. 

لەگەل نه‌مانه‌شدا مه‌رج نيه کرداری پؤلی پلویدی له هه‌موو 
لایه‌نیکه‌وه به‌رهه‌می باش بخاته‌وه, بق نمونه چه‌وه‌نده‌ری 
شه‌کری چوار سیتی (تترا پلوید-1617201010) واته (4 
كۆمەڵە کرزموسومی تیدایه) 
پەگەکانی که شوینی دەرهێنانی 
ئەو ماده‌یه‌یه که دەکرێت به 
شےکر گەورەن, بےلام بڕى 
ته‌واوی نه‌و شه‌کره‌ی ای‌سی 
دەربەت که‌متره لهو بره شه‌کره‌ی 
له چه‌وه‌نده‌ری تاساییه‌وه (که 
دییلو پلویدیه ۲۱۵۱۵۴0۱010 ) 
بهوه دەردەھێنرێت (واته 2 
کومه‌له کرموسومیه) له به‌رنه‌مه 
زاناکان ریگایه‌کیان به‌کارهینا, 
ھےردوو سسیفه‌ته‌که‌یان له 
روه‌کیک دا کوکرده‌وه, نه‌ویش 
به‌هوی دوو رەگ کردنی چهوه‌نده‌ری شه‌کری تترا پلویدی 
لەگەل دیپلویدی روه‌کیکی دوو ره‌گی سی سیتی (ترای 
پلوید-۲۲۵۱0۱0) واته 3 کومه‌له کرزموسومی دروست 
دەبێت, لەسەر نه‌و بنچینه‌یه‌ی که گه‌میته‌کانی یه‌کهم 
دیسپلویدیه (واته 2س) و دوه‌میش هه‌پلویدییه واته (1س). 

له‌پاشدا ده‌رکه‌وت که ئەم روه‌که به‌یدابوه ره‌گه‌کانی 
گه‌وره و پر له شه‌کری زۆرن بهلام ئەم روه‌که په‌یدابوه نەزۆك 
ئەرچۇ چوتكه سى سڑکی له ەر کرژمو لس لە خاٹکاٹی 
دا هه‌یه و ئەمەش ژمارەیەکی تاکه, واته له کاتی که‌مه دابەش 
بونىدا گه‌میّتی ناچونیه‌ك, يا نایه‌کسان له ژماره‌ی 


کرؤمؤسومدا دروست ده‌کات, و له ئەنجامى یه‌کگرتنی 
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گه‌میِتی لهو جوره بق دروستکردنی زایگوت. ئەم زایگزته 
توانای ئەوەی نابنت گه‌شه به کؤرپەلەی سروشتی بکات و له 
پاشیشدا ناتوانیت توو بخاته‌وه, له به‌رئه‌وه‌ی بۆ پەيدا 
کردنی تووی دوڕەگ, دەبێت هه‌ميشه کرداره‌که‌ی سەرەوە 
دووباره بکریته‌وه.. زۆر جار ئەم نه‌زژکیه‌شه سودی هەیه, 
ئەوەتا له شوتی و کالّه‌ك دا. شوتی سی سیتی (تری پلویدی 
(۲۲0010۷) سودی ثه‌وه‌یه که بى توو 6601655 نه‌مه‌ش 
به سیفه‌تیکی باشی بازاری دا دەنرێت به‌تایبه‌تی له خوراکی 
منالاندا بو دورخستنه‌وه‌ی مندال له خنکان به‌هوی 
بورییه‌کانی هه‌ناسه به تووه‌کانی شووتی و كاڵەك. 

نمونه‌یهکی دی: که‌له‌رمه تور ۲13013100۲385108 
زانای سوفیه‌تی کار بیچنکق جوتبونیکی له‌نیّوان توور و 
که‌له‌رمدا کرد : 

تور + کهله‌رم, که‌له‌رمه‌تور 

RT‏ سک اه ها و ہو او مسا 


what and where chromosomes are, and what and where a gene is. If you don't get that sorted 
out first, then anything else you read about therm won't make a lot of sense to you — will if. 


any cell in your body 


(When 


"‰0 


کاربیچنکو ویستی لهم جووت کردنه‌دا, ڕوەكێك بهینیته 
کایه‌وه که ڕەگى توری تێدا بێت و گه‌لای که‌له‌رم, یتر 
هه‌مووی ده‌خوریت و هیچی فڕئ نادریت. 

ژماره‌ی کرؤمؤسوم له توریش و لے که‌له‌رمیشدا 9 
جووته, تا راده‌یه‌کیش لیْکه‌وه نزیکن, چونکه هه‌ردووکیان 
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سەر به دوو توحمی هه‌مان خیزانن, نه‌مه‌ش یارمه‌تی په‌رین و 
پیتینی ده‌دات له‌وه‌ی که له دوو خیزانی جیابونایه. 

بەلام ئەم روه‌که دوره‌گه‌ی که کاربیچنکؤ دەستى که‌وت 
نەزؤك بوو, چونکه سیْتی کرؤمؤٴسؤمهەکانی که‌له‌رم به ته‌واوی 
وا لەسیتی توور ناچێت که بتوانن پیکه‌وه يهك بگرن و 
گه‌میت دروست بکهن. 

لەگەل ثه‌وه‌شدا, ژماره‌یه‌کی کهم توو لەم دوو ره‌گه 
دروست يوو و له‌دوای جاندنی ئەم تووانه دهرکه‌وت که 
له‌جوری (نه‌لوتتراپلوید)یه, واته هه‌ردوو سیته جیاوازه‌که‌ی 
کرزمزسومه‌کان دووجار دووهید بوون, واته له بریتی 18 
کردزتیه 36. 

چونکه 8ی توور+8 ی كەلەرم -36 

له‌بریتی 9ی تور+9ی كەلەرم -18 كەلەرمەتور ئەم جۆرە 
له پول پلویسدی پىی ده‌وتریت نه‌مفیسدو پلوید 
1,۱۵0 ه‌مه‌ش زاراوه‌یه‌که به مانای کوّکردنه‌وه‌ی 


دوو سیتی جیاواز له کرژمزسومه‌کانی دوو جوّری جیاواز 


لەيەك روه‌کدا. 
ئاش‌کرایه, ئەمے له نه‌نجامی دوو هننضدبوونی 


کرزموسومه‌کانه‌وه پەيدا ده‌بیت, به زۆرى به‌هوی دروست 
نه‌بوونی تا له‌ته‌شی له‌دابه‌ش بوونی ده‌زوله‌ییدا, به ززری 
له‌توحمه‌خانه‌ی گوله‌کانیدا, بوه هوی دوو هیندبونی سیتی 
هه‌ریه‌که‌یان, واته ھەر کروموسومه لیکچویه‌کی خوی بق 
پەیدابوہ. 

لەگەل نه‌وه‌شدا ئەم دوو ره‌گیه‌ی بەم شیوهیه پەيدا بوه 
ساغەو به پیته و توانای نه‌وه‌ی هه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی 
به‌رههم بخاته‌وه, و نیستا بزته جوریکی دیکه که توانای 
زۆربوون و مانه‌وه‌ی هه‌یه و پئی دەوترێت راخانوبراسیکا 
2 ادص , ئەمەش ناویکی ناونته‌به له‌ناوی 
توحمی لاتین ھەر يەك له توور ۳۵0/۱2115 و كەلەرم 
2 وه یه‌یدابوه و نیمه‌ش پیی دەڵێن که‌له‌رمه توور. 

لەگەل نه‌مانه‌شدا ھەندێك لەو که‌له‌رمه تورانه‌ی پەيدا 
بسوون پیْچه‌وانه دەرچون واتسه ره‌گی كەلەرم و و گه‌لای 
تووره‌یان هه‌بوو. 

گه نمه شیلم 1111002816 

لەم سالانه‌ی دواییدا دوورەگێك دروست کرا له یه‌کگرتنی 
گه‌نم لەگەل شیله و ئەو روه‌که‌ی ده‌رچوو ناویان نا ترتیکال 
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6 نهم روه‌که 15 /ی پرژتین له گه‌نمی ئاسایی 
زیاتره, جگه له‌وه‌ی زژرتر به‌رگه‌ی وشکانی و نه‌خوشیه‌کانی 
ژه‌نگ و ورده که روو دەگرێت به‌هوی که‌می ماده‌ی سه‌وزه 
گه‌شه‌به‌وه. 

گومان له‌وه‌دا نیه, هم به‌رهه‌مه که سه‌رجاوه‌ی نانی 
رۆژانەمانە, ده‌وریکی زور گرنگ له په‌ره‌پیدانی کشتوکال و 
بوژاندنه‌وه‌ی ئابورىدا ده‌گیریت. 

گورانکاری له سیتی كرۈمۈسۈمىدا 

سیتی دیکه به ته‌واوی جووت بکریت, چونکه زر جار نه‌و 
سیفه‌ته حهز لى کراوه ته‌نها له‌یه‌ك جين دایه با كرۆمۆسۆمێك 
به ته‌نها پیویسته, بیه گواستنه‌وه‌ی نه‌و جینه به ته‌نها يا 
ئەو کرزموسومه به ته‌نها نامانجه‌که جى به‌جی ده‌کات, بویه 
له‌سالی 1940 دا زانای ثه‌مه‌ریکی (ئۆمارا) توانی بو يەكەم 
جار تيرەيەك له گه‌نم پەيدا بکات. که له كرۆمۆسۆمى (نامقای 
وەرگیراوی له روه‌کی شیله‌وه بۆ هیناوه نه‌مه‌ی خوارەوەش 
کورته‌ی ئەو تاقیکردنه‌وانه‌یه که مارا کردی. 

[روه‌کی گه‌نمه‌که‌ی به ده‌نکه ههلاله‌ی شیلم پیتان (ده‌نکه 
هلاه -گه‌میتی نیره). کرپه‌له‌ی ئەو تووانه‌ی له‌مه‌وه 
ده‌رچوون, ناوکی ھەر خانه‌یه‌کی يەك سیت کرزمزسزمی 
گه‌نم و يەك سێت کرزمزسومی شپلمی تیدا بوو. (واته 21 
کرزمزسومی گه‌نم و 7 كرۆمۆسۆمى شیلم). 

28-71 گه‌نمه شئلم 

2-بۆ ماوەیەك ئەو تووانه‌ی به‌رهه‌می هێنابوون خستنیه 
ناو گیراوه‌ی ناوی کولجیسین به خه‌ستیه‌کی گونجاوه‌وه, 
کرزمزسومه‌کان له ھەر خانه‌یه‌کی کوریه‌له‌که‌دا دوو هیندبون 
و گورا بو روه‌کی نه‌مفید پلویدی که‌خانه‌کانی بەم شیوهیه 
کرزموسومیان تیدا بوو. 

(21+21)ی سم + (۲+6)ی 
شێم-56 

کرؤمؤسؤمی گه‌نمه شێلم. 

ئاشكرایە روه‌کی لەم جۆرە به بیته. 

ياشان ھەربەك له گه‌میته‌کانی بهم 
شنودیه ده‌ینت 1ی گه‌نم+ ی شیلم-28 
کرزموسوم 

3-ئۆمارا ئەم روه‌کانه‌ی-لهگهل ده‌نکه 
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ههلاله‌ی گه‌نمی ئاسایی که 21 کرؤمؤسؤمیان تیدایه, جووت 
کرد, (واته لیکدانی نه‌وه‌یه‌کی دوو رهگ به یە‌ێك له باوان که 
دیی دەوترێت به‌رچه‌لنکدان 6۲055 880. 

ثاشکرایه ئەو تزوه‌ی لەم په‌رچه لیکدانه‌وه به‌رههم دێت, 
کوریه‌ل هی تندایه, له ناوکی ھەر خانه‌یه‌کیشدا (21 
کرزموسومی گه‌نم+21 کرؤمؤسؤمی گه‌نم+7 کرزموسومی 
شێلم)ی تیدایه واته گه‌نمه ده‌رچوه‌که 49 كرۆمۆسۆمى 
تیدایه بهم شێوەیە: 

49-71 

چاندنی ئەم تووانه هه‌نديك ڕوەك به‌رههم ده‌هینیت که 
توانای که‌مه دابه‌ش بونیکی ناسروشتیانه دەبێت وەك دیمان 
شەم روه‌که دوو سێت كرؤمۆسۆمى گه‌نمی ھەبە (21+ 21 
ئەوەش له که‌مه دابه‌ش بووندا جووت بوون له‌نیوانیاندا 
پێکدەهێنێت, بەلام تاکه سیتی کرزمزسومه‌کان شێلم بوته 
هوی نهوه‌ی دابه‌ش بونه‌که نا هاوسه‌نگیه‌کی تیدا بێت 
(کرزمزسومه‌کانی تاك سێتی شێلم, يا يەك كرۆمۆسۆم يا 
دوان يا سیان... تا حەوت), بەسەر جەمسەرەكاندا بهم 
شیوهیه دابه‌ش دەبن. 


جەمسەرى یه‌کهم چه‌مسه‌ری دوەم 


1ی که‌نم+ ی شیلم 1 ی که‌نم+0ی شیلم 
1ی که‌نم+2 شیلم 1 ی که‌نم+۵ی شیلم 
1ی گەنم+3ى شیم 21ی گەنم+4شێلم 
1ی که‌نم+4شیلم 1ی که‌نم+3شیلم 


واته ئەو گەمیتےەی بەیدا دەبێت يەك سیتی ته‌واو 
کرزمزسومی گه‌نمی تیدا دەبێت که كرۆمۆسۆم و يەكێك يا 
دوان یاسیان هتد.. ی کرؤمؤسؤمی شیلمی تیدایسه بهم 
شیوەیه (64) جور گه‌میتی جیاواز لەم لیْکدانه‌وه پەيدا 
دەبێت. 

لے ئےنجامی لێکكدانیى خۆی (واته 
روه‌که‌که بے ههلاله‌ی خوی دەییتێنرێت) 
جهند تبره‌یهکی گەنم به‌ی دا دەبێىت, 
کرزمزسوزمی نامی شپلمیان تێدايه, 
ئۆماراش نه‌وه‌ی کرد, له‌یاشدا نه‌و توانی 
هه‌لب زارده‌ی کرؤمؤسؤمی سیفه‌ته حهز ل 
کراوه باشه‌که‌یان ھەڵبژێرێن. 
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کیشه‌ی هم جوره دورەگ بوونه لەوەد ابه که هه‌نديك لەو 
روه‌کانه‌ی پەيدا ده‌بسن, پیتێنیان لاوازه چه‌سپاندنیکی 
به‌رهه‌می ته‌واویان تیدا نیه. چونکه له پاش چەند نەوەيەك 
هه‌نديك له كرۈمۈسۆمەكانى شيلم ون ده‌ین. هه‌روه‌ها سیر 
کراوه بے ته‌واوی سیفه‌ته‌کانی شێلم لےەناو گه‌نمه‌کهدا 
ددرنه‌که‌وتوه, هه‌روه‌ك له شئلم خۆىدا دهرده‌که‌ونت. ئەو 
جینانه‌ی بەر پرسی نه‌و سیفه‌تان‌ن جینی دیکه کاریان لی 
ده‌کات که له‌وانه‌یه له‌سهر ئەو کروموسومانه‌ی دیکه‌ی 


شیلمه‌که‌بن که نه‌گواستراونه‌ته‌وه يا له‌وانه‌یه جینه‌کانی 


HUMAN ۹ 


XK. 8 


17 18 


KK Xx ۳1 


21 22 20۷ 


درل 


Telomere 
Chromatid 


گه‌نمه‌که کاریان لى بکەن و سیفه‌ته سەرەكيەكانى خۆيان 
دەرنەکەون. 

ب-گۆڕانكارى له پیکهاته‌دا 

له کرژمزسومه‌کانی مرۆۋ و زینده‌وه‌رانی دیکه‌دا گه‌ليك 
گورانکاری له پیکهاتنیاندا به به‌رده‌وام روو دەدەن, ثه‌مانه‌ی 
خواره‌وه هه‌نديك له‌و گورانانه: 

[-کهم بوونه‌وه ۱6۱61101 

كەم بوونهوه یا وون بونی به‌شیکی كرؤمۆسۆم که 
سنترومیر نه‌گریْته‌وه, واته ئەو به‌شه‌ی که سنترومیری تیدایه 
بتوانیت چالاکی خوی بکات ئەم جژره وون بونه ته‌نها لهو 
کروموسومانه‌دا رووده‌دات که تاکه سنترومبریکیان هه‌یه. 
له‌وانه‌شه كەم بوونه‌وه‌که یا وون بوونه‌که ناوچه‌یه‌کی نیوانی 


بگرنتهوه, له‌وانه‌شه بچوك ینت با گه‌وره‌ینت, و هه‌موو 
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کرزموسومه‌که بگریتهوه. له‌وانه‌شه كەم بوونه‌وه‌که هه‌ردوو 
سەر بگریتهوه له پاشدا په‌له شکاوه‌کان يەك ده‌گرنه‌وهو 
شیوهیه‌کی نه‌لقه‌یی دروست ده‌کهن, ئەو کاته پیی دەوترێت 
كرۆمۆسۆمى بازنه‌یی. (10¥01010501006© )۳۴٩۱۳۵‏ 

لەبەرئەوەی ھەر كرۆمۆسۆمە له دوو کروماتید پێکدێت 
زۆر جار له ئەنجامى شکاندنی كرۆمۆسۆمێك به هه‌ردوو 
کرؤماتیدەکەیەوہ ھەر دوو سه‌ری کروماتیدی باه شکاوه‌که 
یه‌کده‌گرنهوه و ئیتر ناهێڵم پارچه شکاوه‌که‌یان پێوه 
بنوسیته‌وه, نه‌مه‌ش دەبێتە هوّی باش جولاندنی, بەلام ئەگەر 
سره شکاوه‌که زوو ساڕێژ ببیته‌وه بوه تیلومیریکی 
(61071672]) تایبےتی , ثه‌وا چالاکی خوی ده‌ست پى 
ده‌کانه‌وه چونکه سنترومیری تیٔدایه 

2-دووباره بوونه‌وه 0۷00۱691100 

دووباره بوونه‌وه یا زياد بوون بریتیه له دووجار بوونی 
پارچەيەك کروموسوم یا دووباره بوونهوه‌ی هه‌ردوو 
کرژمزس ومه‌که به ته‌واوی, هه‌روه‌ك له خانه تاك كۆمەڵە 
کرزموسومیه‌کاندا, یا سى جار دوو باره‌بوونهوه ودك له 
جووت کومه‌له کرزمزسومیه‌کاندا ڕوو ده‌دات. 

جا ئەگەر ئەو پارچه کرزموس ومه دووباره له‌سهر 
كرۆمۆسۆمەکە خوی بوو یا له‌ناو ناوکدا بوو, هه‌رپیی دەڵێم 
دوباره‌یوونهوه با دووهننده بوون ۰۲۷00۱16811017 یی 
گومان دوباره بوونه‌وه که‌متر زیانی هه‌یه ودك له كەم بوون. 

(Inversion) 3-ھەڵگەڕاندنەوە‎ 

بریتیه له هه‌لگه‌راندنه‌وه‌ی پارچەيەك له كرۆمۆسۆم که 
كۆمە‌ڵێك جینی لەسەر بێت به بړی 180 پله يا به‌مانایه‌کی 
دی پیّچه‌وانه بسوونی جیگه‌ی پارچه‌که, ئەمەش به‌هوی 
شکاندنی کرزمزسومه ده‌بیت, له پاشدا یه‌کگرتنه‌وه‌ی به 
شیوه‌یه‌کی هه‌له, لے نه‌نجام دا کرژمسومه‌که, هه‌مان 
جینه‌کانی پێشو هەڵدەگرێت بەلام به ړیز بوونیکی دیکه. 

ئەمەش چه‌ند جوریکی هه‌یه: 

[-هه‌لگه‌راندنه‌وه به ده‌وری سنترومیردا (۵۲۱۵6۳۸۲/0ظ۳) 
که سنترومریش ده‌گریتهوه, و ده‌ینته هوی گورانکاری له 
شنوه‌ی دەرەوەی کروموسومه‌که‌دا. 

ب-هه‌لگه‌راندنه‌وه به ته‌نیشت سنترومیره‌وه. 

Paracentric 


1 


`  _د1‎ 


ئەمے, سنترومیر ناگریتهوه, لەبەر نه‌وه‌ی جیگه‌کهی 

له‌کاتیکدا كەم بوون یا زیاد بوون ته‌نها ژماره‌ی جینه‌کانی 
ده‌گرته‌وه, بهلام هه‌لگه راندنه‌وه ژماره و کومه‌له‌ی جینی 
ناگۆڕێت ته‌نها ریزی هەندێك جین دەگۆڕێت. 

ئەگەر هه‌لگه‌راندنه‌وه ته‌نها يەكێك له دوو کرزمسومه 
لیکچوه‌که‌ی گرته‌وه ئەوا پئی دەڵێن هه‌لگه‌راندنه‌وه‌ی نا 
چوونیه‌ك 1۳۷6۲5۱0 Heterozyyots‏ 


(a) HONEYBEES 
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{e} CHICKENS sterile 


Sex Determination in Various Animals 
(a) In honeybees, fertili 3 develop into females and 
unfertilized eggs devel haploid males. In other an- 
imals, sex »غ‎ determined by special sex chromasames that have differing 1 3 
(hb) Narmal human females carry two X chromosomes: two X chromosomes and may also have a ¥ chromosome; 
normal males carry one X and one ۷ ۵ Per- males have an X chromosome and, if they are fertile, ۷ھ‎ 
sons who have some other number of sex chromosomes chromosome 


بهلام ئەگەر هه‌ردوو کرزموسومه‌که‌ی بەيەكەوە گرته‌وه 
ئەوا پیٔی دەڵێن جونیه‌ك ۲۱۵۲۱۵2۷9016 


may develop 2001 
carry two identical 


زۆرى هه‌لگه‌راندنه‌وه نابیّته هوی که‌مکردنه‌وه‌ی ماده‌ی 
بوماوه له‌ناو خانه‌کهدا يا دووباره بوونه‌وه‌یان, ززربسه‌ی 
هه‌لگه‌راندنه‌وه بچوکه‌کان نابنه هوّی گورانکاری له شیوه‌ی 
دەرەوەدا, بەلام هه‌لگه‌راندنه‌وه گه‌وره‌کان ززربه‌ی جار کوژه‌رن 
به‌تایبه‌ت ئەگەر له جۆرى چونیه‌ك ۲۱0۲۵2۷9016 بوون. 

4-شکاندن له سنترومیردا 5060۲۵۲۵50۳76 

هه‌نديك جار سنترومیر لەنێوان دوو کرژماتیده‌کاندایه له 
بریتی ئەوەی به درێژى لەت ببیت, و ھەر دو کرژماتیده‌که له 
یه‌کتری جیا بکاته‌وه به پانی دابه‌ش ده‌بیت. له به‌رئه‌وه 
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دووبالی هه‌ردوو کرزماتیده که لەلايەك و دوو باله‌که‌ی دیکه‌ی 
لهلایه‌کی دییه‌وه پەيدا دەبێت, زۆر جار بەم شیوه‌یه دەڵێن 


يەيدا بوونی کرزموسوّمی جونیه‌ك 5001۲0۲۲70507۳76 


5-ئاڵو گزرہ گواستنه‌وه 1۲۵۳510021100 Reciprocal‏ 
بریتیه له ئاڵوگۆڕى پارچه لە‌نێوان دوو پارچه‌ی دوو 
کرزمزسومی ليك نه‌چوو, له‌نه‌نجامدا دوو کرزموسومی نوی 


پەيدا دەبێت که له‌گه‌ل جارانیاندا جیاوازن 


50727۲13۳۲ © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission ۲۵۵۲۵۲۵۵ for reproduction ہت‎ 


Anatomy of a chromosome 


Sister chromatids 


Heterochromatin 


PE (dark) 
Centromere 
q arm Euchromatin 


(light) 
سح‎ 


جوریکی دی له گواستنه‌وه هه‌یه که له‌نیوان دوو پارچه‌ی 
بچوکی کوتایی دوو كرۆمۆسۆم دا رو ده‌دات, که تیایدا باله 
گه‌وره‌کان یه‌کتری ده‌گرن و باه بچوکه‌کان وون دەبن 
بەم جۆرەش دەڵێن گواستنه‌وه‌ی روبورتسونی 
(Robostsonian translocation)‏ 


هه‌لگری ئەم جوره گواستنه‌وه‌به سروشتی دەبێت چونکه 
ئەو بوماوه ماده‌یه‌ی هه‌یه‌تی نزیکه له بری ناساییه‌وه واته 
هیچ گۆرانێك له‌سه‌ر که‌سه‌که دروست ناکات 


3-زماره‌ی موزاییکی 052101517 

لەم بارەدا, خانهکانی مروقشل لے ژماره‌ی 
کرزموسومه‌کاندا جیاوازن. هه‌ندیْك خانه 46 كرۆمۆسۆمى 
تیدایه, لەكاتێكدا ھەندێكى دیکه 47 کرؤمؤسؤمی تیدایه 
هوی نه‌مه‌ش ده‌گه‌ریته وه بۆ ئەوەی له کاتی دابه‌ش بوونی 
خانه‌کانی کوریه‌له‌دا, يەكێك له جووته کرژماتیده براکانی 


کرزمزسوميك له یه‌کتری جیانه‌بونه‌ته‌وه 


58 
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گورتەیەے دەربار»ی 
به‌کا رحینانی به‌کتریا 
له نه‌ندازه‌ی بوماوهو حەنگاوەگائی کا 


په‌کگرتنی 


Recombination 


يه‌کيك له‌و رووداوه‌گرنگانه‌ی سه‌رنجی زاناکانی راکیشا 


نه‌وه‌بو که له ژێر وردبیندا بینرا دوو به‌کتریا له یه‌کتری نزيك 


ده‌ینه‌وه و جووت دهدین» 
یه‌که‌میان که به به‌خشهر 


۲ شاده‌ناسریت کومه‌ليك 
زیاده‌ی پرژتزپلازمی پێوەیە› 
له توانایدا ههیه یەکیك لەو 
زیادانه درپژبکانه‌وه و 
بینوسێنێت به خانه‌ی به‌کتریا 
وهرگره‌که‌وه 


نه‌وسا پردێك له نێوان 


.Recipant 


بۆماوەيى 


نوسینی: ریبوار محه مهد 


60 6 هه‌ردوو بەكترياكەدا 


دروست 


دەبێت. هوکا رێك له 


بەخشەرەكەدا هه‌یه یی دهلین هوکاری پیتین ٦۰٥٢٥٢٢‏ ئەم 


Chromosome 


Pilus (fimbria) 
1 


Ribosomes 
8 


Inclusion 
4 


= Capsule O 
slime layer 


Plasmid Cell wall 


Cell membrane‏ كر 
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ھؤکارہ ده‌چیته ناو کرؤمؤسؤمی به‌کتریای به‌خشهره‌وه و 
هه‌ردوو شریتی 010۸۸ به‌خشهره‌که له به‌کتری جیاده‌کاته‌وه و 


ده‌بیته هی ئەوەی يەكێك له 


شریته‌کان به‌ناو پردی 
جووتبوونه‌که‌دا ورده ورده 
درل ببیتهوه بز ناو به‌کتریا 
وهرگره‌که. له‌وکاته‌دا 
وهرگره‌که پارچه‌یه‌ك 


هی خوی ون ده‌کات» 
ئەوسا لەو بوشاییه‌ی له 


۸ء کەیدا دروست دەبێت 


1د_ ع 


جی‌ی یارچه‌یه‌ك له 018 به‌کتریا به‌خشهره‌که ده‌کاته‌وه و به 


۸ءء که‌ی خویه‌وه دەینوسێنێت که به‌کسانه بهو 
پارچه‌یه‌ی لىی کردزتهوه. زاناکان بزیان ده‌رکه‌وت که نهم 
پارچه نوییه به ته‌واوی لەگەل 011۸ وهرگره‌که‌دا يەك 


دەگرێت بەوەش وهرگره‌که گورانیکی بنەڕەتى به‌سه‌ردا دێت 
و تیره‌یه‌کی نوی پیکده‌هینیت. 
کرؤمؤسؤمی به‌کتریا بریتیه له گەردێك 011۸ نزیکه‌ی 3 
ملیوّن نیکلوتیدی هه‌لگرتوه‌و چه‌نده‌ها جار بۆ پێشەوەو 
دواوەو له‌ناو پانتایی بەکتریاکەدا نوشتاوه‌ته که نزیکه‌ی 1 
مایکرژن ده‌ینت. 
بهلام ۲0۱۱۸ مرۆۋ له خانه‌یه‌کدا که‌وتوته ناو 46 
کرژمزسومه‌وه. و ههریه‌که‌یان گه‌رديك ۲۱۱۸ هه‌لگرتووه. 
هه‌ریه‌ك لەم گه‌ردانه نزیکه‌ی 3 ملیون نیکلوتیدی هه‌لگرتووه. 
زانا لیدربرگ 6۲9 Leader‏ 
که له سهره‌تای یه‌نجاکاندا تیبینی 
نه‌وه‌ی کرد که هوکاری پیتێن -۴ 
۲ تا ڕادەيەك له هوکاره 


بؤماوەییەکانی دەرەوەی 
كرۆمۆسۆم Extra‏ 
chromosomal yenetic‏ 
element‏ ده‌چنت که له 


زیندەوەرہ بالاکاندا هه‌به . 
له سالی 1952دا له ژایؤن 
شتێك 


نەخۆشانەدا 


لەناو ئەو 


نەخؤشی 
هه‌یه و به ته‌واوی به دژه زینده‌کان چاك نابن› دەرکەوت که 
له‌وانه‌دا به‌کتریای دیزانتری جۆرى dysenteriae‏ 
۵ کرومه‌له جینیکیان تیدایه ده‌توانن به‌هویانه‌وه 
به‌رگری له دژه زینده‌کان بکه‌ن که بۆ چاره‌سه‌ری نه‌خوشه‌کان 
به‌کاردیت. سەیر لەوەدابوو که ئەو به‌رگریه له توانایدا بوو له 
به‌کتریایه‌که‌وه بگویزریّتەوہ بۆ چه‌ند به‌کتریایه‌کی دیکه له 
ریخوله‌ی نه‌خوشه‌که‌دا» ئەم هوکاری به‌رگریه که به هێمای ۴ 
ناوبراء زور له هوکاری پیتینی به‌کتریاکانی دیکه له 
گواستنه‌وه‌یاندا. ده‌چیت ودك هاندانی توانایان بو 
گواستنه‌وه له کاتی جووتبوندا؛ له پاشدا ده‌رکه‌وت که 
ئەمانیش کومه‌لیّك نیکلوتیدی يەك له دوای یه‌کیان 
هه‌لگرتووه زور له‌وانه‌ی هوّکاری پیتین ۳-۴۵611۲)چین. 

زانا نوقيك ۱۱0۷16 له‌سه‌ره‌تای شه‌سته‌کاندا بوی ده‌رکه‌وت 
که به‌کتریای هیُشویی 5201۱۷1000600115 جینیکی تندایه 
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ده‌توانیت ئەنزيمێك دروست بکات به‌رگری لهپه‌نسلین بکات‌و 
ناوی نا. 

(Pencillin beta-lactomase) 

هم جینه نایەڵێت په‌نسلین که کار بکاته سەر بەکتریاکەو 
به‌و شیوه‌یه به‌کترياکه ده‌مینیته‌وه» بی‌نه‌وه‌ی هیچی لی بیت. 

دهرکه‌وتووه ئەم جینه‌ش له‌به‌کتریایه‌که‌وه ده‌گویزریْته‌وه 
بۆ به‌کتریایه‌کی دیکه به‌شیوه‌یه‌کی ناچالاك بەھوٰی هه‌لوشین 
يا ماشینه‌وه ۲2۳0506110۲7 آی به‌کتریاییه‌وه. ئەمەش 
له‌ززربه‌ی به‌کتریا ریخوله‌ییه‌کاندا (Enteric bacteria)‏ 
هه‌یه. به‌ییی پیناسه کونه‌که. سیفه‌ته بو ماوه‌ییه‌کان 
له‌جوّریکدا چه‌سپاونو ناگورین. بەلام ئێستا به‌ته‌واوی 
دهرکه‌وتوه نەك ھەر لهبه‌کتریادا به‌لکو لەزۆر جوری 
زینده‌وه‌ری دیکه‌دا. سیفه‌ته‌کان له‌ززربوون يا كەم بوندان 
به‌پیی وه‌رگرتنی جینی نوئ؛ یا رؤیشتن و ده‌رچوونی هه‌نديك 
له‌جینه‌کانی خویان بو زینده‌وه‌ری 


دیکه. هه‌روه‌ها تاقیکردنه‌وه‌کان 
ده‌ریانخستوه که زورجار به‌کتریاکان 
له‌توانایاندا . هەيه پلازمیده‌کانیان 


5 لەگەل يەكترىدا بگورنه‌وه؛ 
تەنانەت له‌ناو جوره جیاوازه‌کانیشدا 
زورجار رژیشتنی نيك 
له‌به‌کتریایه‌که‌وه بو به‌کتریایه‌کی دی 
سیفه‌تی به‌رگری لهو به‌کتریا وەرگرەدا 
لەناوخؤشیدا 


مه مه 


دروست ده‌کات و 
نامێنێت› واته به‌رگریه که دەگوێزێتەوە 
بۆ وهرگره‌که» بەلام له‌خوییدا ون 
دەبێت. 

دووهم-ماشینه‌وه‌ی به‌کتری ۲۲351590011٥٢٥‏ 

هه‌ندیك جار لەئەنجامی چوونه ژوورهوه‌ی قايرۆسێك 
(پالأوته ۷1۲5) بو ناو به‌کتریایه‌ك جينێك یا چه‌ند جینیکی 
به‌کترياکه ده‌چیته سەر جینومی قایرژسه‌که ( ۷۱۲۵۱ 
6 پنوه‌ی ده‌نوسین. نه‌وکاته که قایرژسه‌که دەچێتە 
ناو به‌کتریایه‌کی دیکه‌وه جینومه‌که‌ی خوی ده‌خاته ناوی‌و 
له‌هه‌مان کاتیشدا هه‌موو ئەو جینانه‌ی به‌کتریاکه‌ی پێشوش 
لەگەل خویدا ده‌کاته به‌کتریا نوئیه‌که‌وه. 

سئیهم-گوران 1181151011018101 

لەسالٰی 58 دەرکەوت که تبره نه‌خو‌شخه‌ری 
به‌کتریای جوری ۳۳۵۲۱۵۲/6 10۱۵06066۱15 کاتيك 
گه‌رمکران‌و کوژران؛ له‌پاشدا گهرمکراوه‌کان تیکه‌ل 
به‌تیر‌یه‌کی هه‌مان جور به‌کتریا کران که نه‌خوشیان دروست 
نه‌ده‌کرد. زانایان بیان ده‌رکه‌وت که ئەو به‌کتریایانه توانیان 
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سه ` 


ئەو جورانه‌ی دییش بکه‌نه جوری نەخۈۇشخەر› له‌مه‌وه 
دهرده‌که‌ویّت که له‌کاتی گه‌رمکردندا كرۆمۆسۆمى به‌کتریاکان 
لەناو نەچوونو ده‌توانن هەندێك جين يا خویان بگویزنه‌وه بۆ 
ناو به‌کتریای دیو سیفه‌تی نه‌خوشخستنیان تیدا دروست 
بكەن. 

له‌سالأنی پیشودا؛ گواستنه‌وه‌ی سیفه‌ته بؤماوەییەکان 
له‌زینده‌وه‌رنکه‌وه بۆ به‌کنکی دی ھەر له‌ریگا ئاساییه‌کانی 
توخمه زژربونه‌وه C†¡07(‏ 0م86 |08ا×56) ده‌کرا؛ بەلام 
ئیستا نه‌وه گوراوه. نه‌و ریگاو ریبازه ته‌کنیکیانه‌ی ئەمڕۆ 
لەبەردەم زاناكاندايە ده‌توانن ھەر بۆماوە ماده‌یه‌کیان وات 
بینیرن‌و بیخه‌نه ناو پلازمیدیٔکەوہ. یا بۆ ناو قايرۆسى 
به‌کترییهوه» ده‌توانن ئەو پارچه 
(۰)۲2۱۱۸ واته بؤماوہ ماده‌که له‌خانه‌ی به‌کتریاکه‌دا بچیُنن و 
دووهیندی بکهن. بایه‌خی ئەم کردارەش له‌وه‌دایه که هیچ 
به‌ربه‌ستیکی ئۆرگانى له‌نیوان 
زینده‌وه‌ره‌کاندا نه‌هیشتوه‌و ریگا 
دەدات که پیکهاتوی بوماوه‌یی نوی 
به‌رده‌وام بیته کایه‌وه‌و دروست 


له‌هه‌ردوو باره‌که‌شدا 


ببێت. 

گومان له‌وه‌دا نییه که کردنه‌وه‌ی 
ئەم ددرگایه لەبە‌ردەم زاناکاندا 
لەڕێگای توژینه‌وه‌و لیکولینه‌وه‌و 
تاقیکردنه‌وه 
کاریکی زور ده‌کاته سەر ره‌وتی 
زانستی و کومهلایه‌تی پیکه‌وه. له 
لایه‌که‌وه ددرفه‌ت له‌به‌رده‌مدا زور 
ده‌کات بو ریُکخستنی جینه‌کان و دزینه‌وه‌یان یەکەیەکە و له 
هه‌مان کاتیشدا به‌کتریا وەك کارگه‌یه‌ك به‌کارده‌هینن بۆ 
دروستکردنی ماده چاره‌سه‌رییه‌کان له بواریکی زؤر فراواندا؛ 
ئەو مادانه‌ی که له ریگاکانی پێشوودا نه‌ده‌توانرا ناوه‌ها به‌و 


به‌رده‌وامه‌کانه‌وه 


زؤریه له به‌رده‌سندا بن. 

نیمه نیستا ده‌توانین سه‌یری خانه‌ی زینده‌وه‌ر وا بکه‌ین 
که کارگه‌یه‌که بۆ دروستکردنی پرژتین» چونکه به‌شیوه‌یه‌کی 
ناسایی نه‌نزيم و پروتینه‌کان بو ژیانی خوی دروست ده‌کات. 

له زینده‌وهره بالاکانیشدا؛ خانه‌کان نه‌وه‌نده تایبه‌تینیان 
وه‌رگرتووه که ده‌توانین گه‌ليك پرژتینی تایبه‌تی وا دروست 
بکەن که فه‌رمانی زژر تایبه‌تی بو بەڕێوەچوونى گوزه‌ران و 
ژیانیان به‌جی بهینن وهك دروستکردنی ھۆرمۆن و دژه 
له‌شه‌کان #۵۳0]1000۷ههموو زانیاری دروستکردنی ئەم 
مادانه‌ش ھەر له ناو 0۸۵ خانه‌کاندا هەڵگیراون› ئەر 
بیشکه‌وتنه خیراییانه‌ی ئەمرۆ زانست به‌ده‌ستی هنناوه 
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ده‌رگای نه‌وه‌ی خستوته سه‌ریشت که به ناسانی ده‌ستکاری 
پیکهاتنی 0۱۷۸ بکریت و به ثاره‌زووی زاناکان کام جين و 
زانیاری بو ماوه‌یی سەر 018|مرۆۋ یا ھەر زینده‌وه‌ریکی 
دیکه که بزانن سودی ههیه بخریته ناو 1018 به‌کتریاوه؛ 
۸ مەکتریاکەش به‌شیوه‌یه‌کی وا مامه‌له له‌گه‌ل جینی 
مرۆقەكەدا بکات ھەر وەك جینی خوی بێْت و هه‌موو 
پیداویستیه‌کانی کارکردنی بۆ ئاماده‌بکات. 

لیره‌دا؛ به‌کتریاکان ودك کارگه‌ی به‌رهه‌مهینانی پرژتین کار 
دەكەن› و تا بێت توانای زاناکانیش زیاتر دەبێت بۆ ئەوەی 
ماده‌ی کیمیایی زیاتر لهو به‌کتریایانه دروست بکەن. 

له سهره‌تادا كاتێك زاناکان توانیان سوماتزستاتین 

۲ رواته نه‌و هورمونه‌ی ده‌ردانی هورمونی 

گه‌شه 50008101¥001010ى زیر میشکه پژین ڕێك ده‌خات) 
ده‌ربهینن» پیویستیان به نزیکه‌ی نیو ملیون ده‌ماخی مەر 
هه‌بوو بو ئەوەی پینج ملیگرام لهو 
ماده‌یه پەيدا بكەن› بەڵام ئەمڕۆ به‌هزی 
بەکارھیٔنانی جینی ئەو مادەیەوہ: که 
راسته‌وخو ده‌خریته ناو بەکتریاوہ رواته 
له مرۆقەکەوە دەگوێزرێتەوە بو بەكتريا) 
تەنھا پیویست به نو ليتر كەلچەرى 
به‌کتیری له به‌کتریای چینراو له 
خوراکیکی تایبه‌تی‌دا ده‌کات بۆ نه‌وه‌ی 
هه‌مان بره‌که‌ی پیشوومان لهو هورمونه 
دەست بکه‌ویْت بی نهوه‌ی یتر 
پیویستمان به‌و هه‌موو مه‌ره هه‌ینت. 


هه‌نگاوه‌کانی نه‌ندازه‌ی بزماو‌یی 

وەك لهو نمونان‌ی پیشوودا پونمان کردوه که چون 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی جینه‌کان خویان نالوگوریان لەناو 
به‌کتریا و زینده‌وه‌ره‌کاندا ده‌کرد. يا چون به‌کاری ده‌ستی 
مروة ئەم پرژسه‌یه نه‌نجام ده‌درا؛ ئێستا کاتی ئەوہ هاتووه 
پونی بکه‌ینه‌وه بزانین ئه‌و هه‌نگاوانه کامانه‌ن که زاناکان 
ره‌چاویان دەكەن له کاری گواستنه‌وه‌ی جینه‌کاندا بۆ 
دروستکردنی ئەو نه‌نزيم و هورمونانه‌ی که پێویستیانە. 

لەپێش هه‌مووشتیکدا پیویسته بزانرێت ئەو جینه‌ی ئەو 
ماده‌یه دروستی ده‌کات له‌سهر كام کروموسومه و له چ 
به‌شیکی سەر 01۸۸ی کروموسومه‌که‌دا له پاشتردا ثه‌وبه‌شه‌ی 
جینه‌که‌ی هه‌لگرتووه لی‌ی ده‌کریته‌وه به‌هزی گه‌ليّك ئەنزیمی 
تایبه‌تیه‌وه که پییان دەڵێن ئەنزیمی لەتكەر 165110100 
5 تقه‌وسا ههول ده‌دریت گویزه‌ره‌وه‌یه‌کی بق پەيدا 
بکریت تا به‌هویه‌وه بگویزریته‌وه بق ناو به‌کتریاکه. ئیستا 
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چه‌ند گوێزەرەوەیەك له‌به‌رده‌ستدان؛ له‌وانه قايرۆس› و 
پلازمید 0 آانه‌مرز پلازمیده‌کان له هه‌موو 
گویزه‌ره‌وه‌کانی دیکه زیاتر به‌کاردیت» که ده‌توانریت جینه‌که 
یا ئەو به‌شه‌ی DNA‏ که جینه‌که‌ی له‌سه‌ره بگوینزریته‌وه بو 
پلازمیدی بەکتریاکه. بەكتريا بەھوٰی دابه‌ش بوونی خیرایه‌وه؛ 
دەتوانێت هه‌موو جارێك جینه نویٔیەکەش دوو هێند بکات و 
بیگویزیته‌وه بو نه‌وه به‌کتریاکانی دی به‌وه بری جینه‌که لهو 
کومه‌له به‌کتریایانه‌دا پەيدا دەبێت که پلازمیده‌که‌یان تیدایه 
(چونکه پلازمیده‌که‌ش لەگەل به‌کتریاکه‌دا دوهیند ده‌بیت. 
لەبەرئەوە زور به‌ئاسانی له‌نه‌وه‌یه‌که‌وه بو نه‌وهیه‌کی دی 
ده‌گویزریتهوه. 

لهو سیفه‌ته گرنگانه‌ی که پلازمید هه‌یانه توانای پێدانی 
به‌رگریه بو خانه خوییه‌که‌ی به‌رامبه‌ر به هەندێك زینده‌ماده؛ 
بۆ نمونه: يه‌کيك له پلازمیده ناسراوه‌کان جینی به‌رگری دژی 
نه‌مپیسلین مهه‌لگرتووه. و هه‌ندیُکیان جینی به‌رگری دژی 
تتراسایکلین هه‌لگرتووه لەبەرئەوە به ئاسانی ده‌توانریت 
به‌کتریاکان جیا بکرینه‌وه ئەگەر 
خرانه ناو میدیایەك که قهم 
دووماده‌یه‌ی تێدابێت. 

دەبێت ئەوەش ناماژه پێ بده‌ین 
که کاتيك جینه نوێیەکە ده‌خریته 
ناو ھەر پلازمیدیکه‌وه کومه‌له 
ئەنزيمێك بەکاردیٔن بۆ ئەوەی جینه 
نوییه‌که يا پارچه 011۸ که لەگەل 
پلازمیده‌که‌دا يەك بگرن و ائەو 
ئه‌نزیمانه به ئه‌نزیمی گلێنەر يا 


3 


DNA - 6‏ ده‌ناسرین. 


سی ` ۱ سو زد 
پ-چۈن ده‌زانریت جینه دیاریکراوەکہ لەسەر ج به‌شیکی 


كرۆمۆسۆمەکەيە؟ 

-بەهۆى زانینی ریزبوونی ترشه ه‌مینیه‌کان له‌کاتی 
دروستبوونی پرتينيك دا زاناکان ده‌زانن ریزبوونی زنجیره‌ی 
نیکلوتیده‌کانی سهرپاچه‌ی 4ل 0ەكە کامانه‌یه» هه‌ربه‌هزی 
ئەو زانینه‌شه‌وه ئیْستا ده‌توانن له تاقیگه هه‌ندیك جینی 
ده‌ستکرد دروست بکهن له ریگای ریزکردنی نیکلوتیده 
دروستکراوه‌کانه‌وه» له ياشدا هم حننه دروستکراوانه 
به‌پی‌ی ناره‌زوو ده‌خرینه ناو جینومی قایرزسه‌وه و له ریگای 
نه‌ویشه‌وه بو ناو بەکتریاکە؛ يا راسته‌وخو ودك له پیشه‌وه 
باسمانکرد ده‌خریٌّنه ناو پلازمیدی به‌کتریاکه‌وه. ئەم ریگایه 
سوده‌که‌ی نه‌وه‌یه که هیچ جینیکی دیکه‌ی نه‌ویستراو 
ناگویزریته‌وه بو ناو به‌کتریاکه چونکه له ریگای گواستنه‌وه‌ی 
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پارچەيەك 1۸اابؤ ناو پلازمیدی به‌کترياکه جگه له جینه 
ویستراوه‌که هه‌نديك جینی نه‌ویستراویش دہگویزریّتەوہ واته 
جینه ویستراوه‌که پاکز نيه له جینی دی به‌لام به ڕێگای 
دروستکردنی جینی ده‌ستکرد و دانانی له پلازمیده‌که‌دا 
ته‌نها ئەو جینه ده‌ستکرده داده‌تریت بی نه‌وه‌ی جینی دیکه‌ی 
له گه‌لدا بێت› بۆ نمونه ئیستا زاناکان له تاقیگه جینی 
سوماتوستاتینیان دروست کردوه و له ریگای قایرژسه‌وه 
دەگوێزنەرە بو ناو بەكتريا › 
سؤماتؤستاتینەی له بەکتریاکاندا دروست ده‌بیت پاکژەو هیچ 


بەوە ئەو ماده‌ی 
جوره ماده‌یه‌کی دیکه‌ی تێكەاو نه‌بوه. به پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ی 
ئەگەر له پارچه‌یه‌کی ۲۱۷۸ مرؤقەوہ وهربگیریت که گەلێك 
جینی نه‌ویستراوی له‌گه‌لدا ده‌بیت. 

نیستا زاناکان ده‌توانن ریزبوونی تفته نایترژجینه‌کانی 
شریتی ناوکه ترشه‌که واته که دیاری بکەن؛ هه‌روه‌ها 
ده‌توانن شوینی جینه جیاوازه‌کانیش لەسەر کرزمسومه‌کان 
دیاری بکهن چونکه نیستا له 
توانادایه که ژماره‌یه‌کی زؤر جینی 
دیاریکراو به‌بری زؤر دروست بكەن› 
له تواناشدا ھەبە توزینه‌وه‌ی نه‌واو 
لەسەر زژر جين بکه‌ن و وينه یا 
نەخ ڕێزبوونی ‏ تفته 
نایترزجینه‌کان به ته‌واوی دەربخەن. 
به‌هه‌مان رینگه ده‌توانریت ته‌واوی 
جینه‌کانی مرؤڈ لەسەر ھەر چل و 
شەش کروموسومه‌که‌ی خانه‌ی مروةٌ 
دیاری بكەن› بو گه‌یشتن بهم ئامانجە 
نیستا زاناکان جینیکی دیاریکراو له 
به‌کتریادا ده‌چینن و هاوتا تیشکاوه‌ره‌کانیان يبوه دەكەن بو 


ئەوەی به ئاسانی بتوانن دوای بکه‌ون و شویْنه‌که‌ی هه‌نگاو 
به‌هه‌نگاو دیاری بكەن› کاتێك ئەم جینه تیشکاوه‌ره ده‌خریته 
ناو کرومسومیکه‌وه به هویه‌وه ده‌توانرنت هه‌موو تفته 
نایترزجینه‌کانی دیاری بکریت» وهك ئێستا زاناکان بۆ 
دیاریکردنی جینی نه‌خوشخهر له نه‌خوشی داسه ئەنیمیا 
2 ۰6۱ 0۱۶ یا له خوین به‌ربونی بوماوه‌یی 
53 دەيكەن› به‌هویه‌وه زاناکان ده‌توانن جینه 
نه‌خوشه‌که جیا بکه‌نه‌وه؛ يا ثه‌گه‌ر بیانەوێت جینی ساغیان 


له بریتی بو دابنریت. 
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قه‌سته‌ره‌ی بالونی 
تووله‌کانی خوین 


نوسینی: دکتور ناسر کنده‌ری 
سوزان په رچقهی کردووه 


نه‌خوشی گانگرینا نه‌خوشییه‌کی دیرینه و له کوّنه‌وه 
پزیشکه‌کان پیّی ثاشنابوون و له فه‌رهه‌نگی (سی ئی ئۆ 
جیجوف) به زمانی رووسی به نیکرزسسبوونی شانه‌کانی 
لەش که هاوکاته لەگەل بۆگەن بوونیاندا ناسراوه. له ړووی 
پزیشکییه‌وه گانگرینا دوا قناغی که‌موکورتییه‌کی توندیان 
دریژخایه‌نی نه‌گه‌یشتنی خوینه به خوینبه‌ره‌کان له په‌له‌کاندا 
يان نه‌ندامه‌کانی دیکهی له‌شی مرۆۋ. که هوکاره‌کانی 
جی‌اوازن له‌وانه توپه‌لهبوونی خوێن› ته‌سکبوونه‌وه‌ی 
لوولےکانی خوڼن بو ماوەیےکی دورو درز تیکچوونی 
هاوسهنگی میتاپولیزمی» ژه‌هراوی بوونی به‌کتیری» 
تیکچوونی کونه‌ندامی سوری خوین. گانگرینا ده‌شیت توشی 
ھەر ئەندامێك يان شانه‌یه‌کی لەش وەك ریخۆڵە› سپل› پێست 
ببێت› بەڵام بەزؤری قاچه‌کان توشی گانگرینا دەبن. 

گانگرینای قاچ به زژری لهو که‌سانه‌دا بلاوه که به‌ته‌مه‌نن 


و بەزۆرى هوکاره‌که‌شی بو ره‌قب‌وونی خوینب هره‌کان 


دەگەڕێتەوە. بیگومان ئەم نه‌خوشییه کت و پر ده‌رناکه‌ویت» 
به‌لکو به دریژایی چه‌ند سالك كۆمەڵێك نیشانه‌ی تیکچوونی 
سوری خوین. تیبینی ده‌کریت وهك: ته‌زینی ده‌ست و قاچ 
به‌تایبه‌تی له كەشى سارددا؛ ئازارى ماسولکه‌کانی قاچ که 
له‌کاتی رژیشتندا ھەستى یێدەکرێت وئەو كەسە ناجار 
دەکات حەند جارێك بو یشوو حه‌وانه‌وه بوه‌ستیت. رژیشتنی 
بے ھےلنوتان ده‌بت. کلاوەی به‌نجه‌کان لەيەكتر 
دورده‌که‌ونهوه؛ لاواز بوونی گه‌شه‌ی موو؛ وشکبوونەوەی 
روپزشی پیست. سوربوونه‌وه‌ی چه‌ند به‌شیکی تایبه‌تی 
پیستی سەر په‌نجه‌و پى و قاچ. 

هوی دهرکه‌وتنی ئەم نیشانانه بۆ دروستبوونی چه‌ند 
ناوچهیه‌کی ڕەق له‌ناو خوینبه‌ره‌کاندا دەگەڕێتەوە› که 
بوماوه‌یهکی زور گه‌شه ده‌کهن (له‌وانه‌یه جچه‌نده‌ها سال 
وده‌یه‌ها سال بخایه‌نیت) هاتووچوی خوین له په‌له‌کانی 
خواره‌وه كەم دەبێتەوە. خوینبه‌ره‌که ورده ورده ته‌سك 
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ده‌بیتهوه» له کوتایی دا بے ته‌واوه‌تی بشایی لول»ی 
خوینبه‌ره‌که دادەخرێت (دەگیرێت) سوری خوین لەشویٔنی 
گیرانی خوێنبەرەکە دەوەستێت که دەبێته هؤی تیکچوونی 
گه‌یشتنی خوین به ماسولکه‌کانی قاچ. له‌ش ههول دەدات 
قەرەبووی نەگەیشتنی خوینه‌که له‌و شوێنەدا بکاته‌وه؛ بۆ 
تمه رگا خوینبه‌ری ناراسته‌وخوی نوی دروست دهکات که 
بے لاوه‌کی ناوده‌برینت. نهم 
ریگه لاوه‌کییه خوینبه‌ربيانه 
بو فریاکه‌وتنی ئەو نه‌ندامه 
کاردەکەن و له راستیشدا بق 
ماوەيەك یه‌له‌کانی خواره‌وه له 
گانگرینا رزگار ده‌که‌ن. به‌لام 
لەبەر کۆمسە‌ڵێك هۆكارى 
جی‌واز» خوێنبەرە نا 
راسته‌وخوکان لے شےەموو 
نه‌خوش‌کاندا وەك يەك 
دروست نابن و له هه‌نديك 
نه‌خوشدا ھەر دروستیش 
ناین. 


تیکچوونی سوری خوین 
ده‌بیته هی تووشبوون به گانگرینا و ئەم تووشبوونه دره‌نگ 
و زوو که‌وتووه واته ھەر توش ده‌بیت. له سەر په‌نجه و 
پاژنه‌ی پى خالی رەشی پچوك ده‌رده‌ک‌ون. ئەم ناوچانه 
چاره‌سه‌ری ته‌قلیدی کاریان تیناکات. ئەو ناوچانه که خالی 
ره‌شییان لەسەر ده‌رکه‌وتووه به‌رفراوان ده‌بن و گه‌شه ده‌که‌ن 
ورده ورده هه‌موو پى و قاچ دەگرنەوە› يەم شنوه‌به گانگرینا 
په‌ره ده‌سینیت زر به خیّرایی بلاو ده‌بیته‌وه به‌تایبه‌تی لهو 
که‌سانه‌ی که نه‌خوشی شه‌کره‌یان هه‌یه. له‌کاتی بوونی 
نه‌خوشی شه‌کره‌دا گیرانی خوینبه‌ره ورده‌کانی به‌نجه‌کانی 
یی رووده‌دات که بیی ده‌وتریت (نه خوشی شه‌کره‌ی لووله 
پچوکه‌کانی خوین). کاتیك ره‌قبوونی ته‌سکی خوینبه‌ری 
به‌لهکانی خواره‌وه له‌گهل ئےم گبرانهدا هاوکات دەبێت 
ده‌رکه‌وتنی تێکچوون له سوری خوین به‌هیزتر دەبێت. 

بالون له جیاتی برینه‌وه 

تاکو ماوه‌یه‌کی زژر کورت له‌مه‌وبه‌ر گانگرینا ززربه‌ی کات 


به برینه‌وه‌ی ثه‌و به‌شه توشبووه کوتایی ده‌هات. به‌لام له 


Blood vessels 
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نیستادا راستکردنه‌وه‌ی بالنی لوله‌کان که کرداریکه له‌ناو 
لووله‌کاندا ئەنجام ده‌دریت فرسه‌تیکی واقیعی بے قاچى 
نه‌خوشه که ده‌به‌خشیت. چه‌نده نه‌خوشه‌که بو داواکردنی 
یارمەتی زووتر سه‌ردانی پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ری لوله‌کانی 
خضوین بک۹ات نه‌وه‌نده زی‌اتر ئەگەرى سهرکه‌وتنی 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌که به‌رزتر ده‌بیت. 

7 .0 
لووله‌کان: ئەم نەشتەرگەرييە 
بریتییسه لے نویٔکردنےەوەی 
بؤشایی لوله‌یی خوینبهر بۆ 
باری سروشتی خوی به 
یارمەتی قه‌سته‌ره‌ی باڵۆنى 
تاريەت که ب ناوی 
نه‌شته‌رکاریکی سویسری 
ناوی لینراوه (گریو نتسیج) 
وەك ڕێز لێنانێك لهو پزیشکه 
که پیش سی سال پیشنیاری 
کرد و نسهم قه‌سسته‌ره‌یه‌ی 


هیناه ناو کاره 


تکلینکیبهکانهوه؛ کرو 
نتسیج یەکەم كەس بوو راستکردنه‌وه‌ی بالزنی لووله‌کانی بو 
نویکردنه‌وه‌ی سوری خوین له خوینبه‌ره‌کاندا به‌کار هینا. 

بهلام یه‌که‌مجار قه‌سته‌ره جیگه‌ی نه‌شته‌ری له یه‌نایه‌ری 
سالی 1964 دا گرته‌وه. كاتێك یزیشکی ه‌مه‌ریکی جارلز 
دوتسیر نەشتەرگەرى فراوانپیکردنی بزشایی لول»یی 
خوینبه‌ری به‌هزی سیستمی قه‌سته‌ره‌ی تایبه‌ته‌وه بۆ ژنیکی 
نه‌خوش ئەنجامدا. که گانگرینا توشی قاچیکی بوو بوو 
شه‌و ژنه به‌ته‌مه‌نه نەك ھەر قاجی له‌ده‌ستنه‌دا به‌لکو له 
نازاریش رزگاری بوو. سهرکه‌وتنی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که بسق 
زانایان ثیلهامبه‌خشی زۆر داهینانی دیکه بوو وه: قه‌سته‌ره‌ی 
بالونی جووت بوشایی لوله‌یی. پالیشتی لوله‌یی (پاليشتيك 
له‌ناو لوله‌کانی خویندا له‌ناو خوینبه‌ری نه‌خوشه‌که‌دا جیگیر 
ده‌کرا بؤ پاراستنی کردنه‌وه‌ی لووله‌یی). 

زانا کژنه‌کانی جیهان بایه‌خییان به‌ریگه‌که‌ی (دوتیرینج) 
داوه. له هه‌فتاکانی سه‌ده‌ی رابردوودا زانای ثه‌لمانی لیبرهارد 
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زايتلەر و دوای ئەویش پزیشکیکی گه‌نج به ناوی ئاندرياس 
گریونتسیج له زانکزی زیوریخ ده‌ستیان به چاکسازی له 
قه‌سته‌ره‌دا کرد. گریو نتسیج توانی باڵۆنێك دروست بکات 
له‌گهل به‌رکه‌وتنیدا لەگەل 
ناوچه رەقە ته‌سکه‌که‌ی 
خوینبه‌ره‌که تێکناچێت و 


پاریٔزگاری له شیوه‌ی 


Selected Arteries and Veins of the Upper Body 
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له‌ونشهوه ده‌یریت بۆ شاخوینبه‌رو خوینبهره‌کانی دى› 
له‌گه‌لیدا ماده‌یه‌کی تاريك ده‌خریته ناو خوینبه‌ره‌کانه‌وه که 
به‌ناویان دا بلاو دەبێتەوە› لەم کاته‌دا به‌تیشکی ۰ × 
خوینبه‌ره‌کان وينه ده‌گیریت که 
به‌هوی ئەو تیشکه‌وه ده‌زانرنت 
کام لهو خوینبه‌رانه ماده 


تاریکه‌که به ناویاندا دەروات و 


1 12011131 ا 
بالونه‌که ده‌کا E‏ کامیاندا ناروات (واتا گرا 
: 3 نه دەكات External‏ به‌کامداندا ناروات (واڌ (. 
روسنی د لو gular‏ خی e Vertebral‏ 1:63 7 - ړو ‹و براره) 
: "`" ۱ لته شی و[ ¥" لہ لے 7 
کاتی فوئیکرد دی . Comma Subelavian‏ ۳ یب یہ گر ى لوو کان نے 


لەسےەرەتادا پزیشکه 
سویسرییه که قەستەرەی 
نویٔنی بۆ تازەکردنە‌وەی 
بؤشسایی لوو.سهیی 
خوینبه‌ره‌کانی کلت و ران 
بەكارهێنا› لەسالی 1974 
یشدا به کارهیذانی 
به‌سهرکه‌وتوویی له 
خوینبهره‌کانی گورچیله و 
خویند ره‌کانی دل 
تاقیکرایهوه. قه‌سته‌ره‌کانی 


گریونتسیج وای ليهات به 


Anterior View, Left Arm 
Veıns شسیوەیەکی زنجیره‌یی‎ 


دروست بکرشت له 


هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی رابوردوو له لینزرگه‌و نەخۈشخانەكانى 
هه‌موو جیهان سه‌ریهه‌لداو بلاوبووه. 

که‌واته چونو؟ له زیر چ بارودۆخێکدا راستکردنه‌وه‌ی 
باڵۆنی لووله‌کان ثه‌نجام ده‌درشت؟ له‌پیش هه‌موو شتیکدا 
پزيشك پیویسته. بریار بدات ثایا بو ئه‌نجامدانی ئاماژەدەرى 
بابه‌تییانه هه‌یه. نه‌شته‌رکاری لوولهکانی خوین لەسەر 
بناغه‌ی پشکنینیکی تایبه‌تی (که بریتییه له وینه‌گرتنی 
لووله‌کان به‌هزی تیشکه‌وه واتا هێڵکاری لووله‌کان» بریار 
له‌سهر ثه‌نجا مدانی نه‌شته‌رگه‌رییه‌که ده‌دات. له‌کاتی وينه 
گرتنضی تیشکی لوولەکانداء پزیشکی نه‌شته‌رگه‌رییه که 
سریوونیکی (به‌نجبوونیکی) ناوچه‌یی بو شوێنەکە› ده‌کات 
هه‌ردوو هه‌سته‌وه‌ره درئزه‌که‌ی قه‌سته‌ره‌که که‌تبره‌کانیان 


(2)ملم له‌ناوچه‌ی بنی رانه‌وه ده‌خریته ناو خوینبه‌ره‌وه 


Coshcerveal 
قاتا‎ 


ریگه‌ی تیشکهو به شیوه‌یه‌کی 


پراکتیکی کرداریکی بی نازاره 
واه و له 30-20 خولەك زی‌اتر 


ا مه ا 


52 ناخاینیت. زور بسه‌وردی 
ي زانیسساری به پزیش_کی 
نەشتەرگەييەكە ده‌به‌خشیت كام 
خوینبه‌رانه پێویستیان به 
نەشتەرگەرييە و چ جوره 
دستنوه‌رد انلکی نه‌شته‌رگه‌ریش 
20 2:11 بئویسته ثه‌نجام بدرێت؟ 
هه‌رچسی ك ىردارى 
ڕاستکردنەوەی بالونی 
لووله‌کانه ئاسایی بەم شیوه‌یه 


Anterior View, Right Arm 


Arteries 


ئەنجام دەدرێت: 

قەستەرەيەكى پشکنین ده‌خریته خوینبه‌ره‌کانهوه که 
زوربه‌ی کات شاخوینبهر دەبێت له ریگه‌یه‌وه ماده‌یه‌کی 
ناروشن ده‌خریته خوینبه‌ره‌کانهوه پاشان بے قه‌سته‌ره‌ی 
(گریونتسیج) ی جووت بوشایی لووله‌یی دەگۆڕێت که 
ده‌خریته ناو نهو خوینبهره‌وه که توشی ره‌قبوونی 
خوینبهره‌کان بووه (خوینبهره‌کانی کلوت. ران قاچ . 
هتد). گواستنه‌وه‌ی قه‌سته‌ره‌که له خوینبه‌ره‌کاندا به‌هوی 
زنجیره‌یه‌ك له تیشکی سینییه‌وه ره‌وگه ده‌گیریت. زژر به‌وردی 
باڵۆنى قه‌سته‌ره‌که له‌ناوچه ره‌قبووه‌کهی خوینبه‌ره‌که 
دادەنرێت› پاشان به شله‌یه‌ك پر ده‌کریت و لهو کاته‌دا 
بالزنه‌که فووی تیده‌کریت که پەستان تێیدا ده‌گاته 17-12 
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تەنانەت لەم په‌ستانه‌دا درانی خوینبهره‌کان ڕونادات 
چونکه ئەوپەری تیره‌ی بالونه‌که له تیره‌ی خوینبه‌ره ساغه‌که 
تێپەڕ ناکات. له ێر په‌ستانی بالؤنەکەدا ناوچه‌ی ره‌قبوونی 
خوینبه‌ره‌که ھەروەك بڵێى له‌ناو بوشایی ناوه‌وه‌ی لووله‌که‌دا 
بو درزه‌کانی چینی ناوه‌راستی خوینبه‌ره‌ک» گوشراوه 
بالونه‌که له باری فووتیکراودایه له خوله‌کیکه‌وه بق سى 
خولەك. پاشان هه‌لمژینی شه‌که روده‌دات؛ هه‌واکه له 
بالزنه‌که به تاك ده‌کریْتهوه و به ناسانی له خوینبه‌ره‌که‌وه 
دهرده‌هینریتهوه. له دوای ئەم کرداره برینیکی بچوك به 
دریژی (2-1.5ملم) له‌پنست جێدەمێنێت. له‌دوای ده‌رکردنی 
نه‌و ناوچه ره‌قبووه له بشایی لووله‌یی خوینبه‌ره‌کهوه 
ته‌زووی خوین و سوری خوین له‌ناو ماسولکه‌کانی نه‌و 
شوێنەدا نوئ دەبێتەوە. بۆ دلنیابوونی ته‌واو له سهرکه‌وتنی 
کرداره نه‌شته‌رگه‌رییه‌که؛ بۆ جاری دووهم له ریگه‌ی 
پشکنینی تیشکی لووله‌کانه‌وه کرداری پشکنین بو نه‌خزش 
ثه‌نجام ده‌دریت. 

وەك ناماژه‌مان پێدا کرداری راستکردنه‌وه‌ی بالونی 
لوولےکان له ړووی پراکتیکییهوه نازاری نییه. نه‌خزش 
هه‌ست به چونه ناوه‌وه‌ی قه‌سته‌ره و فووتیکردنی به‌شه 


بالزنییه‌که‌ی ناکات چونکه پیش وازیکه‌ری ىازار لله‌ناو 


VESSELS OF ۷ ۷۸ 
TUNICA ADVENTITIA 


EXTERNAL ELASTIC MEMBRANE 


INTERNAL ELASTIC 
MEMBRANE 


ARTERY 
CIRCULAR MUSCLES 


CIRCULAR MUSCLES 


FAT CELLS 


خوینبه‌ره‌کان دا نین. نەخۆش ته‌نها له‌ساتی نازنکردنی 


خوینبه‌ره‌که‌دا كەمێك هه‌ست به ثازار ده‌کات. 
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وا پێویست ده‌کات نه‌خوش له دوای ئەو نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه 
تاکو رژژی دوایی له جیگه‌دا بحه‌ویته‌وه و پاشان ده‌توانیت 
له نەخۆشخانە ده‌ربچیّت و برواته‌وه ماله‌وه. 

ته‌کنولوژی راستکردنه‌وه‌ی باڵۆنى لوول»کان لے 
پیشکه‌وتندایه و هه‌ميشه پسپوران له هه‌ولی چاکتر کردنی 
نامرازه‌کانیدا. لیْرەدا شایه‌نی باسه ریگه‌ی (ستینت) ودك 
دامینانیکی ته‌كنۆلۆژى نوی و گرنگ باس بکه‌ین که له 
خوینبهره تووشبووه‌کاندا بۆ پاراستنی مانه‌وه‌ی بوشاییه 
لووله‌ییه‌کانیان به کراوه‌یی» جیگیر ده‌کرین. زاراوه‌ی پالیشت 
(ستینت) له کوتایی سه‌ده‌ی نوزده‌هه‌مه‌وه؛ دهرکه‌وت له ناوی 
پزیشکی پینگلیزی ددان (چارلز ستینت)هوه هاتووه که 
په‌یکه‌ری پالپشتی تاقمی ددانی؛ داهێنا. ستینت بریتییه له 
په‌یکه‌ریکی کون کون له ته‌لیکی به‌یه‌کداچو که له كۆمەڵێك 
مادده‌ی جیاواز دروستکراوه ودك ستیلی پزیشکی که ژه‌نگ 
ناکات. نیتینول» تنتالیوم دارشته‌ی كۆباڵت و زۆر ماده‌ی 
دیکه. له دوای نه‌وه‌ی که ده‌چه‌مینریته‌وه به‌سهر قه‌سته‌ره 
بالؤنییەکەداء پالپشته‌که ده‌خریّته ناو به‌رگیکی پارێزەرەوە› 
که له کاتنکدا فوو ده‌کریته بالزنه‌که‌وه هه‌روهك نه‌وه وایه که 
به‌خشاندن له‌سهر پالیشته‌که بخلیسکیت و به شپوه‌یه‌کی 
میکانیکی ودك په‌ره شووتده‌کریته‌وه. 

ئامانج لەم (ستینت)انه به‌رز کردنه‌وه‌ی کارایی کرداری 
راستکردنه‌وه‌ی بالونی لووله‌کانسه. بەشە بالونییه‌که‌ی 
قه‌سته‌ره‌که به شیوه‌یه‌کی کاتی کارده‌کانه سەر ناوچه‌ی 
ڕەقبوونەکە› بهلام ئەم په‌یکه‌ره کانزاییه واته (ستینت)ه که به 
به‌رده‌وامی له‌ناو لووله‌که‌دا ده‌متننتهوه و دیواره‌که‌ی به‌هیز 
ده‌کات. له ثه‌نجامی ئه‌وه سوری خوین له ماسولکه‌کانی 
هه‌ردوو قاچدا به‌شیوه‌یه‌کی جه‌وهه‌ری گورانییان به‌سه‌ردا 
ديت و باش ده‌بن به به‌راوردکردن لەگەل راستکردنه‌وه‌ی 
بالزنی ناسایی. وێڕای ئەوەی ئەو (ستینت)انه مه‌ترسی سەر 
هه‌لدانی تؤپےل بوون له دوای نه‌شته‌رگه‌رییه‌که؛ كەم 
ده‌که‌نه‌وه. 

له‌کاتی ئێستادا راستکردنه‌وه‌ی بالنی لووله‌کان ودك 
کردارنکی تێرو ته‌واو بے (ستینت)ه‌کانیشهوه ئەنجام 
دەدرێت› «ستینت)ه نویکانیش بهو مادانه ڕوپۆش ده‌کرین 
که ڕێگه له گه‌شه‌کردنی نەخۈشى له‌سهر دیواری 
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خوینبه‌ره‌کان ده‌گرن؛ لەم سالانه‌ی دواییدا «ستینت)ی کاتی 
دروستکران که خو بەخو ده‌کرینه‌وه. 

له به له‌کانه‌وه بو ده‌ماخ 

راستکردنه‌وه‌ی باڵۆنى لوله‌کان بۆ چاره‌سه‌رکردنی بوونی 
تیکچوون له سوری خوینی ده‌ما خیشدا به‌کار ده‌هینریت. 
هه‌روه‌ها له‌باری زژر خاوبوونه‌وه‌ی ماسولکه‌کانی دل و فره 
کرژیوونی گورچیله‌یشدا. 

كۆمەڵێك سیفه‌تی ناشکرای ههیه به به‌راورد کردنی لەگەل 
راستکردنه‌وه‌ی لووله‌یی ته‌قلیدی 
وەك لابردنی نه‌شته‌رگه‌ری 
ناوچهکه يان گهوره‌کردنی 
بزش‌ایی لوول»یی خوینبر 
له‌ریگه‌ی دورینه‌وه‌ی پارچه‌یه‌ك 
لے دیواره‌که‌یدا سےرەرای 
بےکارهینانی له چاککردنەوەی 
پیچخواردنی خوینبهره‌کانی دل 
نه‌و سیفه‌تانه‌ش وهك: ئەندام و 
شانه‌کان له ړووی پراکتیکییهوه 
هیچ زیان و نازاریان پێناگات› 
له‌به‌ر نه‌وه نه‌خوش له‌دوای نه‌شته‌رگه‌رییه‌که دوچاری هیچ 
باریکی لاوه‌کی دوای نه‌شته‌رگه‌ری نابن. ماوه‌ی مانه‌وه‌ی 
نه‌خزش له نه‌خزشخانه کورته و نه‌وه‌نده درێژه ناکێشێت. 
له‌دوای نه‌شستهرگه‌رییه‌که چاره‌سهرکردنی نه‌خوش زۆر 
ناخایه‌نیت» پیویستی به به‌نجی گشتی نییه له‌به‌ر نه‌وه 
نەخؤش دوچاری هیچ كام لەو بارانه نابێت که له‌وانه‌یه 
به‌هوی به‌نجی گشتییه‌وه تووشی ببیت. وێڕای ئەمان؛ 
له‌دوای راستکردنه‌وه‌ی بالونی لووله‌کانی شا خویٌنبه‌ر و 
کلوت پیاو پاریزگاری له توانای سیکسی خوی ده‌کات. 
هه‌روه‌ها راستکردنه‌وه‌ی باڵۆنى لووله‌کان ده‌کریت زیاتر له 
جارێك ئەنجام بدرێت به‌بی سلکردنه‌وه له ده‌رئه‌نجامه‌کانی 
يان باره لاوه‌کییهکانی دوای نه‌شته‌رگه‌ری. هه‌ندیکجار 
پزيشك له دوای نه‌شتهرگه‌ری ته‌قلیدی سه‌رنه‌که‌وتوو له 
لووله‌کاندا بریار ده‌دات بۆ نەخؤشی ئەنجام بدات. لەبەر ئەم 
هه‌موو سیفه‌ته باشانه ڕێگەی نویُکردنه‌وه‌ی بوشایی لووله‌یی 
خوینبهره‌کان به‌هوی قه‌ستهره‌ی (گریونتسیج)ی بالوّنی 


ازانستی سهردهم 26 


جووت بوشایی به ریگه‌یه‌کی سهرکه‌وتوو بۆ نویکردنه‌وه‌ی 
بوشایی لووله‌یی خوینبه‌ره‌کان داده‌نرنت. 

ھەرچەندە پەرەسندنى ره‌قب‌وونی خوینبهره‌کانی 
په‌له‌کانی خواره‌وه ززربه‌ی جار ناماده‌باشی بوماوه‌یی 
که‌سهکه دیاریده‌کات بے لام كۆمەلێك رینمایی هه‌یه که 
به‌جیهینانیان ریگه به که‌مکردنه‌وه‌ی خیّرایی دروستبوونی 
ناوچه ره‌قبووه‌کانی خوینبه‌ره‌کان يان به ته‌واوه‌تی وه‌ستانی 
گه‌شهکردنییان. ده‌دات. ثه‌گه‌ریش ئےەو ناوچانه له‌ناو 
خوینبه‌ره‌کاندا دروست بووین ئەوا 
پابه‌ند بوون بےم رینماییانهوه 
یارمه‌تی دروستکردنی خوینبهری 
لاوه‌کی لقی دەدەن. سهره‌تا پیویسته 
نه‌و که‌سانه به ته‌واوه‌تی واز له 
جگه‌ره‌کیشان بینن چونکه نیکوتین 
یارمهتی گه‌شهکردنی ناوچی 
ره‌قیوونی خوئنبه‌ره‌که دەدات. 
پاشان وازهێنان له خواردنی گۆشت 
و ئەو به‌رهه‌مانه‌ی به پرژتینی ثاژه‌لی 


دهوله‌مه‌ندن. ئەو که‌سانه وا باشه به 


شیوه‌یه‌کی مامناوه‌ند کاربکەن و خویان هیلاك بکەن بهلام 
پپویسته نه‌و وزه کارکردنه به‌ريك و پیکی بیت وهك رژیشتن 
به‌پی» وه‌رزشی جه‌سته‌یی؛ کارکردن له هه‌وای به‌ربلاو لەگەل 
كۆمە‌ڵێك راهیّنانی سووك و اساندا که یارمەتی دروست 
بوونی خوینبه‌ری لقی له ران و قاچدا ده‌دات و سوریکی 
خوینی زیاده له یه‌له‌کاندا جیبه‌جی ده‌کات. 

له‌گه‌ل هه‌موو ئه‌مانه‌شدا پیویست ناکات نه‌و که‌سانه که 
تووشی ره‌قبوونی خوینبه‌ری په‌له‌کانی خواره‌وه‌ی لەش ده‌بن 
هه‌ست به نائومیدی بکه‌ن چونکه چاره‌سه‌ره نوییه‌کان ریگه 
له دهرئه‌نجامه مه‌ترسیداره‌کانی ئەم نه‌خو‌شییه ده‌گرن و 
کاتيك پزیشکی نه‌شتهرگه‌ری لووله‌کانی خوین بریار لەسەر 
چاره‌سه‌رکردنی خوینبهره‌کان له ریگه‌ی نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه 
ده‌دات پیُویسته نەخؤش راسته‌وخو بى دوو دڵی رازی ببێت› 
چونکه نه‌و ناوچه‌ی ره‌قبوونه له‌وانه‌یه زور به‌خیرایی 
پیوانه‌که‌ی زياد بکات و ئەو کاته نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری 


بوی له‌رووی پراکتیکییه‌وه ئەستەم› دەبێت. 
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کهرهو 
چونیه‌تص به‌رحه‌محینانی له 
کارکه‌کاندا 


به‌شی دوودم 


نوسینی: خالید محه‌مه‌د خال 
پرؤفیسزری یاریده‌دهر له ته‌کنولوژیای شیره‌مه‌نی 


شیری مانگا که زیاتر له هه‌موو جوره‌کانی شیری دی 
بەکاردیٔنریٔت له‌کارگه‌کانی که‌ره‌دا؛ له 74 چه‌وری تێدایە› و 
به‌شیوه‌ی ملته‌یه-۲۳۷۱5۱0۳ ع لەناو ئاوی شیره‌که‌دا؛ که 
رٍیزه‌ی ده‌گاته 87/ له ییکهاتووه‌کانی شیر. بنه‌مای 
به‌رهه‌مهیٌنانی كەرە بریتیه له هه‌لگیْرانه‌وه‌ی حاله‌تی ملته له 
شیرو قه‌یماغدا له بلاوبوونه‌وه‌ی چه‌وری شير له‌ناوه‌ندی ئاوی 
شیره‌که‌دا بو حاله‌تی ملته‌ی ئاو له ناوچه‌وری شیره‌که‌دا 


کوکردنه‌وه‌ی خروزکه پونه‌کان به شیوه‌ی پارچولکه. 


هه نگاوه‌کانی به‌ ره مهینانی كەرە 

1-ئەو شیرەی به‌کاردینریت بو دروستکردنی كەرە دهدیی 
جوریکی باش بێت› پاش تاقیکردنه‌وه‌ی تام و بۆن و 
به‌رامه‌ی؛ لەگەل شیکاری کیمیاوی و میکرژبیولزژی. شیره‌که 
به نامیّری جیاکهره‌وه 5602۲210۲ چهورییه‌که‌ی 
جیاده‌کریته‌وه. که پیی ده‌وتریت قه‌یماغ 0 رئزه‌ی 
چه‌وری تیدا 35-30./. نابی ڕێژەی ترشی (ترشی لاکتيك) 
تیدا له 70.2 زیاتر بێت› چونکه له‌وه زیاتر ده‌بیته هی 
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مه‌یینی پرژتینه‌کانی قه‌یماغه‌که. له کاتی پاستورکردنی 
شيرەکەدا. 
2-پاستورکردنی قه‌یماغه‌که 0851601168100 Cream‏ 
قه‌یماغه‌که گه‌رم ده‌کریت بو پله‌ی گه‌رمای 90-85 م بۆ 
ماوه‌ی 15 چرکه و ساردکردنه‌وه‌ی بو 7-4م. بۆ کوشتنی 


ئەو وورده زینده‌وه‌رانه‌ی تنیدایه. که دەبنە ھؤی نەخؤشی؛ 


لەگەل ئەو زینده‌وه‌رانه‌ی 
ده‌ینه هوی خراپبوونی 
قه‌یماغه‌که به دروستکردنی 
تام و بون و بهرامه‌ی 
ناخوزش. جگه له‌وه‌ی که 
پاستورکردن دەبێته هوّی 


نه‌میشتنی چالاکی نه‌نزیمی 


لایپێز که بهرپرسه له 
درنکردنی ۷1 ) 


چه‌وری قه‌یماغه‌که. لەگەل 
نه‌مانی بؤن و بهرامه‌ی 
ناخوش له قه‌یماغه‌که‌دا. 

Cream ripening 3-پیگه‌یشتنی قه‌یماغ‎ 

هێندێك جار هەوێن بەڕێژەی 15-3 له کیٔشی قه‌یماغه‌که 
ده‌کریته قه‌یماغه‌که‌وه که پاستورکراوه. بو به‌رزکردنه‌وه‌ی 
راده‌ی ترشیی تیدا بو 0.45-0.20/ به پێوانەی ترشی 
لاكتيك. مەبەست لەم هه‌نگاوه به‌رهه‌مهینانی که‌ره‌یه‌که که بۆن 
و به‌رامیکی باشی په‌سه‌ندکراوی هه‌بیت؛ جگه لهوه‌ی که 
دؤکەشی به‌له‌زه‌تتر ده‌بیّت و ئەو ترشییه‌ش کونترزلی چالاکی 
و نه‌شونمای ثه‌و وودره زینده‌وه‌رانه ده‌کات که نه‌ویستن. 
هه‌روه‌ها ده‌بیته هی شاردنه‌وه‌ی زور لەو بؤن و به‌رامه 
ناخو‌شانه‌ی که لەو تالفه‌وه دێت که ناژهله‌که خواردویه‌تی. یا 
له بزدرنبونی چه‌وری و شتی تریشه‌وه. 

نه‌و وورده زینده‌وه‌رانه‌ی که ئەچنە هه‌وینی 512۲16۲ ی که‌ردوه 
نه‌مانهن : 

Streptococcus 800-1 

Streptococcus Cremoris—2 

Streptococcus citrovorum-3 


ھەريەك لەم وورده زینده‌وه‌رانه به‌رپرسیارن له 
دروستکردنی تام وبون وبه‌رامه‌ی تایبه‌تی خوش له 


قه‌یماغه‌که‌دا و له‌ویشه‌وه بۆ ئەو که‌ره‌یه‌ی که له قه‌یماغه‌که 
دروست ده‌کریت. 

دوای نه‌وه‌ی ده‌گه‌ینه ترشی پیویست له قه‌یماغه‌که‌دا 
پله‌ی گه‌رمای قه‌یماغه‌که ده‌گه‌یه‌تریته پله‌ی پیویست. بو 
ئاماده‌کردنی بو ژەنین. 

4-ناماده‌کردنی راوه‌شینه‌ر 0۲0 بو پروسه‌ی 
راوه‌شاندن 

پیشه‌کی راوه‌شینه‌ره‌که 
که له ئەلەمنیؤم 
دروستکراوه به ئاوى گەرم 
و ماده پاککه‌ره‌وه‌کان به 


7 


قلچه با ش دەشۆرێت. 
نینجا راوه‌شینه‌ره‌که 


خاوین ده‌کریت به هه‌لمی 


کولاو. خۆ نه‌گه‌ر 
پاشماوه‌ی شیری 
ره‌قه‌وه‌بووی پیوه مابیت 


ئەوا به به‌کارهینانی هایدرزکسیدی سۆديۆم و ناوی گه‌رم و 
ترشی خه‌ست پاك ده‌کریته‌وه. 

5-خستنی قه‌یماغ بو ناو راوه‌شینه‌ره‌که. لەگەڵ ماده 
ره‌نگداره‌کان قه‌یماغه‌که له پله‌ی گه‌رمایه‌کی دیاریکراودا 
ده‌کریّته ناو ڕاوەشێنەرەکەوە› که له هاویندا گه‌رماکه‌ی 9- 
1م و له زستاندا 15-12 م یه. بری نه‌و قه‌یماغه‌ی 
دەکرێتە ڕاوەشێنەرەکەوە دەبێت 53 1/2 قه‌واره‌ی 
راوه‌شینه‌ره‌که بێت. 

ره‌نگ به‌کاردیت ئەگەر بمانه‌ویت کهره‌که به درئژایی سال 
ره‌نگیکی زه‌ردی به‌رده‌وامی هه‌بیت؛ بی گویدانه نه‌وه‌ی 
کهره‌که له شیری مانگا یان گامێش دروستکراوه. لەم بواره‌دا 
ره‌نگی کارژتین يان ئەناتؤ بەكاردەهێنرێت. 

پەنگی کارؤتین به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی ه‌ناوچه‌وری 
شیری مانگادا هه‌یه به بړڕی كەم به‌رپرسه له ره‌نگیکی زه‌ردی 
کالی شیری مانگادا. به بریکی زور ئەم ره‌نگه به‌کارده‌هینریت 
له‌کارگه‌کانی دروستکردنی كەرەدا. هه‌روه‌ها ره‌نگی ئەناتۈش 
بو هه‌مان مه‌به‌ست به‌کاردیت. ده‌شتوانریت ئەو ره‌نگه زهرده 
له گويزەر ده‌ربینریت. شایانی باسه لەم بواره‌دا ره‌نگی 


ئەناتۆ زیاتر بەکاردیٔنریٔت له‌به‌ر هه‌رزانی وه‌به‌ریْژه‌ی 1 مل بق 
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ھەر کیلوگراميّك له قه‌یماغی گامێش و 1 مل بۆ دو کیلؤ 
قه‌یماغی مانگا. پیش ده‌ستکردن به ئیشکردنی 
ڕاوەشێنەرەکە. 

6-ئیشپیٔکردنی ڕاوەشێنەر و هینانه دهره‌وه‌ی دوکه‌ی. 

تامیری اوه شینه‌ره که داده‌خریت و ده‌خریته ئیش. تا 
چه‌ند جاريك ده‌خولیته‌وه. ئینجا ده‌وه‌ستینریت» بونه‌وه‌ی 
رزگارمان بێت لهو هه‌واو گازانه‌ی که به‌شیوه‌ی تواوه‌ن له‌ناو 
قەيماغەكەدا. راوه‌شینه‌ره که ده‌خریته‌وه نیش بۆ ماوه‌ی 
45-0 خولەك تا پارچۆڵكەكانى (حبیبات) کهره به 
قه‌واره‌ی ده‌نکه نۆكێك دروستدەبن› لەگەل جیابوونه‌وه‌ی 
دۆلەكەرەكە. لەم قۆناغەدا پرزسه‌ی راوه‌شاندن ته‌واو دەبێت. 
ده‌شتوانری ‏ له شوشهیه‌کی ‏ تایبه‌ته‌وه له نامیری 
اوه شینه‌ره‌که‌دا سه‌یری ناوهوه‌ی بکه‌یت و پارچولکه‌کان و 
دوکه که لێى جیابزته‌وه بیبینی. له‌پاش ماوهیه‌کی كەم دۆكە 
دینرنته ددره‌وه به کردنه‌وه‌ی فه‌نحه‌یه‌کی تایبەت که 


پارززنگیکی پێوەیە› بو نه‌وه‌ی نەیەڵێت پارچولكه‌که‌ره‌کان 


بینه دەرەوہ لەگەل دو‌که‌دا. 


7-شتنی کەرہ Washing‏ 

کەرەی به‌رهه‌مهینراو دەشۆرێت به ناویکی پاك. بەبری 
ئەو دویه‌ی هینراوهته دەرەوہ لیی. پله‌ی گه‌رمای ناوه‌که 2- 
3 پله‌ی سه‌دی که‌متره له پله‌ی گه‌رمای کهره‌که. مه‌به‌ست له 
شتنی کهره‌که رزگاربوونمانه لهو دویه‌ی که به‌که‌ره‌که‌وه 
ماوهته‌وه‌و لەو بون و به‌رامه نه‌ویستانه‌ی دروست بووه. 
لەگەل دریژکردنی توانای مانه‌وه‌ی كەرە بێ خراپبوون لەگەل 
ره‌قبوونی پارچولکه‌کانی. 
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8-خویی تیکردن 5۱11۳9 

ئەگەر بمانه‌ویت کەرەی دروستکراو خویی تیابی؛ ده‌بی 
خویْیه‌کی باش به‌کاربهنین که ئەو خه‌سله‌تانه‌ی تێدابێ که 
لهو خوییانه‌دایه که بق شیره‌مه‌نییه‌کان به‌کاردینرین 
021۳۷52۱1 و بەڕێژەی 72-1 به پێی داخوازی کریاره‌کان. 

خوی به‌دوو جور ده‌کریته کەرەوە› يان خویٔی وورد؛ يان 
به‌شیوه‌ی خویواوك له ئاویکی پاکدا. رٍیْژه‌ی خویی تیکراو به 
پیی کیّشی ئەو که‌ره‌یه‌یه که بەرهەمدێنرێت. خوی ڕۆڵی هەیه 
له چاککردنی تامی کهره‌و بنیاتی. جگه له ڕۆڵی 
له‌که‌مکردنه‌وه‌ی نه‌شونمای وورده زینده‌وهره‌کان. 

9-گوشینی كەرە 0۲6551۳9 

ئەم هه‌نگاوه نه‌نجام ده‌دریّت يان له راوه‌شینه‌رکه‌دا که 
نامیری تایبه‌تی تیدایه بۆ گوشینی که‌ره؛ له کاتی ئیشکردنی 
راوه‌شینه‌ره که‌دا بۆ ماوەیەکی دیاریکراو تا کهره‌که 
بنیاته‌که‌ی تونگوتول ده‌بیت. ئەو ئاوه زیاده‌یه‌ش له پیٔویست 
ئەگەر مابێتەرە له کهره‌که‌دا ڕزگارمان دەبێت لێى. هم 
پرۆسەيەش ياريمەتيمان ده‌دات له دابه‌شکردنی خوی و ناو 
به‌شیوه‌یه‌کی یه‌کسانی له کهره‌که‌دا. ده‌شتوانری گوشینی 
كەرە له دەرەوەی راوه‌شینهرکه‌دا بکریت» له امیری گوشین و 
برینی کەرہ. 

0-به‌رگاندن و کردنه ناو قوتوه‌وه 200 Wrapping‏ 
Molding‏ 

كەرە به ئامێرى تایبه‌تی لەتلەت ده‌کریت به پێی کیش و 
قه‌واره‌ی پپویست. ئینجا بەکاغەزی تایبەت به كەرە تێی 
ده‌گیریت. له ژوری تایبه‌تدا هەڵدەگیرێت له ژێر پله‌ی گه‌رمای 
سفردا تاکاتی ناردنی بو بازاړ و داواکارانی به ماشینی 
ساردکه‌ر‌وه. 

ریگه به‌رده‌وامه‌کان بۆ دروستکردنی كەرە 00011000115 
Butter making‏ 

بو زیادکردنی بری کهره‌ی دروستکراو له کارگه‌کانداو 
که‌مکردنه‌وه‌ی کاتی پیویست بو به‌رهه‌مهینانی لەگەل هینانه 
خواره‌وه‌ی نرخی كەرە به که‌مکردنه‌وه‌ی کولفه‌ی کاره‌کانی» 
ئەم دوو ریگه‌یه به‌کاردینریت له دروستکردنیدا. 

1-ریگه‌ی جیاکردنه‌وه‌ی 
خه‌ستکراوه‌بی : 


Concentration system 


قەیماغ له شیر به 
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بەم ریگه‌یه قه‌یماغی شیرکه جیاده‌کریته‌وه له شيره که 
جاریکی تر قه‌یماغه‌که به نامیری جیاکه‌ره‌وه چه‌ورییه‌که‌ی 
جیاده‌کریته‌وه له شیره‌که‌ی» بو خه‌ستکردنه‌وه‌ی چه‌وری 
قه‌یماغه‌که. چه‌ند جاريك بەم شیوه‌یه چه‌وری له قه‌یماغه‌که‌دا 
بەرز ده‌کریته‌وه تا ئەگاتە ڕێژەی 178-5 چه‌وری تییدا. 
قەيماغە پاستورکراوه‌که دوای ساردکردنه‌وه‌ی گورانکاری 
ده‌کریت له شنوه‌ی چه‌وری قه‌یماغه‌که. له حاله‌تی ملته‌ی رون 
له تاودا بو ملته‌ی ئاو له ڕۆندا له نامیریکدا که‌پیی دەڵێن 
هه‌لگیرهر (المحول) ٣۲۲3109010181101‏ واته هه‌لگیرانه‌وه 
رووده‌دات له‌ناوه‌ندی قه‌یماغه‌که به‌کارپیکردنیکی میکانیکی 
زۆر توند. دوای ئەوہ دزکه‌ی لى جیاده‌کریته‌وه‌و کونترزلی 
ریژه‌ی شی و خوی و ره‌نگ له کهره‌که‌دا ده‌کریت به 
ریگه‌یه‌کی نوتوما تیکی . 

2-ریگه‌ی راوه‌شاندنی خێرا 0۲06655 Flotation‏ 

بو نه‌وه‌ی زور بەخیرا پرژسه‌ی راوه‌شاندن ئەنجام بده‌ین؛ 
راوه‌شینه‌ری خیرا به‌کاردیت بو ئەم مه‌به‌سته. قه‌یماغه‌که 
دوای پاستورکردنی و ساردکردنه‌وه‌ی ده‌بریت بو حه‌وزيك که 
زؤر به خیراو به تیژی به ده‌وری خویدا ده‌خولیْته‌وه 
به‌راده‌یه‌ك که له ماوه‌ی دوو خوله‌کدا قه‌یماغه‌که ده‌ینت به 
کەرہ. کونترزلی ریژه‌ی ئاوو خوی و ره‌نگ ده‌کریْت له 
که‌ره‌که‌دا به‌پیگه میکانیکیه پیُشکه‌وتووه‌کانه‌وه. بهم 
ریگه‌یه‌وه ده‌توانریت له ماوه‌یه‌کی که‌مدا 4000-3000 کفم 
كەرە دروستکریت له کاتزمبرنکد 
به‌رده‌وامه‌کان بو به‌رهه‌مهینانی كەرە نایابی و پاکوته‌میزی 
به‌رهه‌مه‌که‌به. چونکه به‌رده‌وامی هه‌نگاوه‌کانی ئەم رنگه‌یه بو 


ا. له خه‌سله‌ته‌کانی ریگه 


دروستکردنی كەرە فرسه‌ت نادات به پیسبوونی به‌رهه‌مه‌که 
لەلایەن وورده زینده‌وه‌ره‌کانه‌وه. جگه له‌وه‌ی کولفه‌ی ئیشیش 
بەم ریگه‌یه که‌متره لەڕێگەی به‌کارهینانی راوه‌شینهر. 

له خه‌سله‌ته خراپه‌کانی ئەم ریگه‌یه ئەوەیه که ڕێژەیەك له 
چه‌وری که له‌ده‌ست ده‌چیت و تیکهل به‌دوکه دەبێت› زیاتره 
لهو ریژه‌یه‌ی که به‌ریگه‌ی ئامییری ڕاوەشێنەرەوە لەدەست 
دەچێت. 

به‌کارهینانی كەرە له بواره جیاجیاکاندا 

1-کهره ومك خۆراكێك زیاتر له کورده‌واری خوماندا 
لەگەل به‌رچاییدا ده‌خوریت. 
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2-کهره به‌کاردینریت له ئاماده‌کردنی برمه‌و پاقلاوهو 
هه‌نديك شیرینیداء و له نیشی هه‌ویردا؛ نرخی خوراکی ئەم 
خوراکانه به‌رز ده‌کاته‌وه و بەلەزەت تريشه له سه‌رچاوه‌کانی 
دیکه‌ی چه‌وری. 

3-کهره به‌کارده‌هینریت به‌بریکی زور له 


رؤنی خومالیدا. هیندستان و میسر دوو وولاتی ناسراون له 


پیشه‌سازی 


بواری پیشه‌سازی رونی خومالی که له كەرە دروست 
ده‌کریت. به بریکی زؤر. لەم دوو ولاته‌دا له 060/ بەرھەمى 
سالانه‌یان له شير ده‌کریت به که‌ره. به‌شیکیش لەو کهره‌یه 
ده‌کریت به رژنی خومالی 65660 

4-کهره له پیشه‌سازی جوّره نایابه‌کانی مارگریندا 
6 رکه‌ره‌ی بیشه‌سازی) به‌کارد تنریت. 

۵-کهره‌ی بی خوی به‌کاردیْنریت له پیشه‌سازی دوندرمه 

6-لە ھەندێك ولات وهك ئێران هه‌ندیك خوراك وەك يلاو 
که‌ری ده‌خریته سهر. ههروه‌ها كەرە به‌کارده‌هننریت بۆ 
دروستکردنی کریم بو داپزشینی كيك و ترایفّل و خوراکی 
تفت 


سهرچاوه‌کان: 

1-خالد محمد خال و دکتور هیلان حمادي علی 1984. 

مبادی تصنیع الالبان- مطابع جامعة الموصل .1970 

2-حسین طه النجم 

صناعة الالبان- الجېن- الزید- مطبعة الحکومة- بغداد 

3-دکتور سالم ابراهیم الحجراوي. 1967 

الزید. دار المعارف- الجمهورية العربية المتحدة 

4-الدکتور علي حسن فهمي 961 

السمن او (الدهن الحر) 

المطبعة التجارية الحدیثة- القاهرة 

5-۳۱۵۳216۲, G.F 6 

The 5116۲۱۴۵0۷5۲۲۷ . U.S.A. 6 

6-Clarnce Henry Eckles, DSE 1951 

Milk and milk products. 

Forth Edition, Megraw- Hill Book Company. 
New york. 

7-Evert L. Fouts and Theodore. R.Freeman 
1948 


Dairy manufacturin G processes 
New york. John wiley and Sons, INGt. 
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دیوزمه‌کانی 
زینگه 


نوسینی: دکتور ثه حمه‌د شهربینی 
به‌رجقه‌ی: تەلار سالح 


کات زور له‌وه خێراتر تێپەڕدەبێت که هه‌ستی پیده‌که‌ین؛ 
ئاسته‌کانی ده‌رچوونی دوانوکسیدی کاربون له زياد بوندان و 
لەگەل به‌رزبوونهوه‌ی پله‌ی گه‌رمیدا ده‌بنه هوی رودانی 
کاره‌ساتی ژینگه‌یی گه‌وره که له‌وانه‌یه پیویستی به سه‌ده‌ها 
هه‌زار سال يان ملیونه‌ها سال بیت بو چاره‌سه‌ر کردنییان. 

کومهليك له زانایان که لەم دوایه‌دا به‌شدارییان له 
کزنگره‌ی نکسیتری ژینگه‌یی کرد که له‌ولاته یه‌کگرتووه‌کانی 
ثه‌مه‌ریکا به‌سترا. ژماره‌یهل ئاگادارکردنهوه‌ی ژینگه‌یی 
مه‌تریسد ارییان بلاوکرده‌وه. له کاتیکدا هه‌نديك گومانیان له 
راستی ئەو بانگه‌شانه هه‌یه زاناکان تیشکیان خسته سەر ئەو 
به‌لگانه‌ی پاستی ئەو مه‌ترسیانه ده‌سه‌لمیّنن زۆر له‌وه زیاتر 
که ئێمه پذشبینی ده‌که‌ین. حکومه‌تی به‌ریتانی که ذْستاکه 
سهرکایه‌تی هه‌شت دهوله‌ضه دهوله‌مه‌نده‌که ده‌کات. 


بانگه‌شهی به‌ستنی ئےم کؤنگرەیےی کرد بے ئامانجى 


چرکردنه‌وه‌ی لێدوان و قسےکردن لەسەر گورانه 
مه‌ترسیید اره‌کانی ئاووهه‌وا. 

هه‌رچه‌نده دیاریکردنی ثه‌و دیاردانه‌ی به مه‌ترسیدار ناو 
دەبرێن وهك يەكێك له نه‌رکه‌کانی پیاوانی سیاسهت 
دەمێنێتەوە› بسهلام زاناکان سی کومه‌له گورانی 
مه‌ترسیدارییان دیاریکردووه. کومه‌له‌ی یه‌کهم په‌یوه‌ندی بهو 
گؤرانەوہ خویانهوه هه‌یه که له ناوه‌ندی بارودوخه‌کانی 
ناووهه‌وا ڕوودەدەن که ده‌کریست مرۆۋ لەگەلیاندا خۆى 
بگونجێنێت ئەگےر پیشتر ئاگادارکرایهوه لیسان» ان 
دورکه‌وتنه‌وه لهو مه‌ترسییانه له ریگه‌ی کؤچکردنەوہ. 

کومه‌له‌ی دووهم کاریگه‌رییه‌کانی ناوه‌ندی ئەو بارودژخه 
گوراوانه له‌سه‌ر ثه‌گه‌ری رودانی روداوه زر مه‌ترسیداره‌کان 
وەك ئەو شه‌پولی گه‌رمییه‌ی که له سالی ۱32002 ئه‌ورویای 


گرته‌وه و بووه هوّی له‌ناوچوونی 30 هه‌زار که‌س. 
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بهلام کومه‌له‌ی سێيەم ئەو ھۆكارانەن که ده‌بنه هی 
رودانی ئەو گورانانه‌ی که قابیلی چاککردنه‌وه نین له 
سیس.تمه سروشتییه‌کاندا وەك توانوه‌ی لوتکه 
سه‌هولییه‌کانی ناوچه جەمسەرییەکان چونکه لەگەل تییه‌رین 
بهو ناسته‌نگانه‌دا راسته‌وخو ده‌گه‌ینه خالی نه‌گه‌رانه‌وه. 
زژربه‌ی زاناک‌انیش له‌به‌ردهم ئاماده‌بووانی کو‌نگره‌کهدا 
جه‌ختیان له‌وه کرده‌وه که نزيك خالی که‌نارین زر له‌وه 
زیاتره که پیشبینی ده‌که‌ین. 

هه‌رچهنده به‌شیوه‌یه‌کی فه‌رمی نامانجه‌کان دیساری 
نه‌کراون؛ به‌لام زؤربەی زاناو توێژەرەوەكان له‌و باوه‌ره‌دان 
پیویسته جیهان نه‌و راستییه بزانێت که نابێت پله‌ی گه‌رمی 
هه‌ساره‌ی زه‌وی له دوو پله‌ی گه‌رمی زیاتر به‌رزبیته‌وه له‌و 
پله گه‌رمییه‌ی سه‌رده‌مه‌کانی پیش شورشی پیشه‌سازی. 
جون شسلینهوبر به‌ریوه‌ب ری ناوه‌نسدی تینضدال بسق 
توئژینهوه‌کانی گورانی ئاووهه‌وا| له زانکوی کمبریدج 
له‌مباره‌یه‌وه» وتی: ئەگەر به‌ربه‌ستی دوو پله‌ی گه‌رمیمان بڕى 


ئەوا ئێمه دەرگای دوزهخ ده‌که‌ینه‌وه. 
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بےلام به‌هوی به‌رده‌وام بوونی نا ئاشکرایی تەواو 
دەربارەی ئاستى هه‌ستیاری ئاوو هه‌واو به‌رامبهر دؤزہ 
زیادەکانی په‌نگخواردنه‌وه‌ی گەرمى› گەیشتن بەوخالے به 
نادیاری و نا ناشکرایی ده‌مینیته‌وه. زژربه‌ی مه‌زه‌نده‌کان 
ئاماژە دەدەن به‌دوو هێند بوونی بری دوانوکسیدی کاربون له 
به‌رگی هه‌واییدا به به‌راوردکردن لەگەل ناسته‌کانی سه‌رده‌می 
پیش شورشی پیشه‌سازی (واتا له 2750010 بۆ 55000۳0) 
پله‌ی گه‌رمی زه‌وی 4-2 پله به‌رزده‌بیته‌وه. بەلام لیکزلینه‌وه 
نوییه‌کان ئاشکرایان کردووه له‌وانه‌یه پله‌ی گه‌رمی بو استی 
زیاتر به‌رزبیته‌وه‌و بگاته 11 پله‌ی سه‌دی. زۆرێك له زانایان 
له کونگره‌کهدا جه‌ختیان له‌وه‌کرده‌وه که هه‌موو جیهان 
ئامانجی هیشتنه‌وه‌ی استه‌کانی دوانژکسیدی کاربنه 
له‌به‌رگی هه‌واد له ژێر استی 40000۲7. وهك زانراوه 
ئاسته‌کانی ئێستای گاز له‌به‌رگی هه‌وادا زر له 380017 
که‌متره‌و له‌وانه‌یه له ماوه‌ی که‌متر له ده‌یه‌به‌ک دا بگاتے 
.400ppm‏ 

پاشان مه‌سه‌له‌ی بری تیچوونەکان بۆ که‌مکردنه‌وه‌ی 
ده‌رچوونی بری دوانقکسیدی کاریؤن؛ دێت. هه‌نديك به 
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تریلیونه‌ها دولار مه‌زه‌نده‌ی ده‌کهن. بهلام ئےم بره زر 
ناگه‌ی نیت به بسه‌راوردکردن له‌گهل قه‌باره‌ی نابوری 
گه‌شه‌کردووی جیهان و بے به‌راوردکردنی لەگەل بری 
تیچوونه‌کان له‌وباره‌دا ئەگەر وازمان لیهینا ,0 بهو بره زژره 


دەربچێت و زیان به ژینگه بگه‌یه‌نیت. 


دیوزمه‌ی یه کهم : 

جیابوونه‌وه‌ی تاویری به‌ستووی 
خۆرئاوا له کیشوهری جه‌مسه‌ری 
باشور له کاتیکدا تاویری به‌ستووی 
خورناوا له کیشوه‌ری باشور پالیداوه 
به وشکانییه‌وه تاویری به‌وستووی 
خورئاوای کیشووره‌که له به‌شیکی 
کیشووهره‌که‌دا ده‌که‌وئته زیر استی 
ړووی ده‌ریاوه. ئەمےش وه 
دەگەیەنێت ئەو تاویره به‌ستووه به 
تایبه‌تی ئەگەرى هه‌ره‌سهینانی هه‌یه. 

نه‌گهر ثه‌مه ڕووبدات› تاویری 
به‌ستووی خورث‌اوا به‌ته‌واوه‌تی له 
کیشوهری جەمسےری باشور جیا 
دەبێتەوە› به‌مه‌ش شاخه سه‌هولیه‌کان يەك له دوای يەك له 
تاویره‌که جیاده‌ینهوه‌و ھەر بے تەنھا ثه‌مانه ده‌ینه هوی 
به‌رزبوونه‌وه‌ی ناستی ناوی ده‌ریاکان به‌ریژه‌ی پێنج مه‌تر 
به‌چاو پؤشین له نه‌گه‌ری توانه‌وه‌ی سه‌هولّی تاویره‌که. 

وەك ناشکرایه تاویره‌که به‌ریه‌یه‌کی خیراتر له ریژه‌ی 
قه‌ره‌بوکردنه‌وه‌ی به‌هوی به‌فربارینه‌وه ۰ به‌ره‌و توقیا نوووسه‌که 
ده‌خلیسکیّت. زانا تیری هیوز. زانای هه‌ره‌سهینانی سه‌هولین 
له زانکوزی مین له سالی 1983دا جیهانی ئاگادارکردەوەو 
وتی: (نه‌و گه‌رانه‌وه‌یه‌ی که ناتوانرێت له تاویری به‌ستووی 
خورناوای کیشوهره‌که‌دا بکرێت بے راستی له ناوچه‌ی 
که‌نداوی دورگه‌ی باین ده‌ستی پیکردووه‌و له ماوه‌ی دووسه‌د 
سالدا ته‌واو دەبێت). 

زۆرێك له زاناکانیش رودانی جیابوونه‌وه‌ی تەواو لهو 
ماوه زه‌مه‌نییه کورته‌دا؛ به دور ده‌زانن. به‌لام له کونگره‌که‌ی 
تکسیتر. کریس رابلی به‌ریوه‌به‌ری ده‌سته‌ی مه‌سحی 
جه‌مسه‌ری به‌ریتانی باسی لهو ثه‌گه‌رانه کرد که ئاماژه دەدەن 
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به خراپی و مه‌ترسی ئەو گورانانه‌و وتی: له‌وانه‌یه ئێستا 
سهره‌تاکانی هه‌ره‌سهینانی تاویری خورئاوای کیشوه‌ری 
چه‌مسه‌ری باشور ببینیین. 

به‌لگه‌ش له‌سهر ئەگەری رودانی ئەو ھەرەسە ثه‌وه‌یه 
سییان له گه‌روره‌ترین روباری سه‌هولی له ده‌وری دورگه‌ی 
باین له خورئاوای کیشوه‌ری جه‌مسه‌ری 
باشور به‌رٍیژه‌یه‌کی ززرخیرا خه‌ریکه 
له‌به‌رچاو ون ده‌بن. سالانه ڕێژەی له 
ده‌ستچوونی ئهو روبارانه به 250 
کیلومه‌تر سی‌جا مه‌زه‌نده ده‌کرین. 

لەوانەیه ئەمە سروشتی بیت. بهلام 
رابلی دەڵێت کرداری توانه‌وه‌ی ئه‌و سی 
روباره پیکه‌وه لەيەك کاتدا ئاماژە به 
نه‌گه‌ری دیکه ده‌ده‌ن. ئەو سی ڕوبارەش 
پیکهوه سی به‌شی سه‌هولی تاویٔرہ 
به‌فرینهکانی خورتاوای کیشوهره‌که 
پێکدێنن. لەگەل نه‌مانه‌شدا نه‌گه‌ری 
رودانی ئەو جیابوونه‌وه‌یه ئاشکرانییه‌و 
له‌وانه‌شه به‌راستی ده‌ستی پیکردبیت و 
جاریکی دیکه‌ش پیش نیستا نزیکه‌ی 
سەد هه‌زار سال له‌مه‌وبهر رویداوه. کاریگه‌رییه‌که‌شی 
له‌وانه‌یه ببێته هی به‌رز بوونه‌وه‌ی ناستی ده‌ریاکان بەڕێژەی 
پێنج مه‌تر له ماوه‌ی چه‌ند سەد ساڵێکدا و هه‌روه‌ها 
هه‌رهدسهینانی تاویری به‌فرینی خورث‌اوای کیشوه‌ری 
جەمسےری باشور که نه‌وه‌ن ده ناوی تیدایه به‌شی 
به‌رزکردنه‌وه‌ی ناستی شاوی ده‌ریاکان بەڕێژەی 50 مه‌تر 
دەکات. 

دیوه‌زمه‌ی دوودم : 

له‌کاتی ئێستادا› خاك و دراستانه‌کان نزیکه‌ی چاره‌کی 
ئەو دوانوکسیده کاربونه هه‌لده‌مژن که له نه‌نجامی سوتانی 
خه‌لوزی به‌ردینه‌وه پەيدا ده‌بن. ئەم ڕێژەیە بەرەو زياد بوون 
دەڕوات چونکه ڕوەك به‌رٍیژه‌یه‌کی خیراتر گه‌شه ده‌کات و 
ئاستى زیاتر له دوانؤسکیدی کاربون بو دروستکردنی خوراك 
به‌کارده‌هینیت. 

له رستیدا سروشت یاریمه‌تیمان ده‌دات خومان خومان 
رزگار بکه‌ین. بەلام تا هه‌تایه ئەم کاره ناکات. چونکه لەگەل 
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خێرابوونى به‌رزبوونهوه‌ی پلاےکانی گەرمى› ڕێتژەی 
شیبوونه‌وه‌ی دارو گه‌لاو ره‌گی دارەکانیش خیراده‌یشت و 
به‌مه‌ش بی زیاتر لے دوانزکسیدی کاربون له هه‌وادا 
بلاوده‌بیْته‌وه. له خالیٔکی دیاریکراودا؛ ڕێژەکانی ده‌رچوونی 
2 لەرِیٔژەکانی هه‌لمژینی تێپەڕدەبێت› وشکانی له جیاتی 
نه‌وه‌ی 0602 هه‌لیم ریت ده‌بیته سه‌رچاوه‌یه‌ك بو ده‌رچوونی 
ئەگەر ثه‌مه ڕووبدات› نه‌وا بری تیْچوونی گه‌رانه‌وه‌ی ثارامی 
بۆ ناسته‌کانی دوانژکسیدی کاربون له به‌رگی هه‌وادا زژر لەوہ 
زیاتر ده‌بیت که پیشبینی ده‌که‌ین. 

هه‌نديك مودیلی کؤمپیوتەری پیشبینی ده‌که‌نه ئەم 
حاله‌ته کاتێك رووده‌دات که ناستی دوانؤکسیدی کاربؤن له 
ھمےەواد بگاتے ‏ 400-500۳۳. بهلام لے‌رووی به‌نگه‌ی 
زانستییه‌وه زاناکان هه‌موویان لەسەر ئەو پیشبینییه كۆك 
نین هه‌رچه‌نده ئەگەرى رودانی به‌رزه و له‌وان‌یه 50-10 
سالی دیکه ڕوبدات و پێشتریش له‌وانه‌یه به ملیزنه‌ها سال 
له‌مه‌وبه‌ر ڕویدابێت› کاریگه‌رییه‌که‌شی خیرا بوونی دیارده‌ی 
پهنگخواردنی گه‌رمیی. ده‌توانریت نو بارەش 
چارەسەربكرێت لەریگەی گه‌رانه‌وه‌ی هاوسه‌نگی له نيوان 
بری هه‌لمژین و ده‌رچوونی دوانوکسیدی كاربۆن به‌لام له 
دوای ده‌رکردنی بریکی بی شومار له د00 بو ناو به‌رگی 
هه‌وا. 

دیوزمه‌ی سیههم 

له کار وه‌ستانی پشتینه‌کانی گواستنه‌وه‌ی ده‌وورپشت 


پشتینه‌کانی گواستنه‌وه‌ی گەرمی ده‌ورویشت پیشی 


دەوترێت (پشتینه‌کانی هه‌لگرتن)» بری بی شومار له گه‌رمی 
ناوچه نیستوائییه‌کان بو هه‌ردوو جه‌مسه‌ری باکوری و 
باشوری ده‌گویزن»وه. باشترین نمونه‌ش بی (ته‌زووی 
که‌ندای)ه که ئەوروپا به گه‌رمی دەهێڵێتەوە هێزی بزویْنه‌ری 
پشتپنه‌کانیش دروستبوونی سه‌هوله له باکوری ئۆقيانووسى 
نه‌تله‌سی که له دوای خوی ناویکی چری ززر سوێرا و بەرەو 
بنی ئوقیانووسه‌که بەجێدێڵێت› بەلام نهم هێزه پالنه‌ره ئەگەر 
توقیانووسه‌که گه‌رم ببێت به‌شیوه‌یه‌ك به‌فر دروست نه‌بیّت 
ثه‌وا نه‌و سه‌هوله پەرت ده‌بیت. 

هه‌روه‌ها ئەگەر چری ناوه سویراوه‌که به‌هوی لینشاوی 
بری گه‌وری ناوی سازگاره‌وه به‌ره‌و نوقیانوسه‌که که‌می کرد 
له ثه‌نجامی توانه‌وه‌ی روباره سه‌هولّییه جه‌مسه‌رییه‌کان؛ ئەوا 
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دروست بونی سه‌هول كەم دەبێتەوە. زاناکان سه‌باره‌ت به 
نه‌گه‌ری رودانی نهم دیوزمه‌یه ناکو‌کن هه‌ندیکیان دەڵێن 
ده‌شیّت رووبدات ئەگەر پله‌ی گه‌رمی زه‌وی دوو پله‌و نیو به‌رز 
بووه. ھەندێكى دیکه‌یان دەڵێن ڕێژەی پودانی يهك بق سیْیه 
ئەگەر پله‌ی گه‌رمی له‌سی پله زیاتر به‌رز بووه. به‌لگه‌ش 
لەسەری ناوچه‌ی باکووری ئۆقيانووسى ئەتلەسییه که لەم 
سالانه‌ی دواییدا سویراوه‌که‌ی که‌متر بوته‌وه. له‌وانه‌یه بەھوٰی 
ته‌زووی به‌فرینی گرینلانده‌وه بێت و له‌وانه‌شه به‌هوی 
زیادبوونی ززری لیْشاوی ناوی روباره‌کان»وه بیت بق 
ئوقیانووسی به‌ستووی باکور. 

نه‌گه‌ری رودانی نهم دیوزمه‌یه لاوازه بهلام لیْکولینهوه 
نوییه‌کان ناماژه به مه‌ترسی رودانی له‌ماوه‌ی دوو سەد سای 
داها توودا دەدەن دواجاری رودانیشی پیش 12 هه‌زار سال 
له‌مه‌وبهر بووه. کاریگه‌رییه‌کهی دەبێتە هوی به‌خیرایی 
ساردبوونی نه‌ورویا ویّرای کاریگه‌رییه‌که‌ی بو سەر دیارده‌ی 
یه‌نگخواردنی گه‌رمی. له‌کاتیکدا ناوچه‌ی دیکه‌ی ودك ثالاسکا 
به‌خیرایی گەرم ده‌بن و له‌وانه‌شه ته‌زووی بای وه‌رزی 
ناسیاوی له ئۆقيانووسى هندیدا بوه‌ستیت. ده‌بیت ئەوەش 
بوتریت ئەگەر ئەم دیُوزمه‌یه ڕوبدات قابیلی چاره‌سه‌رکردن 
يان چاککردنه‌وه نییه. 

دیوزمه‌ی چوارهم 

توانەوەی لوتکه‌ی گریلاندی سه‌هولین 

توانه‌وه‌ی لوتکه‌ی گرینلاندی سه‌هوّلین که نه‌ستورییه‌که‌ی 
دوو کیلؤمےتر ده‌ییشت. ده‌بنته هوی به‌رزیوونهوه‌ی ئاستى 
ناوی ده‌ریاکان بو نزیکه‌ی حه‌وت مه‌تر. هه‌رکه توانه‌وه‌ی 
لوتکه سه‌هولییه‌که به‌شیُوه‌یه‌کی خێراتر له نیشتنی سه‌هول 
له ئەنجامی به‌فر باریینه‌وه ده‌ستی پیکرد. راسته‌وخو ئیقاعی 
توانه‌وه‌ی سه‌هوله‌که خیرا دەبێت. چونکه هه‌رچه‌نده 
به‌رزاییی سەر ړووی لوتکه سه‌هولییه‌که كەم بێتەوە› هه‌وای 
سےری گےرمتر دەبێت هه‌موو لیکؤلینےوەو مۆدێلە 
کومییوته‌رییهکانیش له‌سهر نهوه کوکن نه‌مه كاتێك 
رووده‌دات که پله‌ی گه‌رمی 2.7 پلەی سه‌دی به‌رز ببیته‌وه. 

له‌وانه‌یه توانه‌وه‌ی ته‌واوی پپویستی به هه‌زار يان سێ 
هه‌زار سال هه‌بیت. بهلام ھەر که ده‌ستی پیٔکرد هیچ شتێك 
نییه بیوه‌ستینیته‌وه تەنانەت ئەگەر پله‌ی گه‌رمی زه‌ویسش 
دابه‌زی. له ماوه‌یه‌کی کورتخایه‌ندا؛ لیْشاوی ئاوی سازگاری 
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باکوری ئۆقيانوسى نه‌تله‌سی دەبێته هوی وه‌ستاندنی 
پشتینه‌کانی گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی ده‌وروپشت. بەلگەش 
روباریکی سه‌هولی گه‌وره هه‌یه درپژییه‌که‌ی ده‌گاته 700 
کیلومه‌تر به ناوی ته‌زووی زه‌که‌ریای به‌فرینه‌وه ناسراوه؛ 
ده‌ستی به لیْشاوبه‌ره‌و باکوری خورمهلاتی گرینلاند کردووه؛ 
بەلام تاکو ئێستا كەس نازانێت ئەو لیْشاوه بەرەو زياد بوون 
چووه يان نا. ده‌شیت نهم دیوزمه‌یه روبدات و له‌وانه‌شه له 
کوتاییه‌کانی ئەم سه‌ده‌یه‌وه ده‌ست پێ بکات و پیشتریش 
رویداوه. کاریگه‌رییه‌که‌شی ناوی ده‌ریاو نوّقیانوسه‌کان ده‌بنه 
هی نقوم بوونی زۆرێك له ناوچه‌کانی نیشته‌جیبوون. 

دیوزمه‌ی پینجهم 

ده‌رپه‌رینی میسان 

نزیکه‌ی 5000 بلیؤن تەن گازی میسانی په‌نگخواردووه 
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له ناو نیشتووی بنکی ئوقیانووسه‌کان و له ژیر زه‌ویدا له 
چینی سەرمەدیدا (نه‌و چینه‌ی به‌رده‌وام به‌ستوویه‌تی و 
قولاییه‌کهی له ژێر ړووی زه‌ویسدا جیاوازه لے ناوچه 
جەمسەرييەكاندايە) به درێژایی ملینه‌ها سال له ثه‌نجامی 
شییوونه‌وه‌ی ماده ثه‌ندامه‌ییهکان دروست بووه. لهو 
نیشاتووانه‌ی له بنکی ئوقیانووسه‌کاندا میسان له وینه‌ی 
هیدراتی گازیدا هەیەو نارامی ئەم میسانه پشت به په‌ستانی 
به‌رزو پله‌ی گه‌رمی نزم ده‌به‌ستیت. 

بهلام توانه‌وه‌ی چینی سهرمه‌دی و بریضی گه‌رمی 
نوقیانووسه‌کان له‌وانه‌یه ببیٔته هوی ده‌رچوونی بريك لهم 
میسانه هه‌لگیراوه. لەبەرئەرەش که‌میسان له گازه‌کانی 
دیارده‌ی په‌نگخواردنی گه‌رمییه له‌به‌ر ئەوہ ده‌رچوونی ده‌بیته 
هوّی خیرابوونی دیارده‌ی په‌نگخواردنی گه‌رمی. بهلام ئەو 
پرسیاره ده‌مینیته‌وه بری میسانه چه‌نده که ده‌رده‌چیت و به 
چ خیراییه‌ك ده‌بیت؟ 

به‌لگه‌ش لیّشاوی سالانه‌ی میسانه له چینی سهرمه‌دی 
جەمسےری باکور که‌وا داده‌ترشت له وهلا مدانه‌وه‌ی ئەو 
گورانهدا روبدات کے به‌سهر پلهکانی گه‌رمیدا دێتت. 
لیْکولینهوه ئەمەریکییے نویٔیےکان ناشکرایان کردووه. 
ده‌رچوونی زژری میسان ئەگەری رودانی هه‌یه. 

ئەم دیوه‌زمه‌یه ده‌شیّت پوبدات بهلام پیْشبینی کردنی 
کاتی رودانی ئەستەمە. پیشتر نه‌مه رویداوهو له‌وانه‌یه 


ده‌رچوونی میسان یارمه‌تی کوتایی هاتنی چاخی سه‌هوّلی 
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پیشووی دابیت و له‌وانه‌شه دوا ده‌رچوونی زژری میسان 
پیش 55 ملیون سال رویدا بێت. کاریگه‌رییه‌که‌ی له‌وانه‌یه 
ببیته هوی زیادبوونیکی مه‌ترسیدار و کاره‌ساتاوی له 
دیارده‌ی په‌نخواردنی گه‌رمیداو لەوانەیے فرسه‌تی ھەر 
چاخیکی سه‌هولی دیکه‌ش پێش نیو ملیؤن سای دی له‌ناو 
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به‌ریت. 


لایه نگرانی ژینگه ره‌خنه له پروژه‌ی 

یاسای وزه‌ی نه‌مه‌ریکی ده‌گرن 

گروپه‌کانی لایه‌نگرانی ژینگه له ول ته یه‌کگرتووه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا ره‌خنه‌یان له پرژژه‌ی یاسای وزه گرت که خراوه‌ته 
بەردەم کؤنگریٔس و دەڵێن هیچ هەولدانیٔکی به‌رچاوی تیدا 
به‌دیناکریت بو چاره‌سه‌رکردنی که‌می بری نه‌وت. 

ئەم پروژه‌یه‌ی یاسا وزه‌یه که یه‌که‌مین پروژه‌یه له‌مجوره 
ئامانجی باشکردنی سیاسه‌تی وزه‌یه بو ماوه‌ی ده سال و 
ثه‌ویش له ریگه‌ی به‌خشینی ملیاره‌ها دژلار وەك هانده‌ريك بؤ 
خاوەن کومپانیاک‌انی نه‌وت و سه‌نته‌ره‌کانی کار‌با و 
ویْستگه‌کانی وزه‌ی نه‌تومی و سویْستگه‌کانی خەلوز له 
پیناوی زیادکردنی به‌رهه‌مهینان و دروستکردنی کاره‌بادا. 

ره‌خنه‌گرانی ئەم پڕۆژەیە دەڵێن لەگەل ده‌ستبلاوی ئەم 
پروزه‌ی یاسایه که کومارییه‌کان پیشکه‌شیان کردووه بق 
یارمه‌تیدانی به‌رهه‌مهیْنانی زیاتری وزه› بهلام ته‌نها بریکی 
که‌میان لهو پاره‌یه بو به‌کارهینهره نه‌مه‌ریکییه‌کان بسق 
رینماییکردنی به‌کارهینان» ته‌رخان کردووه. لەگەل 
ثه‌مانه‌شدا بانگه‌شه‌که‌رانی پاراستنی ژینگه دان به‌وه‌دا ده‌نین 
که پرزژه‌ی یاساکه کۆمەڵێك ڕێوشوێنی باش له‌خوی دەگرێت 
وه‌که ریُنماییکردنی خه‌لك بو باش به‌کارهیّنانی نامیّره 
کاره‌باییه‌کان له ژیانی رژژانه‌دا وەك گلوّپه ره‌نگاوره‌نگه‌کانی 
رازاندنه‌وه‌و نیشانه‌کانی هاتووچۆ› بهلام دەشڵێن نه‌مانه له 
ناستی پپویستدا نین هه‌روه‌ها دزستانی ژینگه ره‌خنه 
ده‌گرن له ره‌تکردنهوه‌ی كۆنگرێس بو ناچارکردنی 
به‌رهه‌مهینه‌رانی ئؤتؤمبیل بۆ دروستکردنی ئۆتۆمبيلى باشتر 
و خاوەن توانستی زیاتر له به‌کارهیّنانی به‌نزیندا و دەڵێن 
ئەمە گرنگترین ھؤکارہ بو ریگه‌گرتن له داواکردنی نه‌وت و 
هینانی نه‌وت له ولاته یهکگرتووه‌کانی نه‌مهریکا و 


چاره‌سه‌رکردنی که‌می بری نه‌وت. 
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شورشی 
نانوته‌کنولوژیا 


لەم سره‌تای هصهزاره‌ی سىيەمەدا. شورش یکی دیکه‌ی ریشه‌یی له ده‌رکه‌وتندایه که نه‌ویش خوی لهو 


پیشه‌سازی و له جوریکی نوی وا به‌ریوه. که ئەويش پهره‌پیدانه گه‌وره‌یه‌ی بواری نانوته‌کنولوژیا و نانوبایولززیا و 
شورشی نانوته‌کنولژيایه يان وەك ھەندێك له شاره‌زایان ‏ مایکرزیی و بیناییه‌کان دا ده‌بینیته‌وه. نانق تەكنۆلۆژيا 


و‌سفی دەكەن بےەوەی گرنگی بے پچووکردنه‌وه‌ی 
کوتاشورشی بیشه‌سازی ئامیره‌کان ده‌دات و به‌ره به 


شیوازه‌کانی بەرھەم هێنانی 
نانویی ده‌دات» له فیزیادا 


دەبێشت لے می ڑووی 
مرژفایه‌تیدا بنچینه‌ی ئەو 
زانسته يان نه‌و ته‌کنیکه ووشه‌ی نانو وەك یه‌که‌یه‌کی زژر 
پچووك به‌کاردیّت و ده‌کاته (9م) 
واه ‹0.000000001م. 
واته نانؤمەتر له تیره‌ی مووی 
سەر پچووکتره به (70) هه‌زار 
جارا 


5 


نوێیه پشت دەبەستێت به 
تێكهەڵکێش و پیکگونجانی 
نیوان زانسسته‌کانی 
ب‌ایولوژی و فیزب‌ایی و 
کیمی‌ایی و میک‌انیکی و 
ثه‌لکترژنی و زانستی مادده 
و ته‌کنیکی زانیاریه‌کان 


ئےوەش لے پیناوی 


يان ده‌کریت بےەراوردی 
قه‌باره‌ی نانویی بکرشت به 
به‌راوردی قه‌واره‌ی توپیکی 
لیکولینوه‌ی په‌یکهره پیسی و گوی زه‌وی» وشهی 
بونیا دییه‌کانی مادده‌ی زیندو و نازیندو. هه‌روه‌ك چون له (نانق) له بنه‌ره‌تدا ووشهیه‌کی پونانیه و به‌مانای ردونیای 


سهده‌ی بیسته‌مدا ژیانی گه‌لان گۆڕا له‌نه‌نجامی شورشی گرگنه خه‌یالیه‌کانی ئەوپەری پچووك) دێت› بویه نامیره‌کانی 
زانیاریه‌کان و گەیاندنەکاندا وا نیشانه‌کانی گورانکاریه‌کی ‏ نانوّته‌کنولوژیاش له پچووکی و به‌چاو نه‌بینراوییاندا وەك 
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خه‌یال وان و یاساکانی فیزیا و میکانیکی کوانته‌میان تیدا 
جیبه‌جی ده‌بن. 

زاراوه‌ی نانؤتەکنؤلؤڑیا بۆ یەکەم جار له سالی (1974) 
لەلايەن تۆژەرەوەی یابانی (نوریو تانیگزشی)هوه به‌کارهینرا؛ 
که ده‌یویست بهو زاراوه‌یه گوزارش له هوکار و ریگاکانی 
دروس‌تکردن و نیش پیکردنضی نامیره میک‌انیکی و 
کاره‌بایی»کان بکات که به ووردیسهکی مایکرویی بهرز 
دروستده‌کران. بەلام ده‌روازه‌ی سەر جیهانی گه‌ردیله‌کان له 
سالی )982 1دا کرایهوه لەسەر دەستى دوونتوزهره‌وه‌ی 
سویسری (گیرد بینیگ) و (هاینه‌یش دوریر) که توانییان 


vesicle 


kinesin kinesin 
light heavy 
chains chains 


Protein power. The motor 
molecule kinesin takes 8- 


nanometer steps with its 
vesicle. 


پەرەبدەن به ووردبینیکی زور ورده که له‌توانایدا ھەيە 
چاودیری گەردیلەكان بکات و کاریان تى بکات و له 
شوینه‌کانیان بیانجوڵێنن› پاش چوار سال لهو ده‌ستکه‌وته و 
لەسالی (1980)دا هه‌ردووکیان خه‌لاتی نوبلیان وه‌رگرت. 
خواست و داواکاری له‌سهر به‌رهه‌مه‌کانی نانق له زياد 
بووندایه. تیکرایسی خه‌رجکردنی جیهانی له‌سهر به‌رهه 
نانزییه‌کان له‌سالی (2001) دا گه‌يشته (54) ملیار یۆرۆ› 
واش چاوه‌روانکراوه که له‌سالی (2010)دا ئەو خه‌رجیه به 
بری (4) جار زیاد بکات. له‌سالی (2004) دا تیکرایی 
خےەرجکردن له‌سهر نهو به‌رهه‌مانه له نه‌مریکا گه‌یشته 
(1070) ملین يۆرۆ› له یابان گه‌يشته (810) ملیزن يۆرۆ و 
له ئەوروپا گه‌يشته (1150) ملیون يۆرۆ که (250) ملیون 
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يۆرۆى له نه‌لمانیادا بووه؛ ئەمڕۆ له ئەلمانیا نزیکه‌ی (500) 
کومپانیا و ناوه‌ندی تویژینه‌وه هه‌یه که گرنگی و بایه‌خ به 
نانوته‌کنولوژیا دەدەن. 

*به جنهینانه‌کانی نانۆتەكنۆلۆژيا: به جنهینانه‌کانی 
نانوته‌کنولوژیا به‌رده‌وام له زیادبووندایه وده‌توانین لەم کورته 
بابه‌ته‌دا تاماژه بۆ چه‌ند به جیهینانیکی بکه‌ین به کورتی 
وەك: 

1-له په‌یمانگای پەرەپێدانى مادده نویٔیەکان له شاری 
(ساردبرؤکن) ی ثه‌لمانیدا هویه‌کی نانویی نوئ دؤزرایەوہ به 
مه‌به‌ستی پاراستنی ده‌ستنوسه کونه‌کان. 

2-له چه‌ند یه‌یمانگایه‌کی دیکه دا به‌ره دراوه به جوره 
مه‌لحه‌ميْك که گه‌ردی نانویی وای تیدایه که پێست و زیر 
پێست دەپارێزێت له کارتیکه‌ره ده‌ره‌کیه‌کان. 


° Ve 


3-توژه‌ره‌وه‌کان له ناوه‌نضدی توژینهوه‌ی زانستی 
(فرانھؤقەر) له شاری (فزریسبورگ)ی نه‌لمانی ھؤکاریٔکی 
نانوزیی باغه‌یی وایان دززیوه‌ته‌وه که زور به‌کاره له بواری 
پاککردنه‌وه‌ی ئەو رووه زؤر پیسانه‌ی که به هیچ هویه‌کی 
پاکڑکار پاك ناکرێنەوە› ئەرەش به شورشیکی گه‌وره له 
بواری پاکڑ کردن دادەنرێت. هاوکات یابانیه‌کان ھاراوەیەکی 
پاکڑکاری نانؤییژان داهیناوه که له گە‌ردیلەی ئاڵتونى 
پێکدێت بەلام توانایی له راده‌به‌ره له پاکژکردن به تایبه‌تی 
پاککردنه‌وه‌ی ئاوو ناوه‌روکان و سیفونی سەر ناوه‌کان دا 
ههیه. به‌بی ئەوەی نه‌رکیکی زور بکیشریت. 

4-له بواری خوراکدا په‌ره دەدرێت به جوره هاراوه‌یه‌کی 
خوراکی نانۆيى که ئەگەر زياد کرا بز خواردنه بنه‌ره‌تیه‌کان 
ثه‌وا بون 0 تام و رەنگى جاك ده‌کات و سیفه‌تی باشی 
دیکه‌ش بو ئەو خواردنه بنه‌ره‌تیه زياد ده‌کات 

5-له دونیای مادده‌ی نانزییدا مادده به‌رههم هینراوه 
نوییه‌کان سیفه‌تی نوییان ده‌بیت وهك سیفه‌تی خو نوی 
کردنه‌وه و یه‌یوه‌ندیکردنی گه‌ردی له‌نیوان مادده نانوییه 
جیاوازه‌کاندا» مادده‌ی کيراميك سیفه‌تی شووشه وەردەگرێت 
و ړوون دهیشت» شوش هش سیفه‌تی زەمقى و باغه‌یی 
وه‌رده‌گریت. کانزاکانیش له توانایاندا دەبێت که سیفه‌تی 
موگناتیسی خویان وون بکەن يان بگیرنه‌وه به شیوه‌یه‌کی 
خوییانه. 
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6 -لے دونیای میکانیك و ئەندازەشدا توژهره‌وه‌کان 
ئه‌نجامی سەر سورهینه‌ریان به ده‌ستهیناوه له بواری دەست 
به‌سه‌رداگرتن و کەم کردنه‌وه‌ی داپزان و ژه‌نگ و داخوراندنی 
میک‌انیکی و کیمی‌ایی و داخوران‌دن بههوی هیزی 
لیکخشاندنه‌وه و بەوەش پیویست به چه‌ورکردنی ئامیٔرەکان 
ناکریت و چوستیشیان زیاد ده‌کات. 

له کومپانیاک‌انی ئؤتؤمبیسل و بے هاوکاری لەگەل 
زانکوکاندا توژینهوه لەسەر ریگاو مادده‌ی نانویی نوی 
ده‌کریت که به‌کاردیت له ڕووپۆش کردن و تیوه‌پیچان و 
دابرکردندا که کاریگەری باشیان هه‌یه له پاراستنی سەر 
نشینه‌کان له تیشکدان. هه‌روه‌ها هه‌ول ده‌دریت بو كەم 
کردنهوه‌ی بارستایی 
نوتومبی 
زیب‌ادکردنی پتسه‌وی و 


که مکردنسوه‌ی 


کان و 


مه‌سسره‌فیان له 
سسونه‌مه‌نی» صهروه‌ها 
صهولی دیکهش له 
ثارادایه بو دروستکردنی 
تایه‌ی وا که سیفه‌تی خۆ 


xs 


گونجاندنی هەیے لەگەل 
بارودۇخى كەش و هه‌وا 
و سروشستی زه‌وی و 
هو‌کاره‌کانی دیکه. 


ب هی 
ته‌کنولوژیای نانویی چاکسازی و په‌ره‌پیدان له خانه 
سووته‌مه‌نیه‌کان و خانه خوریه‌کاندا ده‌کریت که ئەرەش 
له‌لایه‌که‌وه ده‌بیته هی زیادکردنی چوستی ئەو خانانه و 
له‌لایه‌کی دیکه‌شه‌وه نه‌گه‌ری دز‌زینه‌وه‌ی جیگره‌وه‌ی نوی بق 
سووته‌مه‌نی ناسایی وهك نه‌وت و خه‌لوزو دار زياد ده‌کات. 

8-به‌هزی ته‌کنولزژیای نانۆیيەوە و كۆمپيوتەرى 
پەرەپێدراو چاره‌سه‌رکاری نانۆيى که تواناییه‌کی باشی خه‌زن 
کردنی هه‌یه و خیراییه‌کی زؤری کارکردنیشی ههیه توانراوه 
زؤر گرفته بیرکاریهکان چاره‌سهر بکرێت› تۆژەرەوە 
ثه‌لمانیه‌کان پیشه‌نگن له هه‌لگرتنی زانیاریه‌کان لەسەر چه‌ند 
گه‌ردیله‌ی‌ك و خویندنه‌وه‌شیان. خۆ ئەگەر نانوته‌کنولوژيابه و 
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تاراسته‌به سهرکه‌وتنی به دەست هێنا ئه‌وا بهم نزیکانه 
هه‌موو به‌رهه‌می ویّژه‌ی جیهانی ته‌نها لەسەر توییه‌کی 
نه‌لکترژنی تومار ده‌کریت کے بے قه‌واره‌ی یسولیکی 
يۆستەييە!!!. 

9 -ے بواری نؤژداریدا نانۆتەكنۆلۆژيا ئەسپى خی 
تاوداره و تویْژینەوەی زۆر به‌رده‌وامه لەسەر دروستکردنی 
رژبوتی نانویی دا که خوی ده‌کات بے نیو قولایی له‌شدا 
شوینه نه‌خشهکان دیاری ده‌کات و بینه‌یان ده‌کات و 
هوکاره‌ک‌انی نه‌خوشیهکه ده‌دزیته‌وه و وەرەدمی یس 
ده‌ناسئته‌وه و جاره‌سه‌ریان ده‌کات. هه‌روه‌ها له بواری 
ده‌رمانسازیشدا و له ریگای ڕۆبۆتى نانزییه‌وه ده‌رمانه که 
وەك خوی ده‌گه‌به‌نرنته شوینی 
مه‌به‌ست بی هیچ گرفتيك. 

0-له بواری سه‌ربازیشدا 
سه‌رف کردنی باره لەسەر 
توژینهوه نانوییهکان بوته 
شتیکی ئاسایی. دوو سال 
له‌مه‌وبه‌ر ئەمریکا نزیکه‌ی (50) 
ملیسؤن دژلاری سه‌رف کرد 
لەسەر یهیمانگای توژینهوه 
نانوییهکانی بواری سےربازی 
به‌ناوی (5!۷)هوه» سےربازی 


دواڕۆژ بسهرگیکی سوك و 
حه‌واوه‌ی وا له به‌رده‌کات که 
دەییارێزێت له گه‌رما و سه‌رما و 
تيشك لێدان› نه‌و به‌رگه له مادده‌ی نانویی دروستکراوه و 
کومپیوته‌ریانه ره‌فتار ده‌کات. تاقیکردنه‌وه و تزژینه‌وه‌ی 
واش له ثارادایه که له دواڕۆژدا کاری وا بكرت که سەرباز 
بتوانێت له بواری کاره‌که‌یدا مامه‌له له‌گه‌ل ده‌ورویشتدا بکات 
و خوی بگونجینیت وەك نه‌وه‌ی لەسەر دیواری به‌رزه‌وه باز 
بدات يان خوی چاره‌سه‌ری برینی خوی بکات!. 

ثه‌وه‌ی باسکرا له بواری نانوته‌کنولوژیاد! مستنکه له 
خه‌رواريك و ئهو زانسنه‌ش وەك هه‌موو زانستیکی تازه 
یه‌یدابوو هیشتا له قوناغه سهره‌تاییه‌کانیدایه. 


ده‌شنی پەرچٹەی کردووه 
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پرو‌گرامی خویندن 
له قوناخی سهره‌تا یبدا 


نوسینی: رەحیم سله‌یمان ثیسماعیل 


سه رپه رشتیاری به‌روهرده‌یی 


له ئاستى پرژسه‌ی یه‌روه‌رده‌و فیُرکردندا. چونیه‌تی 
مامه‌له‌کردن لەگەل پرزگرامی له خویندندا- پپوانه‌ی ئەقڵى 
سیاسے و کارام‌هیی ده‌سهلاتی پےروەردەیی و پاده‌ی 
تیگه‌یشتنی ژیاری نه‌و ده‌سه‌لاته ده‌بیت. 

پرزگرامی خوێندن استی پهروه‌رده‌و فیرکردن 
به‌رجه‌سته ده‌که‌ن و هیچ بازدانیکی ژیاری بی ژیاری بوونی 
پرژگرامی خویندن و سه‌رتایای پەروەردە نادریشت.. ئەو 
ژیاریبوونه‌ش پیویستی به په‌ره‌پیُدانی به‌رفراوان هه‌یه. 

وەزارەتى په‌روهرده‌ی هه‌ریمی کوردستان.. گهليك 
چاکسازی وەك بزارکردن و دانانی زژر له بابه‌ته‌کانی خوێندن 
له قوناغی سهره‌تایی ثه‌نجام داوه به تایبه‌تی دانانی بابه‌ته 
کزمهلایه‌تیه‌کان بو قۆناغى سهره‌تایی لەسەر شێوازی 
ریکخستنی ماده له به‌یلکه‌یوه‌سته‌کان و بزارکردنی 
کتیب»کانی زانست و بیرکاری و هه‌روه‌ها بابه‌تی زمانی 


کوردی و زمانی عهره‌بی و نایین.. 


دیاره ئەم هه‌نگاوه چاکسازیه پذویسته زیاتر به‌رفراوان 
بکریت و ئەو سنووری چاککردن و گورینه ببه‌زینیت بو 
په‌ره‌پیدانی به‌رفراوانی هه‌موو کایه‌کانی پرزسه‌ی پەروەردە 
و فیرکردن.. که ئێستا کومه‌لگه‌ی کوردی پپویستی پێی 
هه‌به. 

باردۆخى پرؤگرامی خویندن له قوناغی سه‌رهتاییدا 

چه‌مکی نوی بو پروگرامی خویندن! 

برژگرام مه‌ودایهکی فراوانی هه‌یه هر له 
ده‌ستنیشانکردنی نامانجه‌کان و دیاری کردنیان و بابهت و 
شیوازی چالاکییه هه‌مه جوره‌کان بو جیبهجی کردنی 
ئامانجه‌کان و چنینه‌وه‌ی به‌رهه‌مه‌که‌ی و دوای هه‌لسه‌نگاندن 
ده‌ستپیده‌کاته‌وه و نوی ده‌بیته‌وه بەم شیوهیه به‌پیی نهم 
چه‌مکه نوییه(پروگرام ته‌نها ناوه‌رژکی کتیبه‌کانی خویُندن 
نییه) بەڵك‌و هه‌موو ئەو زانیاری و کارامه‌یی و شاره‌زایی و 
جالاکییانه‌ی که قوتابخانه له ژر جاودیری خوی دا 
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پیشکه‌شضی قوتابی 
ده‌کات و ده‌ینته‌هوی 
گه‌ش‌کردنی 
هه‌مه‌لا به‌نه(لا نی 
جه‌سته‌یی و ژیری و 
ویسزدانی و ده‌روونی 
يلو.. 


هتد)ده‌گریته‌وه 8 


سروشتی پروگرامی 


خوینسدن له قونساغی 
سه‌ره‌تاییدا 

یەکەم: شێوازى ریکخستنی به‌رنامه‌کان و ناوەرۈكى کتیّسی 
خویندن له قوناغی سه‌ره‌تایی 


1-زمانی کوردی له پۆلى پێنج و شه‌شه‌می سهره‌تایی 
به‌شیوه‌ی ماده جیاجیاک‌ان کتیٔبےکان دانراون.. کتیبی 
ڕێزمانی کوردی.. کتیبی خویندنه‌وه.. دیاره ئەم شیوازه له 
مێژەوە وه‌لانراوه چونکه پارچه پارچه‌کردنی زمان و زیاتر 
باھەخ دان به‌ریزمان.. تا له تاقیکردنهوه ده‌ربجیت.. 
تامانجه‌کانی خویندنی زمانی کوردی جیبهجی نابێت و 
نه‌گونجاوه لەگەل ئاستی ژیری قوتابی قوناغی سهره‌تایی. 
چونکه زمان یه‌که یەکەو جیانییه. 

2-زمانی عه‌ره‌بی یڑل شه‌شهم به هه‌مان شیوازی ماده 
جیاجیاکان دانراوه دیاره بایےخ دان به ڕێزنان. که ودك 
امانج بزته هوی نه‌وه‌ی که قوتابی دوای نه‌وه‌ی 3 سال 
زمانی عه‌ره‌بی ده‌خوینیت به‌ره‌دانی ناتوانێت زمانی عه‌ره‌بی 
بخوینیتهوه.. دارشتن بو زمانی عه‌ره‌بی دیاری کراوه تا 
له‌به‌ربکریت و تیایا ده‌ربچن. 

3-رینووسی کتیبه‌کان.. جیاوازه.. لەکتێبێك بۆ 
کتیبیٔکی دی. تەنانەت له لایه‌ره‌یه‌ك بو لاپه‌ره‌یه‌کی دی.. که 
ئەمەش کاریگەری سلبی هه‌یه لەسەر فیربوونی قوتابی. 

4-کتیبی پئویست چه‌ندین ساڵه بؤ هه‌موو قوتايبەك 
نییه.. ئەوەشی هه‌یه ژماره‌یه‌کی که‌مه.. له کاتی خویدا 
دابه‌شی نه‌کراوه.. شیوازی چاپکردنه‌که‌ی هه‌مه جۆر چاپی 
تیایه لەبەرئەوەی به‌شیکی قوتابی کتیٔبی کونی وه‌رگرتوه. 

5-زوربه‌ی کتیْبه‌کانی زمانی کوردی وزمانی عهره‌بی. 
بەشێوەیەك نییه سه‌رنجی قوتابی رابکیشیت و به‌چاکی 
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32 ەنگاو ر دنگ نیه.. 
بابه‌ته‌کانی لەگەڵ 
مەیل و ناره‌زووی 
قوتابی نه‌گونجاوه. 
به‌های ئارەزووى 
خویُندن وه له 


وان‌یهك(کتیبی 


مامزستا)ی نییسه 


(ده‌لیلی معلم) تەنانەت نه‌و وانانه‌ی وەك زانست و بیرکاری.. 
که له هه‌شتاکانی سه‌ده‌ی رابوردوو(دلیل المعلم)ی هه‌بوو 
ماموستای ئێْستا هه‌رنه‌ی دیوه. 
7-کتیبی چالاکی.. بو هیچ وانه‌یه‌ك نییه که هه‌موو 
وانه‌کان پیٔویسته کتیٔبی چالاکی هه‌بیت!!. 
8-کوراسی نوسین(کراس الخط)بۆ زمانی کوردی و 
عهره‌بی بو هه‌موو قوتابیه‌ك نییه. 
9-(کراس الضرانئط) بۆ قوتابیانی پۆل پیٔنجےەم و 
شه‌شهم بۆ بابه‌تی کومهلایه‌تی نییه. 
0 -نه‌تله‌سی تایبه‌ت به هه‌ریمی کوردستان و عیراق 
نییه له‌به‌رده‌ست قوتابیاندا. 
1-(الحقائب التعلیمیه) بۆ دانه‌ی بیرکاری که به‌شیکی 
گرنگی دانه‌ی ببرکاری‌به.. کاتێك ئەو پرژگرامه هاوبه‌شه‌ی 
که‌نداو دانراوه.. 
2-کهل و پە پپلویستی(مختبر) بۆ وانه‌ی زانست 
نییه.. بابه‌ته‌کانی زانست ھەر به‌زاره‌کی دەخوێنرێت.. وەك 
ھؤنراوہ لەبەر ده‌کریت. بی تیْگەیشتن. 
3-ریحله‌ی دانیشتنی قوتابیانی پول يەكەم.. تا 
سیههم بو دانیشتنی مندال نابێت.ز و گونجاو نيه له ړووی 
سایکولؤجی و دروستیه‌وه.. 
4-زماره‌یه‌کی كەم له قوتابیان چوته باخچه کاتێك که 
دینه قوّناغی سهره‌تایی... 
دووهم شیواز و ریگای وانه‌وتنه‌وه: 
ریکخستنی به‌رنامه‌کان و شیواز و ریگاک‌انی وانه 


وتنه‌وه دوو ړووی یه‌ککردارن. له‌به‌رنه‌وه ریگای(ته‌باشیر- 
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دواندن) زورتر لەگەڵ ریکخستنی ماده جیاجیاکان و بابه‌تی 
دوورو درێژ گونجاوه.. کاتی که‌می پپویسته.. شیوازی 
وانه‌بیْژی به‌رنامه‌که به اسانی له ماوه‌ی سالی خویندن ته‌وا 
ده‌بیّت. دیاره ئەو جوّره شپوازه که ماموستا ڕۆڵى سهره‌کی 
هەیە وقوتابی گویگره.. ماموستا راسته‌وخو زه‌بتی پۆل 
ده‌کات بابه‌ته‌کان لەبە‌ر ده‌کات تا له تاقیکردنه‌وه‌ی گشتی 
دەربچێت. سےەرکەتوو ئەو قوتایخانه و ماموستایانه‌ن که 
رٍیژه‌ی ده‌رچوونی به‌رزبیت.. هه‌موو 
خیزان و قوتابخانه و لێپرسراوان کار 
بق ئەوہ دەكەن.. دیاره ئەمەش لەگەل 
ویست و پیداویستی قوتابی لهو 
ته‌مه‌نهدا گونجاو نییه. ئامانجه 
به‌روه‌رده‌ییهکان به‌راده‌ی زور كەم 
جیبهجی ده‌بیت ده‌رچوون له 
تاقیکردنه‌وه جیگای گرتوته‌وه. 

سیههم پلانی خوینسدنی قوناغی 
سهره‌شایی : 

ززربهی زژری قوتابخانهکان 


ده‌وامی سیانی دووانیی».. يلانى 


خویندنی ده‌وامی سیانی.. وانه‌کانی 
وه‌رزش و وينه سروود.. پۆل 5و6 نییه پل يەكەم تا 
چوارهك.. هه‌فته‌ی يەك وانه‌ی وه‌رزش هه‌یه با سروود یا 
وینه‌ی هه‌یه. دیاره مندالی تەمەن 12-6 سال پیٔویستی به 
جوله‌ی»و فاره‌زووی هون»ری قوتابخانه و خویندنی لا 
خوّشه‌ویست ده‌کات. که له‌و جوره ده‌وامه‌دا حه‌زو ثاره‌زوو 
پیداویستی قوتابی پشت گوی خراوه.. ثاره‌زووی خویندن له 
دهروونی مندالان دا نه‌چه‌س‌یاوه و ناج پنریت.. وەك 
پئویست!!!. 

چوارهم : ناستی زانیاری و پیشه‌سازی ماموستایان 

ئاستى زانباری و کارمےەیی پیشهیی ماموستایان 
به‌گشتی له ناستی پپویستدا نییه له‌به‌ر ئه‌مانه‌ی خواره‌وه. 

1-مامزستایان به قبوول مه‌رکه‌زی ده‌خریّنه په‌یمانگای 
مه‌رکه‌زی ماموستایان و حاز و ناره‌زوویان له پیشه‌ی 
ماموستایه‌تی نییه. زور که‌میان حه‌زی لهو پیشه‌یه‌یه. 

2-ژماره‌یه‌کی زور ده‌رچووی په‌یمانگای هونه‌ری و 


هونه‌ره‌جوانه‌کان و ده‌رچووانی تاماده‌یی دامه‌زراینراون به 
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ماموستا.. به‌یی ئەوەی ودك(به‌ندی دوازده)برگه‌ی دوودم له 
سیستمی قوتابخانه سهره‌تاییه‌کان هاتووه ده‌ینت ماوه‌ی يەك 
سال له خولى ئاماده‌کردندا بن ئینجا دایمه‌زرین. 
3-بارودزخی ژیانی ماموستان چ شوین و خانووی 
دانیشتن به تایبه‌تی له گونده‌کان چ مووچه‌که‌یان زر که‌مه و 
گونجاو نیه. 
4-ناماده‌کردنی مامستایان له په‌یمانگادا زیاتر شتی 
تيۈرى ده‌خوینن و بواری پراكتيك که 
زور پیٔویسته پشت گوی خراوه؛ وەك 
5-په‌یمانگای مه‌رکه‌زی لەسەر 
بنه‌مای پسپوری قوتابی راده‌هینیت بو 
ماوه‌ی 2 سال که داده‌مه‌زریت. وانه‌ی 
تری یی ده‌وتریتهوه.. لے کاتی 
دامه‌زراندنیش دا نےەو بواره‌ی 
تیاراهیّنراوه تا ئێستا ره‌چاو 
نه‌کراوه.. قوتایخانه هەیے هه‌موو 
ماموستاکانی ده‌رچووی يەك به‌شه. 
6-زژمسارەی زور مامزستای 


بەتەمےن.. 55 سال بهره‌وژوور 
ماوەتەوہ له‌به‌ر بارودۆخى مووچه‌ی خانه‌نشینی.. دیاره مرۆۋ 
لهو ته‌مه‌نه‌دا ناتوانێت وهك پپویست نامانجه‌کان لەگەل 
مندالاندا جیبه‌جی بکات. 

7-ماموستایانی داهیّنه‌رو سه‌رکه‌وتوو له ړووی مادی و 
مه‌عنه‌وی وەك پێویست هان نه‌دراون. سالانه مامستایه‌ك 
ته‌کریم نه‌کراوه چونکه لیهاتووه... 

پینجهم: کارگوزارییه‌کان له فقوتا بخانه سه‌ره‌تایبه کاندا 

1 -قوتابخانه سه‌ره‌تاییه‌کان هیچ به‌رنامه‌یه‌کی خوراکی 
بۆ قوتابیان نییه دیاره مندالی برسی توانای فیربوونی 
زۆركەم ده‌بیته‌وه. دیاره پیویستی خوراك پیداویسیتی 
یەکەمے بو مندال.. سهره‌رای نه‌ریتی خواردن به دروستی 

2-دوکانی هاوکاری قوتابخانه سهره‌تاییه‌کان دەدەرێت 
به کری بو نه‌وه‌ی پاره پەيدا بكەن بو قوتابخانه.. به که‌سانيك 


که که‌سی بهروهرده‌بی نین. بهو شیوهیه تامانجه 
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پەروەردەییەکان پشت گوی دەخرێت که مه‌به‌سته له دوکانی 
هاوکاری.. 

3-ناوی خواردنه‌وه‌ی پاك.. ناوده‌ست.. ئاو بۆ خۆپاك 
کردنه‌وه له ززربه‌ی قوتابخانه‌کاندا ززرکه‌مه‌و وەك پیئویست 
نییه. ناوده‌ست لەگەل ژمکاره‌ی قوتابییاندا گونجاو نییه 
له‌هیچ قوتابخانه‌یه کدا. 

4-وهرشه‌ی کاری ده‌ست و که‌لویهلی پپویست. 
گوره‌پانی یاری.. هۆڵى کوبونه‌وه باخچه-کتیبخانه‌ی گونجاو 
بو قوناغی سهره‌تایی ¬ 
ژووری تاقیگهو که‌لویهلی 
ویس‌تراو شوینی نان 
خواردن-شانۆ ژووری 
وێنەکێشان و كەلوپەلى 
پیویست...له ززرهی 
قوتابخانه‌کاندا نییه.. که 
نه‌وانه بەشێکن له پڕۆگرامی 
نوی و په‌روهرده‌ی نوئ 
ههموویانی گه‌ره‌که بی 
ثه‌وانه حوجره‌که‌ی جارانه.. 

5-ته‌کنه‌لزجیای فیرکردن وهك ئۆڭەر هیدر- سینه‌ما- 
تلفزیزن و سیدی کومپیوتهر له ززربه‌ی ززری قوتابخانه‌کاندا 


دنب . 


6-راگه‌یان‌دنی په‌روه‌رده‌ی(داثره تلفزیون داخراو) 
تەلەفزيۆنى پەروەردەيى گۆقارى پەروەردەيى .. وەك 

]-راژه‌ی ته‌ندروستی و کارتی پشکنینی قوتابیان و 
ماموستایان ھەر به‌ناو هه‌یه‌و له ناستی ویستراودا نییه. 

لەبەر ڕۆشنايى نه‌وانه‌ی له‌سهره‌وه نوسراوه پێشنیار 
ده‌که‌ین. 

لایه‌نی یەکەم: گورین و په‌ره‌پیدانی سیستمی په‌روه‌رده 
کاریکی پذویسته لەبەرئەم هزیانه: 

1 -گورانی سیاسی له باشوری کوردستان و سهرتاپای 
عیراقدا به تایبه‌تی دوای پرژسه‌ی نازادکردنی عیراق له 9 
نیسان 2003ز... ناكۆكييەك له نیوان باری سیاسی و 
ئابورى و کومه‌لایه‌تی نوی و سیستمی په‌روهرده‌ی رژیمی 
له‌ناوچووی عێراق دیته ناراوه.. فه‌لسه‌فه‌ی رژیمه‌کانی عێراق 
به تایبه‌تی رژیمی به‌عس فه‌لسه‌فه‌یه‌کی نه‌ته‌وه‌یی ناویْته به 
ئیسلامی بو خزمهتی نه‌ته‌وه‌ی بالاده‌ست بوو دیاره 
فه‌لسه‌فه‌ی نه‌ته‌وه‌ی بالاده‌ست له ولاتیکی فره نه‌ته‌وه‌و فره 
رەگەز وەك عیراق که چرکرابووه له دروشمی(امة عربية 
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واحدة ذات رسالة خالدة)... که له روانگه‌ی ئەو فەلسەفەدا 
ولات به ناوی کوردستان نییه. به‌لکو هه‌ریمی کوردستان 
به‌شیکی نیشتمانی عهره‌به.. هه‌روه‌ها به سیاسهت کردنی 
کایه‌کانی په‌روه‌رده وفه‌راموش کردنی به‌ها زانسته‌کان- 
تایبه‌تمه‌ندی ثه‌و سیستمی په‌روه‌رده‌ی رژیمی عێراق بووه.. 
نه‌نجامه‌که‌ی نه‌وه‌یه که ئێستا عێٌراق دوواکه‌وتووترین ولاتی 
ناوچه‌و جیهانه.. دیاره ثه‌و سیستم و فه‌لسه‌فه‌یه ناکزکی 
ته‌واوه لەگەل باری سیاسی نویی کوردستان و عیراقیش.. 

ئاشکرایه که له هه‌موو 
ولاتانی جیهاندا. حکومهت بو 
کایسه‌ی پےروەردەو فیرک‌ردن 
فه‌لسه‌فه‌ی خوی هه‌به. پروانگه‌ی 
خوی هەیے بو چونایه‌تی 
تاراسته‌کردنی نه‌وه‌کانی بویسه 
لەسےر شسهو بنچسینەیه 
وبه‌له‌به‌رچاوگرتنی تايبەتمەندى 
کومه‌لگا و بۆ ئاراستەکردنی 
سیستمی پےروەردەی نوی 
دەبیٰست حکومےتی ههریمی 
کوردستان- چونایه‌تی فەلسەفەی پە‌روەردەیی دیاری بکات 
و دابرِیْزیت تا ئامانجە پەروەردەییەکان لەبەر رؤشنایی ئەو 
قەلسەقەيەۋە سه‌رچاوه بگرن. دیارہ نه‌بوونی فالسە‌فەیەکی 
په‌روه‌رده‌یی نوی له جیگای فه‌لسه‌فه‌ی ده‌وله‌تی عێراقى 
رووخاو شپرزه‌یی به‌سه‌ر کاری په‌روه‌رده‌وه ديار ده‌بیّت ھەر 
بویه وڵاتان هه‌موو تواناکانی نابوری و مرژیی و رژشنبیری 
و سه‌ربازی ده‌خریته گەر بۆ جیبه‌جی کردنی نامانجه‌کانیان. 
دیاره پرزسه‌ی پهروه‌رده‌و فیرکردن ھەروەك ههموو 
پرؤسەیەکی دی پیویسته ثامانجه‌کانی پوون و دیار بێت› 
هه‌رچه‌نده زژر نه‌ته‌وه‌و گه‌لان له‌ززر ئامانجدا هاوبه‌شن بهلام 
جیاوازی بارودوخ و پیداویستی کومه‌لگه‌یه‌ك لەگەل ثه‌وانی 
دی وا ده‌کات له‌ززر امانجدا جیاوازین و هه‌نديك ئامانج 
نه‌وله‌ویتی خوٰی هه‌بیت.. 

2- تاك وکومه‌لی کسورده‌واری پپویستی به 
بیناکردنهوه‌ی هه‌یه له ړووی ژیری و ده‌روونی ویخدان و 
ره‌فتارییهوه دیاره ئەوەش پلانی دروستی گه‌وره که به 
سوودوه‌رگرتنی له ثه‌زموونی گه‌لان. 

3-چه‌سپاندنی چه‌مکه‌کانی دیموکراسی- ئازادى/ 
سه‌ربه‌ستی/ مافی مرۆۋا مافی مندال سه‌روه‌ری یاساء 
یه‌کسانی داد- قبولکردنی رای جیاواز به هاکانی یارمه‌تی و 
هاوکاری به‌ته‌نگه‌وه هاتن- به شیوازی نوی له ره‌فتاری تاك 
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ونه‌وه‌ی نوی ده‌چینریت نەك به شیوازی وه‌عزو له‌به‌رکردن- 
هه‌موو نه‌وانه به مه‌ره‌که‌بی لەسەر کاغهز ده‌هیلیته‌وه. 

4-دوواکهوتوویی کوردستان لے ړووی زانست 
وته‌کنهلوجیا بے به‌راورد له‌گهل جیهانی بش ک‌توو.. 
به‌یرژگرامی زانستیانه‌ی سه‌ردهم.. ئےەو كەلێنە که‌متر 
ده‌ینته‌وه. 

لایه‌نی دوودم: 

1-شیوازی رنکخس تنی به‌رنامه به‌شبوه‌ی ماده 
جیاجیاکان له وانه‌کانی زمانی کوردی‌و عهره‌بی پوی 5و6 
سهره‌تایی وهلابنریشت ا-کتیبی زمانی کوردی به شیوازی 
یه‌که(وحدات) دابنریت.. بایەخ به‌فیربونی زمان بدات وەك 
یه‌که يەك.. 

ب-کتیبی زمانی عهره‌بی بو پوله‌کانی چوار و پینج و 
شه‌شهم دابنرێت به شیوازی(وحدات)بایسهخ به هه‌موو 
لایه‌نه‌کانی زمانی عه‌ره‌بی بدات و له‌گه‌ل ناستی قوتابی 
قۆناغى سهره‌تایی بگونجێت و نامانجی فیرکردنی زمان به 

2-کتیبهکانی قوناغی سهره‌تایی که به کوردی 
دانراون.. ورینوسه‌کانیان يەك بخریت و کار بو به‌کخستنی 
شیوازی نووسینی بکریّت.. له ئەنجامدا به‌یه‌ك زمانی شیوه 
ستاندهر داینرین. بو هه‌موو ناوچه‌کان. تا بینته به‌ردی 
بناغه‌ی زامانی یه‌کگرتوی کوردی. 

3-دەبێت يلان دابنرێت بۆ چاره‌سه‌رکردنی کیْشه‌ی 
نه‌بوونی کتیب. کتیبی نوی بو هه‌موو قوتابیه‌کی قۆناغى 
سهره‌تایی دابین بکرێت. له کاتی خویدا و له‌سهره‌تای دەست 
یی کردن خویندندا. 

4-پنویسته کتیبی قوّناغی سهره‌تایی له ړووی 
ده‌رهینان و ناوه‌رژك سه‌رنج راکیشهربیت بق مندالان به 
شیوهیه‌ك ره‌نگاو ره‌نگ جوان بێت چ له شیوهو ناوەرؤك 
به‌های ئارەزووی خویندنه‌وه خوّشه‌ویستی کتیب له ره‌فتاری 
مندالاندا دروست بکات. 

5- دانانی ده‌لیلی وتنه‌وه- بو هه‌موو بابەتهەکان- 
بەشێوەك پلانی پیش نیاز کراو بۆ پلانی سالانه‌ی 
تنداینت. ..له‌گهل دیاری کردنی ئامانجە ره‌فتاریهکانی 
هه‌روانه‌یه‌ك و پیشنیازی شیوازی وتنه‌وه. به‌جوريك ده‌رگا 
کراوه بێت بۆ داهینانی ماموستای لیهاتوو.. 

6-دانانی کتیبی جالاکی بو هه‌موو وانه‌یه‌ك.. تایبه‌ت 
بهو بابه‌تانه‌ی تییدایه. 

7-دابین کردنی(کراسی خط)بۆ زمانی کوردی و زمانی 
عهره‌بی پوله‌کانی 6-3 بو زمانی کوردی و پوی 6-4 بق 
زمانی عه‌ره‌بی بو هه‌موو قوتابییه‌ك. 
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8-نام‌اده‌کردنی ئەتتەس که لەگەل پرژگرامی 
کومه‌لایه‌تی بگونجیّت بو پوله‌کانی چوارو پینج و شه‌شهم بق 
هه‌موو قوتابیه‌ك. 

9-ریحله‌ی يەك که‌سی و مێزی تایبه‌ت بۆ قوتابیان. به 
تایبه‌تی بۆ پۆلى یەکەم تا پؤل سیههم. که گونجاو بت له 
ړووی دروستی و ده‌روونی‌یه‌وه بۆ مندالان. 

0-دابین کردنی که‌لویه‌ی تاقیگه‌ی زانست.. تا زانست 
وەك زانست بخوینرنت. 

1 -شیوازو ریگ ای وانه وتنه‌وه و ریکخس تنی 
به‌رنامه‌کان دوورووی یه‌ککردارن بؤیے دەبێت ناوه‌رژکی 
پرژگرامی زانستی به‌شیوه‌ی نویی و زانستیانه بوتریته‌وه 
وانه‌کان به کرداری و ئامانج گورینی ره‌فتار بێت› پرژسه‌ی 
تاقیکردنهوه‌ش وهك به‌شیکی هه‌لسه‌نگاندنی له خزمهت 
جیّبه‌جیکردنی نامانجه‌کاندا بێت نەك خوی ببێته ئامانج.. 
دیاره شپوازی نوی کاتی ززری پیویسته له‌وانه‌وتنه‌وه‌دا بویه 
پیویسته له دارشتن و دانانی پرژگرامدا ره‌چاوی نه‌وه 
بکریت. گه‌ربمانه‌ویت شێوازو ریگای نوی پیاده‌بکریت. 

2 پلانی خویندنی قۆناغى سهره‌تایی.. 

دەبێت پلانیکی گونجاو دابنرێت له ماوه‌یه‌کی زور 
کورتدا ده‌وامی سیانی و دووانی نه‌میْنیت له قوتابخانه‌کاندا. 
تا بتوانین پلانی خویندن بگۆڕین و ره‌چاوی نه‌مانه بکریت 
له‌و حاله‌ته‌دا. 

ا-بايەخ به وانه‌کانی وه‌رزش په‌روه‌رده‌ی هونه‌ری و 
ئیشی ده‌ست بدریت. 

ب-ئیشی ده‌ست و وه‌رشه وانه‌یه‌کی گرنگ بێت و کاتی 
پیویستی بو ته‌رخان بکریت. 

ج-بايەخ به وانه‌ی کومپیوتهر له 4و5و6 سهره‌تایی 
بدرێت وانه‌یه‌ك بیت. 

د-بایه‌خی ته‌واو به خویُندنی وانه‌ی کشتوکال بدرێت به 
تایبه‌تی له گونده‌کان و بكرێته وانه‌یسه‌کی سهره‌کی و 
به‌کرداری قوتابخانه كێڵگەى بچووکی هه‌بیّت له ژیانی پژژانه 
بایه‌خی ههیه ھەر قوتابيەك تیْیدا دروست بکریّت. 

دیاره نه‌و پلانی خوێندنه دەبێت ئامانجى نه‌وه‌بیّت 
قوتابی بۆ ژیان ناماده بکات و خولیای جوان و به‌که‌لکی 
تییدا بچێنێت له رووی هونه‌ری ده‌ست ره‌نگینیه‌وه. ده‌بیت 
قوتابخانه‌ی سهره‌تایی وه‌رشهیه‌کی کار بێت. پژژانه 6 
سه‌عات ده‌وامی تیدا بێت. 

3 -به‌رزکردنهوه‌ی ئاستى زانیساری‌و پیشهیی 
ماموستایان. 

ا-ده‌بیت وه‌رگرتنی خویندکار له په‌یمانگای مه‌رکه‌زی 
مامزس‌تایان و کولیجی مامزستایان بەرەغبەت بیست.. 


81 


]" ` “ˆ ˆ 7) 


کاربکریت بو نه‌وه‌ی کولیجی مامزستایان فراوان بکرینت و 
جیگای په‌یمانگا بگریته‌وه. 

ب”ئەو مامستایانه‌ی که ده‌رچووی په‌یمانگای هونه‌ری 
هونه‌ره‌جوانه‌کان له خول درێژ خایاندا ئاماده‌یکرشت بو 
نه‌وه‌ی بکرین مامزستای وانه‌کانی هونه‌رو ئیشی ده‌ستی و 
وه‌رشه ھەروەك له به‌ندی 12 برگه‌ی(2) سیسته‌می هاتووه. 

ج¬ئه‌و ماموستایانه‌ی که ده‌رحصووی ناماده‌یی 
کشتوکاله.. ناماده‌یکرین له خول درێژدا بۆ نه‌وه‌ی بکرټنه 
مامۆستای وانه‌ی کشتوکال و کیلگه‌ی قوتابخانه باخچە.. 

د-ماموستای ده‌رچووی پیشه‌سازی و فنی به‌شی 
کاره‌با و هتد بكرێنه ماموستای ئیشی دەست و وهرشه له 
قوتا بخانه‌کاندا. 

ه-چاکردنی باروگوزه‌رانی مامۆستا له ړووی مادی و 
شوینی حه‌وانه‌وه به‌تایبه‌تی له گونده‌کاندا. نابێت مورجه‌ی 
ماموستایه‌ك له گوندیکی دووردا. بەقەدەر مووجه‌ی 
پولیس یکی دارستان کهمتر بێت و خانوو و شوینی 
حه‌وانه‌وه‌ی هه‌ینت. 

و-ماموستای ممتاز و سهرکه‌وتوو سالانه له ړووی 
مادی و مه‌عنه‌وی تکریم بکرین. 

م-ماموستایان له په‌یمانگاو کولیجدا دەبێت بايەخ 
به‌لایه‌نی تیزری و پرکتیکی کاره‌که بدریت.. نەك وهك نیستا 
خویندنیان زورتر تيۆرىيە. 

-ماموستای پول ناماده‌بکریت وەك به‌شيك.. بو پول 
یه‌کسهم و دووەم و سیههم.. به‌پیی پسپوری بو پول 
4و دو اسهره‌تایی. 


س "هو که‌سه‌ی خوی ناره‌زوی له کاری ماموستایه‌تی 
نه‌بوو بخریته سەر کاریکی تر. 

4 -کارگوزارییه‌کان. 

ا-دابین کردنی خوراك بو قوتابی قزناغی سهره‌تایی 

ب-دابین کردنی ناوی خواردنه‌وه‌ی پاك و ئاوی خاوین 
کردنه‌وه- ئاوده‌ست به‌پیی ژماره‌ی قوتابی. 

-دابین کردنی گوقارو سه‌رچاوه‌ی وا بۆ قوتابی قوناغی 
سهره‌تایی ببێت بق کتیبخانه‌ی قوتابخانه‌کان لەگەل هولی 

د-دەبێت هه‌موو قوتابخانه‌یه‌کی نوی هۆڵى کوبوونه‌وه- 
هولی ئیشی ده‌ست و هونهر تاقیگه-باغچه- شوپنی نان 
خواردن- هولی کزمپیوته‌ری تێیدا بێت که تازه دروست 
ده‌کرین. 
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و-ده‌یشت راگه‌یاندنی به‌روهرده‌یی: وەك ته‌له‌فزیونی 
په‌روه‌رده‌یی بازنه‌ی داخراو کراوه زیاتر بایه‌خی پی بدریت. 
بگاته هه‌موو ناوچه‌کان- گۆقارى په‌روه‌رده‌یی دەربكرێت. 

ھ-بايەخ به ته‌ندروستی قوتابیان بدرێت تامینی راستی 
دروستیان بكرێت‌و کارتی پشکین به‌پی‌ی پلانیکی دروست 
هه‌ینت. به به‌رده‌وامی متایعه‌ی يزيشك هه‌بنت. 

5-سیستمی قوتابخانه سهره‌تاییه‌کان:ژ 30 سالی 
68 ز 

يك شد سیستمی قوتایخانه سهره‌تاییه‌کان- بیٔویسته 
پیداچوونه‌یه‌کی بکریت به‌تایبه‌تی لەم به‌ندو برگانه. 

يەكەم: به‌ندی‌هه‌شتهم: بر گه‌ی به‌که‌م 

نوسراوه(ناکریت ژماره‌ی قوتابیان له پۆلێکدا له(20) 
قوتابی که‌متر بێت) نهم برگه‌یه بو قوتابخانه‌کانی گونده‌کان 
گونجاو نيه نه‌گه‌ر وا بنوسریت به‌دوای نه‌وه‌دارله قوتابخانه‌ی 
گونده‌کان ناکریت پۆلێك له(100)قوتابی که‌متر بێت. 

دووهم: به‌ندی بیست و چوار برگه‌ی یەکەم. 

نوسراوه(ده‌وامی هاوینان له نێوان کاتژمێر حه‌وت و 
هه‌شتی به‌یانیان ده‌ست یی ده‌کات) ئەم برگه‌به نستا که کار 
به‌سه‌عاتی هاوینه ده‌کریت ده‌ینت بکریت. 

به سه‌عات 8ر 8.30 هاوینه. 

سیههم: به‌ندی سی و پینج 

دیری پینج نوسراوه(به‌شه وانه‌ی به‌رٍیوه‌به‌ریش له 
نیوان(6-3) وانه دەبێت. دەبێت ئەم برگه‌یه باشتر تحدید 
بکرێت ئەم رسته‌یه‌ی بخریْته سەر(لەو قوتابخانانه‌ی(0)پزله 
و ژماره‌ی قوتابیه‌کانی(180) قوتابیه به‌شه وانه‌ی مدیر(3- 
6)رانه ئەو قوتابخانانه‌ی ژماره‌ی قوتابی له نیوان 100- 
5 قوتابی‌یه به شه‌وانه ی مدیر()12-1)وانه‌یه له(100 
که‌متر 15 وانه)له(00قوتابی که‌متر وهك ماموستاکان وایه) 

چوارهم: به‌ندی په‌نجاو سی . 

برگه‌ی حه‌وتهم و هه‌شتهم(نویهم تايبەت به‌شکاندنی 
نمره‌ی ره‌وشت لاببرێت.. 

پینجهم: به‌ندی په‌نجاوشه‌ش دووهم بگوریت. 

بەم شیوه‌یه نه‌نجوومهنی باوکان و ماموستایان له 
سه‌رتای سالدا کوبوونهوه‌ی گشتی ده‌کهن دوای نه‌وه‌ی 
سەرۆكى باوکان و ئه‌ندامان هەڵبژێردرا پلانێك داده‌نین بق 
به‌رزکردنهوه‌ی ئاستى زانیاری و هونهری قوتابخانهو 
چاره‌سه‌ری کیُشه‌ی قوتابیان و مانگانه کوبوونه‌وه‌ی خویان 
ثه‌نجام دەدەن.. تا کوتایی سالی خویندن. 

شه‌شهم به‌ندی شه‌ست‌و چوار رسته‌ی(3) لادەبرێت له 


بریتی ئەوہ ده‌نووسریت(به‌ده‌رنه‌جوو له بوّله‌که‌ی داده‌نرنت). 
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پاکڑ كەرە 
کیمیا بیه کار 


Chemical Disinfectants 


به‌رجقه‌ی: عه‌بدولردحان عه‌بدولاً حەمه صالح 


پسپوری کیمیا 
تاقیگه‌ی نه خ‌شخانه‌ی مندالیوون 


مادده و اوێْته کیمیاییے پاکزکهره‌کان بهو ماددانسه 
ده‌گوتریت که به‌کارده‌هینریت بو له‌ناوبردنی ئەو به‌کتریاو 
ووردبینه زینده‌وه‌ره زیانبه‌خشانه‌ی که ززر بەخیرایی گه‌شه 
ده‌که‌ن و زۆر ده‌بن و ده‌بنه‌هوی پیسبوون و نه‌خوشی.. واته 
به‌کارده‌هینرین بق مه‌به‌ستی پاکزکردنهوه و پاك راگرتن.. 
شایانی باسه کرداری پاکزکردن »وه 5016110۲0 لابه 
بەكارهێنانى پاكێكەرە کیمیاییهکان ( Chemical‏ 
5 ])جوری یه‌که‌مه له کرداری پاکزکردنه‌وه و 
جوری دووه‌هه‌میش هه‌یه که‌پیی ده‌گوتریت ٩16۲1۱1201100‏ 


به مانای په‌کخستن و له‌ناوبردنی سەرجەم به‌کتریاکان به 


زیانبه‌خش و بی زیان و سوود به‌خشیشهوه» کرداری 
به‌سته‌ره‌کردنی (ش )یش 07 ئهەویش 
به‌گه‌رمکردنی به‌کرداریکی گه‌رمکردنی تایبه‌تی(گه‌رمکردنی 
شبره‌که تا یله‌ی(036)بو ماوه‌ی (30)خولەك و له یاشان 
يەكسەر ساردکردنه‌وه‌ی تا دواپله بریتییه له پاکزکردنه‌وه‌ی 
شير له به‌کتریا زیانبه‌خش و پیسکهره‌کان. 

نه‌مرق بیجگه له مادده کیمیاییه پاکزکهره باوه‌کان له 
بواری پاکزکردنهوه‌دا رنگهی کیمی‌ایی و فیزی‌ایی و 
ته‌کنیکی‌پیشکه‌وتووی دیکه هەیے بو پاکژکردنهوه‌و 


به‌کخستی به‌کتریاو خوره‌کان. ودك: گه‌رمی بے هه‌موو 


86 


ۇ ۇۇ “ˆ م `¡ 


جۆرەكانيەوە((گەرمى تەڕ ودك شاوی کولاوو هەڵم› گه‌رمی 
ووشك- فرن 0۷۵۲ء به‌ستانی گه‌رمی باخود هه‌لمی 
يەستێنراو- ۰2-0012۷1۳0 هه لمی فزرمالینی 
به‌سستینراو- فورمالدیهاید )پا کژکردنوه په 
ساردیی (نکسیدی نه‌سیلین» تیشکی سهرووه‌نه‌وشهیی 
«Ultra ۲‏ تیشکی گاما جیاکردنه‌وه-به‌هوی ئامێری 
سینترفیوجه‌وه به‌خیراییه‌کی زۆر› پالاوتن.. هه‌رچه‌نده ئەم 
ریگایانه له وولاتانی پیشکه‌وتوودا به‌تایبه‌تی و ولا تانی 
دیکه‌ی دنیاشدا كەم تا زور و به‌گویره‌ی ناستی پیُشکه‌وتنی 
که‌رتی ته‌ندروستی و ناستی نه‌خشخانه‌کان و ھۆڵەكانى 
نه‌شته‌رگه‌ریی و تاقیگه‌کانیان به‌کارده‌هینرین و ثه‌نجامه‌کانی 
گەلێك سهرکه‌وتوو باشن.. بهلام لەگەل نه‌وه‌شدا ههتا 
ئێستاش له ززربه‌ی وولاتانی دنیادا پاکژکەرہ کیمیاییه 
باوه‌کان ڕۆڵى گرنگی خویان 
ده ژیانی رژژانه‌ی مرۆقدا 
ده‌یی نن تەك هر له ناو 
نه‌خوشخانه‌و شوینه 


تایبه‌تییه‌کان دا به‌لکو له 


ددره‌وه‌ی نه‌خو‌شخانه 
وناوماله‌کا نیش.دا له 


نه‌خوش خانه‌کاندا له مولی 
نەشتەرگەرييە گهورهو 
بچوکه‌کانداو له کاتی ته‌داوی 
و برینپیچیدا به‌کارده‌هینرین 
و زۆرجار هاوشانی ریگ ا 
فیزیاییهکان (رگهرمی و 
تیشك))نه‌گه‌ر هه‌بیت ئەو كەلوپەلو نامیرانه‌یان پئ پاکز 
ده‌کریتهوه که له‌بواری پزیشکیدا به‌کارده‌هینرین؛ هه‌روه‌ها 
ئەم ماددانه له‌ناو مالداو دەرەوەی نه‌خوش خانه‌کاندا بۆ 
مه‌به‌ستی پاکزکردنه‌وه‌ی جیاجیاو شتنه‌وه‌ی سەوزەو میوه 
به‌کاردیت»(کلو )یش که ززربهی خەلك به‌بو‌نه‌که‌یسدا 
ده‌یناسنه‌وه وەك پاکزکهریکی سهره‌کی به‌کارده‌هننریت بؤ 
پا کزکردنهوه‌ی تاوی خواردنه‌وه و حه‌وزه‌کانی مه‌له‌کردن... 
بهو شیوه‌یه ئەم ماددانه په‌یوه‌ندییان به ته‌ندروستی 
كۆمەڵەوە هه‌یه و گرنگی زژریان بے تایبه‌تی له بواری 


ته‌ندروستی (چاره‌سه‌رو خوپاریزیی)دا هه‌یه. 
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سبهرهه‌لدان و پشکه‌وتنی زانسست و هونه‌ری 
پاکژکردنه‌وه: 

ئەو پیشکه‌وتنه‌ی بواری نه‌شته‌رگه‌ریی له سه‌ده‌ی بیست‌دا 
به‌خویه‌وه بینی دەگەڕێتەوە بۆ نه‌و پیشکه‌وتنه‌ی که زانست 
و هونه‌ری پاکزکردنه‌وه و هه‌روه‌ها رسرکردن)به‌خویه‌وه بیذی! 
بیردؤزی پاکزکردنهوه و په‌یره‌وکردنی ده‌گه‌ریته‌وه بسق 
سهره‌تاکانی سه‌ده‌ی نوزده‌ههم کاتیك پزیشکی هه‌نگاری 
شش اسسا 101 کی نسم هو 
پاکزکردنه‌وه‌ی ئامێره‌کان کرد› دوای ئەو زانای فەڕەنسى له 
بواری کیمیای ژیانی دا لویس باستیر(912-1822ن) که 
به‌که‌له زانای بواری زانستی به‌کتریا دەژمێردرێت سه‌لماندنی 
که به‌کتریاو ووردبینه زینده‌وه‌ره‌کان هوکاری ترشان و بق 
گەن کردنن و هه‌روه‌ها ریگه‌ی به‌ستهره‌ی دوزییهوه بسق 
پاکژکردنه‌وه‌ی شير که به‌ناوی 
خویه‌وه ناونراو بنه‌ماکانی 
پاکزکردنوه‌ی نسوی‌ی 
دامه‌زراند. نه‌شتهرگه‌ری 
لیست(/1827- 
912 [ن)پاکزکردنسوه‌ی 
ممېغغ کارهنذا هه 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانداو پشتی به 
بیردؤزی باستیر بەست و 
ئەویش بیرد‌زیکی دارشت که 
دەڵێت(پەتاو نه‌خشی 
ده‌گونزریتوه و تەشەنە 
ده‌کات لے رنگه‌ی ووردبینه زینده‌وهره‌وه که توانای 
گه‌شه‌کردن و زوربوونی خیرای ههیه)و ئەم بیردؤزہ بووه‌هوی 
بهرفراوانبوونی بهکارهینانی مادده پاکژکهره‌کان له 
نه‌شته‌رگه‌ریدا؛ بەلام(رؤبەرت كوخ)یەکەم كەس بوو که هه‌ستا 
به‌چاندنی به‌کتریاکان له لەشے ناژه‌له‌کانی تاقیگه‌دا 
بودوزینض.هوه‌ی هوکاره‌ک‌انی نه‌خوشی و به‌کتریای 
نەخؤشی(سیل)ی دززییه‌وه. زانای ئیتای له بواری خوراکدا 
لوز سبالتزانی ھەستا ب‌لیکولینهوه‌ی کاریگه‌ریی گه‌رمی 
له‌سهر له‌ناوبردنی میکروبه‌کان و پاکژکردنه‌وه‌ی شله‌کان بهو 


ڕێگەیە›(بابین دینیس)یه‌کهم كەس بوو نه‌وه‌ی دوزییه‌وه که 
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پله‌ی کولانی شله‌کان دەگۆڕێت به گورانی ئەو په‌ستانه‌ی که 
دەخرێتە سه‌ریشضالیز( 851 1908-1) که زانایهکی 
فەڕەنسى بوو یه‌کهم كەس بوو كە(ئۆتۆكلاۋ ۰0۵106012۷6 ی 
داهێنتنا زان‌ای نه‌لمانیش سمسنبوخ(880 آز) بو 
پاکزکردنهوه‌ی پشاکی تایبهت بے نه‌شته‌گه‌ریی ریگه‌ی 
هه‌لمی له‌زیر به‌ستانی به‌رزدا به‌کارهیِنا» ههول و 
داهتنانه‌کا نیش لهو بواره‌دا تاکو ئەمرؤ به‌رده‌وامه.. 

گسرنگترین ئه و فاکنه‌رانسهی کارده‌که‌نسه سسهرکرداری 
پاکژکردنەوہ:- 

سروشت و جوری مادده‌ی پاکزکه‌ری بەکارهیٔنراوو جۆرى 
به‌کتریا و سروشتی ناوه‌ندی نه‌نجامدانی پاکزکردنه‌وه‌که‌و 
کاتی پیویست بو ثه‌نجامدانی پاکژکردنه‌وه که گرنگترین ئەو 
فاکته‌رانهن که کار ده‌که‌نه سه‌رکرداری 
پاکزکردنهوه؛ به‌وشیوه‌یه له رییگه‌ی نه‌و 
فاکته‌رانه‌وه ده‌توانریشت پاکزکهری به‌هیز و 
په‌سه‌ند یاخود جوری پاکزکه‌ری گونجاو بؤ 
کرداریکی یس‌اخود جسوریکی تایبےت 
له پا کژکردنوه دیاری بکرینست و 
به‌کاربهیتریت. 

*جوری مادده‌ی پاكژكەر: 

توان‌ای پاکزژک ره کیمیاییهکان بو 
له‌ناوبردنی به‌کتریاو خوره‌کان جیاوازییان 
هه‌یه هه‌رودك چون تایبه‌تمه‌ندیٌتیشیان هه‌یه 
بو پاکزکردنه‌وه جیا جیاکان. 

* پەينى مادده‌ی پاکزکهر: 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی کاریگه‌ریی پاکژه‌که‌ره کیمیاییه‌کان به 
زیادکردنی پەیتییەکەیان(ل سنووری ریگه‌پیدراو بو نه‌و 
به‌کارهننانه)زیاد ده‌کات. 

*کات؛ 

جورو په‌یتیی مادده پاکزکه‌ره‌که‌و هه‌روه‌ها جۆرى به‌کتریا 
شهو کاتسه دیاری ده‌کهن کے پیویسته بو کرداری 
پا کزکردنه‌وه‌کسه. ره‌نگه کرداریتکسی پاکزکردنوه‌ی 
دیاریکراویش کاتیکی زیاتری پپیویست بیت له کرداریکی 
یا کژکردنه‌وه‌ی دیکه به هه‌مان مادده‌ی پاکزکهر. 

*جوری ناوه‌ندی پاکژکردنهوه : 

جوری ئەو ناوه‌نده‌ی که پاکزکه‌ری تیدا به‌کارده‌هیْنریٌت 
کارده‌کاته سه‌رکاریگه‌ریی پاکزکه‌ره‌که.. مادده‌ی ئه‌ندامی له 
ناوه‌نضدی پاکزکردنهوه‌دا لے کاریگهریی پاکزکه‌ره‌که كەم 
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ده‌کاته‌وه چونکه ئەو مادده ثه‌ندامییه به‌کتریاو خوره‌خانه‌کان 

دادەپۆشێت و دیسواریکی پاریزهر له‌نیوان ئےەو خانسه 

زیانبه خشانه‌و مادده پەكخەرە پا کزکه‌ره‌که‌دا دروست ده‌کات؛ 

هه‌روه‌ها پله‌ی ترشیی(۳۳)ی ناوه‌نده‌که کاریگه‌ریی هه‌یه 

لەسەر چالاکی پاکزکه‌ره‌که.. بۆ نمونه(کلزر)کاریگه‌رییه‌کی 

باشتری ههیه لەسەر جوره‌کانی به‌کتریا له ناوه‌ندیکی ترشدا. 
مه‌رجه‌کانی مادده‌ی پاکژکه‌ری باش: 


1 -پیویسته کاریگه‌ریی هه‌بیّت لەسەر ژماره‌یه‌کی زژر له 
به‌کتریاکان. 

2-کاریگه‌رییه‌که‌ی خێرا بێت. 

3-زه‌هراوی نه‌بیّت بۆ مرؤڈ و ئاژەڵ و ڕووەك. 

4-ده‌ستکه‌وتن و بە‌کارهێنانى ئاسان بێت› هه‌روه‌ها 
کاریگهربیت بے په‌یتییهکی نزمیش(واتسه 
نابووری بیت). 

5-ف لگرتنی دریژخایسهن کاریگه‌ریی 
ززری له‌سهر توانای پاکزکردنهوه‌ی 
نه‌بیت(جیگیر بێت). 

گرنگترین جوره باوه‌ک‌انی پاکژک ره 
کیمیاییبکان و چونیتی ک‌ارکردن و 
ریگه‌کانی به‌کارهینانیان:- 

پاکزکهره کیمیاییهکان بەشيوەيەكى 
گشتی کارده‌که‌نه سەر پیکهاته‌ی کیمیایی 
ووردبینه خانه زیانبه‌خشه‌کان و ده‌یشیوینن 
ولهو ریگایه‌شهو ۵ گه‌شبو زینض‌ده 
کاریگه‌رییان ده‌وه‌ستتنن. ده‌یان جور له مادده و ئاویته 
پاکزژکهره کیمیاییه‌کان له ده‌رمانخانه‌و بازاره‌کاندا هەیے؛ 
لیره‌دا ته‌نها تيشك ده‌خه‌ینه سەر گرنگترین کومه‌له‌و جوره 
باوه‌کانیان: 

1-ھالۆجينەكان(كلۆر› یؤد)و ناویٌته‌کانیان: 

ككۆرو ئاوێتەکانى کلوررکلوراکس ھالازۆن› 
۲ 016101018100106 ده‌ینه‌هوی ئۆكسانى هه‌نديك جوری 
پرؤتین و ثه‌نزیمه‌کانی ناو خانه‌ی به‌کتریاکه‌و له ناوی دەبەن. 

ئەم ماددانه وەك پاکزکه‌ریکی گشتی بو له‌ناوبردنی زۆر له 
به‌کتریاکان به‌کارده‌هینرین؛ شایه‌نی باسیشه که(کلور) 
مادده‌یه‌کی پاکزکهری سهره‌کییه بو پاکزکردنهوه‌ی ناوی 


خواردنےوہ.(یؤد 100106)و ناویته‌کانی ودكر ,86180106 
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6 ,500¥06ا ,1۷۲ 9500)ده‌ینه‌هوی لے 
کارکه‌وتنی هه‌نديك له پرزتینه‌کانی ناوخانه‌ی به‌کتریا و 
یه‌کی دەخەن. یود و تاویتهکانی به‌کارده‌هینرین وەك 
پاکزکه‌ريك بۆ پێست و هه‌روه‌ها له کاتی نه‌شتهرگه‌ریدا ئەم 
ماددانه توانای له‌ناوبردنی زور له به‌کتریاکانیان هه‌یه. 
ماددهو ئاوێته ئەندامییىەکان لەو ناوه‌نده‌دا که ده‌مانه‌ویت 
کاریگه‌رییان كەم ده‌کانه‌وه. 

2-فینول و داتاشراوه‌کانی(دیتول. لایسول): 

ئەم پاکزکهره کیمیاییانے توانای له‌ناوبردنی دیسواری 
خانهی به‌کتریاو له‌کارخستنی هه‌ن‌ديك له یرۆتین و 
نه‌نزیمه‌کانی ناو ئەر خانانه‌یان هه‌یه. ئەم تاویتانه به 
کاریگه‌ریی درێژ خایه‌ن ناسراون› به‌لام ئەو به‌کتریایانه له‌ناو 
نابەن که توانای دروستکردنی سپۆر(بەرگى پارێزەر)یان 
هه‌یه. هه‌وره‌ها ئەم پاکزکه‌رانه بژنیکی تیژو به‌هیزیان هه‌یه. 

*زژربه‌ی پاکزکهره کیمیاییهکان وەك پیْویست توانای 
له‌ناوبردنی ئەو به‌کتریاو ووردبینه خانانه‌یان نییه که جوره 
به‌رگیکی تایبه‌ت بو به‌رگی و مانه‌وه به ده‌وری خویاندا 
دروست ده‌کهن که یێیان ده‌گوتریت(سیور 600۲65). 

:(Ethyle and Isopropyle) 3-نه‌تکهوله‌کان‎ 

ئەم پاکزکه‌رانه ده‌بنه‌هوی تواندنه‌وه‌ی چه‌وریی ناوخوره 
خانه و له‌کا رخستنی هه‌نديك له نه‌نزیمهکانی و هه‌روه‌ها 
ووشکردنه‌وه‌ی ئەو خانانه(060۷0۲3110). 

ئەم ماددانه ژه‌هریان که‌مه‌و توانایه‌کی باشیان هه‌یه بۆ 
تێپەڕبوون و بەزۆرى بو پاکزکردنوه‌ی پێست 
کارده‌هتنرین. مساددہ ثه‌ندامییهکان ده‌ینه‌هوی 
که‌مکردنه‌وه‌ی کاریگه‌رییه‌که‌یان. 

4-په‌رمه‌نگه‌ناتی پوتاسیوم(1۳۳004)» پیرئوکسیدی 
هایدرجین(۳۱2۵): 

ئەم ماددانه به‌کارده‌هینریت وەك یاکزکه‌ریتکی گشتی بو 
برین› گیراوەی یه‌رمه‌نگه‌ناتی پؤتاسیم به پەیتی(11) 
به‌کاردیت بو پاکزکردنهوه‌ی كەلوپەل و شتنه‌وه‌ی سەوزەو 
میوه. 

5-ناویته‌ی هه‌نديك له توحمه قورسه‌کان 


:Some Heavy Metals 0 
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گرنگتریذ ینان وەك کلوریدی جیودو 
ئاوێتەکانی(مێرسایولێت› میرکیورژ كرۆم› میتافین) ئەم 
یاکژکه‌رانه ده‌ینه‌هوی له‌کارخستنی جالاکی ئەنزیمەکان له‌ناو 
خانه‌ی به‌کتریادا؛ بەزۆرى به‌کارده‌هینرین بو پاکژکردنه‌وه‌ی 
که‌لوپه‌لی وەك مێزو ته‌پل‌ك و هه‌روه‌هاش بۆ پێست› شایه‌نی 
باسه ئەم پاکزکه‌رانه ته‌نها هه‌نديك جوّری به‌کتریاکان له‌ناو 
دەبەن و کاریگه‌ریشیان بے بوونی مادده‌ی ثه‌ندامی له 
ناوه‌نده‌که‌دا دەوەستێت. 

ناویته‌ی(نیترانی زیو)کے له‌پیکهاته‌ی ھەندێك جوری 
ده‌رمانه‌کانی چاودا ههیه به‌کارده‌هِنریّت وەك پاکزکه‌ريْك و 
مادده نه‌ندامییهکان کاری تێ ناکات. بهلام ئەم ناویته‌یه 
کارناکاته سەر هه‌موو جوره‌کانی به‌کتریاو زینده‌خانه 
زبا نبه‌خشه‌کان ! 

6-سابوونەكان50805: 

هه‌نديك جور له س‌اوونه‌کان به م‌ادده‌ی 
باکزکهر] 15111160131( داده‌نرین و به‌کتریا له‌ناوده‌بهن ودك 
ئەو ساونانه‌ی که ينك دين له ثه‌سنه‌ری سودیوم و 
پوتاسیومی ترشه چےەورییه قوورسه‌کان( ٩6۱۲۱6 or‏ 
6 ئەم پاکزکه‌رانه کاریگه‌رن به‌رامبه‌ر چه‌ند جۆرێك 
له بەكتياكان وہك: 00111410۱ «Treponema‏ 
6 ۰01201060621 9]۳60]00606685. . هتد 

هه‌رچی سابوونه تاساییه‌کانی دیکه‌یه لێكەرەوەو لابه‌ری 
کاژی چه‌وری و پیسیی سەر پێست و رووه‌کانن که لەگەل 
تاودا و له ریگه‌ی که‌ف و گه‌ردیله جچه‌ورییه هه‌لگیراوه‌کانه‌وه 


ئەو ماددانه لنده‌که‌نه‌وه لای دەبەن به به‌کتریا کانیشه‌وه. 


سوود لەم سه‌رچاوانه وەرگیراوہ: 
Fundamentals of Microbiology((ninth edition)) -1‏ 


by : Frobisher. Hinsdill. Crebtree.Good heart. 
W.B.Sounders Company. Philadlphia. London. 
Toran to 


2-دلیل تمریض صالات العملیات. 
اعداداد. نرمین بدري توفیق/ انتصار عبدالحسین عباس. فوزية 
حسن عباس. 
وزارة الصحة-دائرة التخطیط والتعلیم الصحي - 2001م 
3-چه‌ند ژمارەيەك له گوفاری(علوم). 


89 


زانستی سهردهم 26 


شیوازه‌کانی به‌روه‌رده 
و سوودی به‌روه‌رده 


شنو عوسمان 


هونه‌ری په‌روه‌رده‌کردن له‌کزمه‌لی ئیٔمەدا هونه‌ریکی لاوازه 
به‌تکه گرنگی پینه‌دراویشه. دەزگايەك نيه بولیْکولینه‌وه‌ی 
پەروەردەی تاشیوازه‌کانی یه‌روه‌رده‌کردنمانی بۆ ده‌رکه‌ویت 
به‌لکو زژرینه‌مان لەسەر گرینمانه‌کانی خوّمان بوچونو 
پیشنیاره‌کانمان به‌رچاو ده‌خه‌ین ۰ دهیکه‌ینه زمانحالی 
واقعی ئەمڕۆ له‌په‌روه‌رده‌کردنی مندالأندا يان له‌ره‌خنه گرتنی 
له‌خیزان وبه‌خیوکه‌ری مندال .شیوازه‌کانی په‌روه‌رده‌کردن 
زور گرنگه (دايك و باوك ) به‌تایبه‌تی شاره‌زانین › 
تاکه‌لیْنه‌کانی پهروه‌رده‌ی ئەمڕۆ وشیوازه ته‌قلیدیه‌که‌ی 
دورکه‌ویت . 

شیوازه‌کانی پەروەردە 

یه کهم / شیوازی پەرودردەی بەدەسەلات ( دیکتاتوری ) : 

یه‌روه‌رده‌کردنی مندال له لا يەن دايك و باوکه‌وه 


به‌شیوه‌ی ده‌سه‌لات خوّی ده‌بینیته‌وه وهك نه‌وه‌ی رای خویان 


ده‌سه‌پینن به‌سهر رای منداله‌که‌یاندا زۆر چاودیری 
کاره‌کانیان دەکەن واته ودك نه‌وه وایه کونترزلیان به‌رامبه‌ر 
دانابن و ۰ به‌هیچ جۆرێك نرخ بۆڕاو بۆچونى منداله‌کانیان 
دانابێت . 

دووهم / شیوازی پەروەردەی _ لیبوردووی : 

_ هه‌نديك له‌دایکان و باوکان په‌یره‌وی ئەم شیّوازه دەكەن 
› که‌ززر كەم یاسا دادەنێن بق ره‌فتار و چالاکی منداله که‌یان 
واته کوّنترزلکردنیان که‌مه . 

سییهم / شیوازی نه‌بوونی که‌سی په‌رودرده‌ی : 

ئەم شیوازه بویه وا ناسراوه هه‌روهك نادیاری يان 
نه‌بوونی دايك و باوك یا پەروەردكار له ژیانی نه‌و منداله‌دا 
نه‌بیت وایه ۰ نەك به‌مردن به‌لکو به‌هه‌ستی لیْنه پسراویٔتی 
واته ئەو پەروەردکارہ گو ئ به په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌که 


نادات › نه‌یاسا داده‌نیت نه‌ده‌یر سیته‌وه نه‌هانی مندال ده‌دات 
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٠‏ چونكە ئامانجى ئەم دایکو باوکانه ئەوەیه منداله‌که بێزاریان 
نەكات . ئیتر چیده‌ویت بیکات کكێشەیەك نيه . 

چوارەم / شیوازی پەروەردەی دیمکراسی 

_ ئەم شیوازه ی یه‌روه رده‌کردن ماف به‌مندال دهدات بۆ 
نموونه مندال ده‌توانلت ویستوو ثاره‌زووه‌کانی به‌ده‌ست 
بهینیت ‏ واته به‌ویستی خوی بریارده‌دات › چونکه دایکو 
باوك گوی ده‌گرن بو داوا کانو جیبه‌جیکردنیان واته گویگرتن 
به‌دیده کریت: 

_ بەبۆچوونى من شیوازی په‌روه‌رده‌ی دیمکراسی له‌سی 
شیوازه‌که‌ی دی باشتره ؟ چونکه مندال فیرده‌کات بوچوونی 
پۆ زه تیفی لەسەر خوّی دروستبکات . ده‌توا نێت بیربکاته‌وه 
نموونه : ئەم ویسته 
ئیشی لەسەر ده‌که‌ن واته باوك ودايك لەگەل منداله‌که‌یاندا 


مندال حه‌زی له‌وه‌یه برواته ده‌ری . 


گفتو گۆ ده‌که‌ن ددرباره‌ی کاتی جوونه ددردوه و ماوه‌ی 
واته ڕێزی به‌را مبه‌ر و راگژرینه وه 


له‌نیوانیاندا هه‌یه » چونکه تیگه‌یشتنی مندال بۆ راستیه‌کان 


لەدەرەوە بوون 


روونده‌کریته‌وه بیرژکه‌ی مندال به‌هه‌ند وەردەگرێت وبه 
شداری کیشه‌و چاره‌سه‌رکردنیان ده‌کات له مالدا .ئه گەر 
مندال په‌یره‌وی یاسایه‌ك بکات 
که له لای دايك و باوك راست 
نيه ئەوا هینده‌ی نایاسا بیه‌که 
ی سزا ده‌دریت ره‌نگد انه‌وه‌ی 
دایکو باوك لەسەر منداله‌که 
ده‌رده‌که‌ویت .۰ تەنانەت 
لەدروست بونی کەسیتیدا 


.بویه دەبێت هەمیشه مندال 


هه‌ست بەخؤشه ویستی 
ودلنیایی و متمانه به خوّبوون وگیانی هاوکاری بکات بو ئەم 
مه‌به‌سته مهرج نيه نیمه هه‌ميشه " له‌یه‌روه‌رده‌دا شيوازيك 
به‌سه‌ر هه موو مندالکندا به‌کاربهینین .ده‌بیت بیرما نبێت مندا 
ل ن جیاوازن دەکریّت لەپێناو پەروەر ددیه‌کی به سوددا 
شیوازه‌کان تیْکه لکەین. 

سودی پەروەردہ چویه ؟ 

سودی پەروەردە بو مندال ئەوەیه له‌کاتی یه‌روه‌رده کرد 
نمان دا بتوانین کاريك بکه‌ین منداله‌که له‌یه‌روه‌رده کردندا 


خوی به جوانی و به‌باشی له‌په‌یوه‌ندییه کومهلاأیه‌تیه‌کاندا 


9 “Keep your eyes on your own monitor, 
and don't e-mail anyone.” 
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ببینیت . ئەویش به‌هوی ئاشنایه‌تیما ن به‌لایه‌نی ( سۆز _ 
کومه‌لأیه‌تی _ ده‌رونی ) چون ؟ چیبکه‌ین ؟ 

بولایه‌نی سوزداری 

1 - دەبێت کومه‌لیّك ویستو یاسای بینراو دابنیین › 
ره‌چاوی ثه‌وه‌بکه‌ین حه‌زی له‌چیه وحه‌زی لەچی نيه کامه‌بکاو 
کامه‌نه‌کات واته یاسای ( دیارو بینراو ) بێت 

2- بائه‌و سزایه‌ی بوی داده‌نیین ‏ به‌ره‌چاوکردنی 
کاره‌که‌ی بیت. 

3- هه‌ميشه پیشکه‌ش کردنی یارمه‌تی پیشکه‌ش مندال 


بکریت . 
بولایه‌نی کومه لایه‌نتی 
1- سزای زژر دانه‌نریت بۆ هه‌له‌ی كەم . 
2- سەر زه‌نشتی نه‌کریت . 
 .-3‏ یارمه‌تی بدریت تاهه‌ست به دلنیایی بکات 


وەك خویو قبول بکریت تا باوەری به خوی بیّت 


بو لایه‌نی ده‌رونی 
1- مندال سەر پشککه وەك خوٰی که ههیه . 
2= گه‌رمی خوشه‌ویستی ززری پێبدریت . 
3- كەم 
داواکاری پوبه پوو 
بکریته‌وه. 
4- 

هه‌مووکات ره‌چاو ی 


نه‌وه بکریت که خوی 
پیویستی تایبه‌تی هه‌یه 
سزای كەم 


بدریت و 
له‌ره‌چاونه‌کردنی یاسایه‌کدا پیی بوتریت بۆچى سزای 
دەدەین بەلام پیش نه‌مانه زؤرترین کات هان بدریت. 

(ر ئەی چی لهلا یه‌نی ده‌روونی متمانه به‌خق بوون كەم 

ده‌کاته‌وه )) ؟ 

1¬- دانانی یاسای سه‌پینهر ‏ . 2 
ونترولکردنی به‌رده‌وام . 
3 -سزادانی زؤر گران . 
4 - نەهێڵیت لەگەل ده‌ورو به‌ریدا په‌یوه ندی ههبیت . 


((باداشت وسزا له يەروەردەدا )) ؟ 
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کرداریکی بنه‌مایی له پەروەردەدا (پاداشتو سزایه ) 
ھەرچەندە زوربه‌ی خیزانه‌کان بێئاگان له کاردانه‌وه‌یان بویه 
ئەم دوو هه‌لویسته .۰ . گرنگه خیزانه‌کان بزانن 

1_که‌مترین کات سزا ی‌منداله‌که‌یان بدەن به‌مه‌رجيك 
ده‌بیّت به‌بریارسزای بدەن واته‌بریار بدربت که‌سزای ده‌ده‌ین 
پاشان به‌هیمنی سزای بده‌ین بیرمان نه‌چیّت سزاکه‌ی هینده‌ی 
ره‌چاونه‌کردنه‌که‌ی بیت یاخوود هینده‌ی ه‌وشته‌بیت 
که‌به‌خرایی ده‌زانین . 

2-هه‌ميشه چاومان لهوه‌بیت منداله‌که شتی ههدله 
له‌شوینیکی ههله‌دا ده‌کات. 

3---دەبێت بزانین منداله‌که ته‌مه‌نی چه‌نده ؟ چی‌به‌لاوه 
خوشه وجی به‌لاوه ناخوشه؟ 

لەگەل اره‌جاوکردنی هه‌مانه‌دا دەبێت ه‌ویاسایه‌ی 
دامانناون هه‌مومان له‌سه‌ری برون 

سزادان وته‌بریره‌کانی 

سزادان یه‌کیکه له‌وبابه‌تانه‌ی 
که‌زانایانی ده‌رو نزانی پیوه‌ی سهرقا 
لن به‌روه‌رده كەلە ماوه‌ی سهره‌تای 
ئەم سه‌ده‌یه‌شدا به‌توندو تیژی ناسرا 
بەلام ده‌بیت بزانین سزادان ره‌فتاری 
وکه‌سیتی 
شهره‌نگین له‌گه‌لسزادانه‌که‌یدا دروست 


مرۆقايەتى تیکده‌دات 


ده‌کات .مندال حاله‌تی توره‌بون و 
گریانی بی‌ناره‌زوو . ترس وململانی 
لەھەنديك حا لەتدا ره‌فتاری 
دووباره‌کراوه له‌مندا لدا لەئەنجامى لیدانه . 


نه‌ومنداله‌ش 


له‌د اها توودا هه‌ميشه مه‌یلی سزادانی ده‌بیت به‌شیوه‌ی توره و 
و بەرەو راکردنی ده‌بات بودوورترین سنور که‌نه‌نجامه‌که‌ی 
بیگوومان زۆر به خرایی ده که‌ویته‌وه. 

( 

(( پەروەردەى لاسای ناھۈشيارى : _ 

لەم جوره‌یه‌روه‌رده‌کردنه دا دایکانو باوکان نازانن 
که‌په‌روه‌رده شتیکه › بویه به ( لاسای ) ناسراوه واته 
منداله‌که لاسای دایکو باوکی ده‌کاته‌وه چاولێكەريان ده‌کات 
لەرەفتارو قسه‌کردنو مامهله‌دا › ناراسته‌وخق منداله‌که 


له‌دایکو باوکیه‌وه فێردەبێت ۰ ودك ئەوان ده‌کات همه 
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بی‌نه‌وه‌ی مندال ئاگاداربکریته‌وه‌ی چی بکات وچی نەكات 


به‌لکو خوّی چی ده‌بینیت وچی ده‌بیستیّت ھەر ئەوہ ده کات 


(( پەرودردەی لاسای هوشیاری : - 

ئەم جوره پەروەردەيە ئەو دایکو باوکانه ده‌گرینه‌به‌ر 
که‌له‌ره‌فتاری خویانرازین هه‌ولده‌د‌ن بیروباوه‌رو ره‌فتاریان 
چونه ناوا هه‌منداله‌کانیاندا بیچیٔنن واته جیاوازی 
له‌ناهزشیاری ثه‌وه‌یه به‌ئاگادار کردنه‌وه مندال فیرده‌کریت . 

(( په‌روه‌رده‌ی بابه‌تی : ¬ 

لەم په‌روه‌رده‌کردنه‌دا دایکانو باوکان زیاتر خویان ما 
ندودەکەن هه‌ولده‌ده‌ن ڕێگا بدوزنه‌وه‌به‌پالپشت تامنداله‌که‌یان 
په‌روه‌رده بکه‌ن بو گه‌شه‌کردنی لایه‌نی جه‌سته‌ی و ده‌رونی 
منداله‌که‌یان . 

نامانح له پەروەردە 

ئامانجى یهروه‌رده‌ی سهره‌تایو 
ئاسان : _ لەم جوره یه‌روهرده‌یه دا 
جوريك لهلاسای تیادایه بیرکردوه 
له‌دانانی _ بنه‌مایه‌ك ودك باوه لەلايەن 


دایکو باوکه‌وه ۰ ومنداله‌که‌ش خوی چی 


(( تیروانینی دایکو باوك بو مندا ل 
(( 
دایکانو باوکان ده‌توانن کاریگه‌ریان 
لەسەر لایه‌نی ده‌رونی و فکری وجه 
سته‌یی منداله‌که هەبیّت ۰ چونکه ھەر 
دایکانو باوکان به‌خشه‌ری تواناکانن بق مندالأن؛ بێگومان 
خێزان به‌ردی بناغه‌ی به‌روه‌رده‌ی مادی ومه‌عنه‌وی منداله . 
زۆرشت کارده‌کاته سەر یه‌روهرده‌ی مندال بو نمونه 
په‌یوه‌ندیان به‌هیزه › ئايا خیزانه‌که گه‌وره‌یه یابچوکه › 
ته‌مه‌نی دایکو باوك و لایه‌نی ده‌رونی رؤشنبیری › نایا نه‌و 
منداله مندالی یه‌که‌مه يان چواره‌مه یان مندالی بچوکی 
خیزانه . نه‌و خیزانه په‌روه‌رده‌ی کراوه په‌یرو ده‌کات يان 
په‌روه‌رده‌ی داخراو» وبولایه‌نی نابوریش بۆخۆى کاریگه‌ری 
هه‌یه . 


(( ثه‌رکی دایکو باوك به‌رامبه‌ر به‌رودرده‌کردن )) 
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1_ دابینکردنی پێويستی مندال له‌خواردن شتتن واته 
پیویستی مادی . 

2 _ دابینکردنی پیویستی مندال له خوشه‌ویستی _ 
دواندن _پیویستی مه‌عنه‌وی . 

3-- دابینکردنی بیویستی مندال به‌یه‌روه‌رده کردن 
که‌به‌ینویستی مه‌عنه‌وی داده‌نرشت . 


چا کردنی ره‌فتار:- 

زۆرجار واده‌زانن پپناسه‌ی چاکردنی ره‌فتار هه‌روا ثاسانه 
۰ کهله‌راستیدا وانییه . یه‌کیّك لەوبابەتانەی که‌ززر توندو 
به‌هیزه بابه‌تی چاکردنی ره‌فتاره. بؤیە ده‌بینین ئەمەخۆى 
لەخوٰی دا به‌بابه‌تیکی گه‌وره‌و پر بايەخ داده نريت . 

يەكێك له‌ومه‌لأنه‌ی به‌کارده‌هینریّت له‌زاراوه‌ی ((چاکردنی 
ره‌فتار )دا نیشا ههیه‌که بۆ هه‌موو هو هویانه 
به‌کارده‌هینرین که‌کار ده‌که‌نه سەر ره‌فتاری مرۆۋ .چاکردنی 
ره‌فتار ته‌نها بریتینییه له‌گوران له ره‌فتاردا › يان هەوڵێك بێت 
بو کارتیکردنی .بویه زا نا په‌روه‌رده‌ییه‌کات جه خت له‌سه‌ر 
ثه‌وه ده که نه وه که: 

گرنگه زانستی جیاوازیکردن به‌کاربهیُنین له‌نیوان ره‌فتار 
و چاکردنی رفتاردا 

کارلیکه‌ر ی ره‌فتار ئەوەی ده‌یبینین که‌تویژه‌ره‌کان باسی 
ده كەن نه‌وه‌یه كه‌سێك کارێك بکات که‌رژلی کاری گه‌ری 
لەسەر ره‌فتاری که‌سیکی دی ههبیت 


به‌به‌رده‌وامی له‌هه‌لویسسته جیاوازه‌کاندا وەك : وانه‌وتنه‌وه › 


ئەوہ رووده‌دات 


بلأوکراوه › یه‌روه‌رده‌ی مندال › ماوه‌ی هەڵبژاردن : 
تیِکه‌لآوبوونی کومه‌لاأیه‌تی 
بچونی جییاواز هه‌یه بوواتای چاکردنی ره‌فتار . له‌به‌ر نه‌وه 
ته‌نها پیناسه‌یه‌ك نییه به‌لکو كۆمەلێك پیناسه‌هه‌یه له‌سه‌ر 


.۰ به‌ههرحال › راستییه‌که‌ی 


ئاستی بابه‌ته‌که. ده توانریت زژر به کورتی له جا کردنی 
ره فتاردائەم تایبه‌تمه‌ندیانه‌ی خواره‌وه ره چاو بکرین: 


اسب سه‌رنج خستنه سەر ئیستا نەك رایردوو. 


2 سه‌رنج خستنه سەر گوّرانی ره‌فتاری 
دیار. 
 -ٛ3‏ دیاری کردنی چاره سهره به‌بابه‌تییانه 


له‌پیناویدا دووباره بکریْته‌وه. 
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4- پشتببه‌ستریت به‌لیکولینه‌وه‌ی 
ده‌رونزانی شیوەو و گریمانه‌کانی وهه‌لبزاردنی 
تەکنیکی جارەسەرکردن 8 


تايبەت مه‌ندییه گشتیه‌کانی‌چاکردنی رەفتار 
1¬ سەرنج خستنه سەر ره‌فتاری دەرکە‌وتوو نەك لەسەر 
نه‌شته‌رگه‌ری ده‌رونی و ناوخوٰی واتەئاگادارکردنەوەی و 
لیپرسینه‌وه و چاره‌سه‌ری به‌ره‌و ڕوو به‌ویْنه‌ی ره‌فتاری تازه . 
يان که‌مکردنه‌وه‌ی ره‌فتاری ناشیاو تییایدا یان زیاترکردنی 
ره‌فتاری شياو يان ویستراو 
2- زیادکردنی ته‌کنیکی چاره‌سه‌رکه پیکها تبێت له 
ئەنجامی لیْکولینه‌وه زانستی و وئه‌زمونیه‌کان وه‌زیادکردنی 
ستراتیجیه‌تی لیکولّینه‌وه . 
4 گرنگی دان به‌پپوانه ی گورانکاری 
کەدەبێت تیبینی وینه‌ی راسته‌و خوبکریت . 
5¬ گرنگی 


وشاره‌زاییه‌کانی تیکه‌لکردنی به‌رنامه‌ی چاره‌سه‌ری 


دان به‌تایبه‌تمه‌نییه‌کانی تاك 


رەفتارلەسەر پشت به‌ستن به سروشتی کیشه‌که . 

6- پیناسه‌ی ره‌فتاری امانجدار يان 
ویستراو نه‌وه‌یه کەلیٔپرسراوی دیاریکراو دەبێت و 
ئامانجی لهره‌فتارو دیاریکردنی لێپرسینەوەو 
چاره‌سه‌ری به‌دیقه‌ت وئاشکراوروون ده‌بیت. 
جیبه‌جیکردنی 
لێپرسراوێتی بوچاره سه‌ری ره‌فتارله ژینگه‌ی سروشتی 
وگرنگی دان به‌پولی کەسانی دهورو بەر ك 
له‌ژیا ذی‌مند اله‌که‌دا گرنگن . 


7- سەرنجدان ‏ لەسەر 


چون مندا ل فیربکەین لەسەر یاساوریرەو بروات و وچون بتوانن 


1 


وەلامەکەی نه‌وه‌یه له‌پیناوی پاراستنی تاکدا و 
سه‌ربه‌ست بوونی یاساو ریردو له‌ژیانی مندال دا دەبیت 
یاساکان روونبکه‌ینه‌وه مندال فیربکه‌ین لەسەر ریگه‌ی 
پابه‌ندبوون به‌ویاسایانه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی دی داوای لی بکه‌ین 
که ره چاو کردنی یاسا وره فتارو هه‌لسو که‌وت ده‌بیت چون 


ددت. 


جم 
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نه‌ندازیار عوسمان عبدالرحمن عبدالله 


به زیودبه‌ری ویستگه‌ی کاره‌یای دوکان 


ووزه جۆرى زژره وه‌کو ووزه‌ی گه‌رمی و رووناکی و 
کاره‌با و......هتد , هه‌روه‌ها له‌شی مرۆۋ ئەو ووزه‌یه‌ی که 
به‌کاری ده‌هیننت له شنوه‌ی گهردیله مادده‌یه ودك 
کاربوهیداریت و پرژتین بو مه‌به‌ستی هه‌ناسه‌دان و جووله و 
گه‌شه و ببرکردنه‌وه. 

بۆ زیاتر ناسان کردنی به‌ریوه‌چوونی ئیش کاری ړؤژانه 
ئاده‌میزاد چه‌ندین داهبنانی کردوه له دروست کردنی ئامترو 
كەل وپەل دا که ووزه‌تیایاندا به‌کار ده‌هینریت وه‌کو ئامیری 
گه‌رم کردنه‌وه و سارد کردنه‌وه‌و گسك دان و جل شتن و وتو 
کردن گواستنه‌وه ۰ 

هتد . بۆ نموونه ئؤتؤمبیل ئەو ووزه‌یه‌ی به‌کار دەهێنێت 
له شیوه‌ی به‌نزین يان گاز دایه .. 

ززربه‌ی نامیره‌کان ووزه‌ی کاره‌بایی يان گه‌رمی به‌کار 
ده‌هینن باشترین نموونه نامیری جل شتن و ووشك کردنه‌وه‌یه 
که ماطوّری ئەو ئامیره به هوی ووزه‌ی کاره‌باوه له حه‌وزی 


ووشك کردنه‌وه به خیرایی ده‌سوورینیته‌وه به هوّی ئەو 


سوورانه‌وه‌یه جله‌کان ده‌گوشئت له‌هه‌مان کات دا هه‌وای 
به‌سه‌ردا ده‌کات له ثه‌نجامی سوورانه‌که‌دا دروست دەبێت .. 
گرنگترین و به‌سوود ترین نیشانه‌ی ووزه نه‌وه‌یه که له 
جوریکه‌وه بؤ جوریکی تر ده‌گوردریْت چونکه نه‌و ووزه‌یه‌ی 
که بەرھەم دێت مەرج نی یه هه‌موو ئامێرێك بهکاری 


۷۷ 


بهینیت ... هە‌روەھا نهو ووزەیه که لهو شوینه‌ی به‌کار 
ده‌هیذریت هه‌نديك جار له سه‌رچاوه‌ی بەرھەم هینانه‌که‌ی 
دوورتره که نه‌مه‌ش پیویستی به گواستنه‌وه هەیه بو ئەو 
شوینه‌ی مه‌به‌سته , وهك ووزه‌ی کاره‌با له ویستگه‌کاکانی 
بەرھەم هپنانی کاره‌بادا که جووله ووزه دەگۆردرێت بۆ 
ووزه‌ی کاره‌با و ده‌گوزریته‌وه بۆ ناو شاره‌کان به هزی هێڵى 
کاره‌بایی یه‌وه , یاخودبه‌هوی بوری يان ته‌نکه‌ر ودك 
گواستنه‌وه‌ی سووته‌مه‌نی نه‌وت و گازو سوہ زژربه‌ی 
جوره‌کانی ووزه عه‌مبار کردنیان ئاسانه , بەلام هه‌ندیکیان 
ناسان ذییه ودك ووزه‌ی رووناکی که ده‌بنت شنوه‌که‌ی 
بگۆردرێت بوچه‌ند شیوهیه‌کی تری ووزه ودك ووزه‌ی 
کیمیاوی .... ئنجا عەمبار یکرت ۲ 


¬ 
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ئەمەی له خشته‌ی خواره‌وه‌دا هاتووه جه‌ندین جوری ووزه‌به که روزژانه به کاری ده‌هینین 2-۰ 


= ئەو ووزه‌یه له ثه‌نجامی 
جوولانه‌وه‌ی ئەتۆم و 
گه‌ردیله‌کان له ماده گازو 
شل و رەقەکان دا دروست 


7 


دەبیت . 


ج تیش ك دانه‌وه‌ی ووزه له 


شیوه‌ی فۆتۆن دا. 


¬ ووزه‌یه‌که له ئەنجامى 
جوولانه‌وه‌ی 
نه‌لکترونه‌کانه 


به‌ناوگه‌یه‌نه‌رنکدا . 


نه‌و هیزره‌یه به هوی 
جولانه‌وه‌ی ماددهیه‌که‌وه 


دەبێ ۰ 


گازو مادده رهدقه‌کان دا 


وەك (ئاو و هه‌واو گاز) . 


سووتانی سووته‌مه‌نی ودك نه‌وت و 
گازی سروشتیو به‌نزین و .... هتد. 
- به‌موی تیشکی خور له 

خورییه‌کان دا. 

له ووزه‌ی ناوکه نه‌تومی . 

له کرژکی زه‌وی دا که گه‌رمی دەدات 


- به‌هوی کاره‌باوه که‌به‌مادده‌یه‌کی گەرم 
که‌ره‌وه‌دا تێپەر دەبێ . 
- > به هوی خۆر . 

گلڑپی فلورسنت و 
ڕۆشنكەر دوه. 
- لێزەر. 

سووتانی سوته‌مه‌نی وەك دار و گازی 


گڵۆپی 


سروشتی . 
¬ بەھوٰی دینه‌مووه‌وه . 
له پاتری یەوہ . 
به‌کار هێنانی خانه‌کانی هايدرۆجين 


بەھوٰی لێك خشان ( کاره‌بای جیگیر ) 


سهرچاوه‌ی مایکرو وەیف. 


رادیو . 


ئاوی باراناو له به‌ربه‌سته‌کان دار 


به‌کار هیّنانی بلندگق. 


لەرەلەرەی رووه‌کان . 
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له كۆىوچۆن به‌کارده‌هیریت؟ 


- گه‌رم کردنه‌وه‌ی ئاو هه‌وا له مال 


و دامو ده‌زگاکان دا . 


7 گورینی شیوه‌ی کانزا و 


- ڕ‌ووناك کردنه‌وه شوینی کارو 
حه‌وانه‌وه. 
- تیمار به لێزەر . 

گه‌یاندن و ئاگادارییه‌کان . 
گواستنه‌وه‌ی 


شەبەکەی فایبه‌رتوپتيك. 


داتا ودك له 
ا سوورانه‌وه‌ی ماطوّر. 

بەدەست هینانی گەرمی . 
- خیش پی کردنی کومپیوتەر 
سەتەلایت و ئامیٔرەکانی تر . 
5 گواستنه‌وه‌ی داتاو گەیاندن دا 


کولان له فرنی مایکرووه‌یف. 
گه‌یاندنی ده‌نگ ودك له ته‌له‌فون 
ورادیو و موبایل دا . 

رادار له کاری که‌شتیوانیدا. 
- فروکه و وتومبی 
هه‌مووجوره‌کانی گواستنه‌وه. 
- نامیره‌کانی ناو مال . 
بەرھەم هینانی ووزه‌ی کاره‌با 
نامیری موسیقی . 
- که‌شتیوانی به نامیری ده‌نگه 
شه‌پوی یەکان . 
- گهیاندن . 


1د_ ع 


جوره‌کانی‌ووزه 


1 -ووزه‌ی نوی نەومبوو ( (Non-renewable Energy‏ 

ئەو ووزان‌یه که سهرچاوه‌ی خه‌لوزو نه‌وت و گازی 
سروشتی مادده چالاکی تیشکه‌وه‌ره‌کانه‌وه دروست دهین , 
ئەم جوّره ووزه‌یه به ووزه‌ی نوی نه‌وه‌بوو دا ده‌نریت له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی ته‌نها يەك جار له زه‌وی دهرده‌هینریت و به‌کار 
ده‌هینریت و بەخیرایی ناگۆڕدرێت له راستیدا سه‌رچاوه‌ی 
ئەم ووزه‌یه چه‌ند ملیون سالیکی دەوێت تا دروست دهین ودك 
خه‌لوزی به‌ردین و گازی سروشتی و یورانیم که له ووزه‌ی 
ناوه‌کیدا به‌کارده‌هینریت وبه‌رههم هینانه‌که‌ی سنوور داره 


2-ووزه‌ی نوی وه‌بوو (۶۳6۲9 Renewable‏ ) 


ئەم جوره ووزه‌یه لهلایه‌که‌وه به‌خیرایی ده‌گوردرینت 
وەلەلایەکی ترهوه بووذی‌کوتایی نییه. سهرچاوه‌ی ئەم 
ووزه‌یه له‌تیشکی خور و با و اوہ ده‌بیّت , که به یارمه‌تی 
چه‌ند کؤکراوەیەکی تایبه‌تی كۆ ده‌کریتهوه . 


جوره‌کانی ووزه‌ی نویوه‌بوو. . . 
(Solar energy‏ 


ووزه‌ی خوری ( 


%2 
ماوه‌ی چه‌ند ملیار ساڵێکه خور برێکی زۆری ووزه‌ی 
به‌چه‌ند شپوه‌یهك لێدەردەچێت وەك رووناكى , گه‌رمی, 
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زه‌وی به ده‌وری خوردا له خولگه‌ی خویدا ده‌سووریْته‌وه 
نه‌و تیشکه خوّره‌ی که ده‌که‌ویته سه‌ری له کاتی خۆر هه‌لاتنی 
دا دەست یی دەکات له خور ئاوابوون دا ته‌واو دەبێت بنجگه 


له کاتی خۆر گیران دا... 


کوکه‌ره‌وه‌کان و به‌که خوّری‌یه‌کان ( 5018¥ ) وا دروست 
کراون که هه‌نديك ووزه له خوروه‌ربگرن و که له تيشکه 
ووزه‌وه ده‌گزردریت بو چه‌ند شیوهیه‌کی به‌کار هاتوو وەك 
گه‌رمی و کاره‌با .. له‌راستی دا ووزه‌ی خور یه‌کیکه له 
باشترین سه‌رچاوه‌کان بۆ ووزه‌ی کاره‌باو گه‌رمی .. 


(Wind Energy ووزه با(‎ -1 


ئەم ووزه‌یه یه‌کیکه له ووزه‌ی خوری ( 50۱۲ ) له 
کاتیکدا تیشکی خور ده‌که‌ویته سەر نوقیانوسه‌کان و 
کیشوهره‌کان نه‌بیْته هوّی گه‌رم بوونی هه‌واو به‌رزبوونه‌وه‌ی 
ئەمەش نه‌بیته هی دروست بوونی رووکه‌شه‌با . 

با چه‌ند هه‌زار سال پیش ئیستا ناده‌میزاد یەکەم جار 
ئۆقيانوس دا و له هارینی گه‌نم 

وترومپای ناودا به‌کاری هیناوه. هه‌رچی ئەم 
ووزه‌یه‌یه بريتىيە له ووزه‌یه‌کی پاك و خاوین له به‌رههم 


مینانی ووزه‌ی کارەپادا . 


به‌مه‌به‌ستی جولانی بەلەم له 


2-ووزه‌ی بارسته ثه‌ندام .. (606۲9۷ (Biomass‏ 
ووشه‌ی 8|000855 دەگەڕێتەوە بۆ شنودیه‌ك له 

شیوه‌کانی شانه‌ی رووهك يان گیانله‌به‌ر له‌پیشه‌سازی 

ووزه‌دا و Biomass‏ تاماژه‌به بۆ دارو پاشه‌روی گیا نله‌به‌ر 


ودك ( پەین ) و مادده‌ی سروشتی که ووزه‌ی شاراوه 
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بوویان تیدایه .نهم جوّره ووزه‌یه كەلە 810۲0285 
کوکراوه‌ته‌وه ده‌توانریت راستەخۆ به‌رههم بهینریت 
ئەویش به سووتانی مادده‌که یاخود بدریت به بوونه‌وهره 
وورده زینده‌ووه‌کان (۷۱6۲0-0۲02۲15۲75])که دهیئته 
هۆی دروست بوونی (بایق گان که یه‌کیکه له شپوه‌کانی 
گازی سروشتی. 

ووزه‌ی ( بارسته ئەندام ) له جیهان دا بو گهرم 
کردنه‌وه و چێشت لینان و بەرھەم هیْنانی ووزه‌ی کاره‌با 
دا به‌کار ده‌هینریت . 


) Moving water 


3- جووله‌ی ئاو ( 


زانایانی پاشاوه‌میژووی یەکان به‌ندزلی ئاويان 
دؤزیوەتەوہ که له پیش ( 3000 ) سال به‌کار هاتووه 
ئیستاش هه‌رچی ئەو ناوی بارانه‌یه له‌به‌ربه‌سته‌کان دا 
کوّده‌کریته‌وه به‌مه‌به‌ستی بەرھەم هینانی ووزه‌ی کاره‌با له 
ویْستگه‌کانی بەرھەم هیّنان دا که له ریگای ئەو به‌فرو بارانه‌ی 


که ده‌رژینه جوگاکانه‌وه یاخود رووباره‌کان کوّده‌کریته‌وه . 


گرنگی ووزهی نوێوەبوو له ئەمڕۇدا : 


1- جیگری نرخی ووزه :. 

ئەو ووزه‌یه‌ی که له سووته‌مه‌نی یه‌کانی ودك نه‌وت و 
گازی سروشتی و کاره‌با ده‌ستمان ده‌که‌ویّت نرخه‌که‌ی 
به‌رده‌وام له به‌رزبوونه‌وه‌و نزم بوونه‌وه‌دایه به هوی رووداوه 
رامیاری یەکان و ناجیگیری نرخی بازار . 
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بهلام هه‌رچی ووزه‌ی نویوه‌بوو هه‌یه نرخی جیگیره 
له‌به‌ر ثه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌که‌ی له تیشکی خور و با و ناوی 
باران و به‌فرو هه‌روه‌ها له پاشماوه‌ی بايۆلۆجى یه‌کانه‌وه 
یه. به به‌راورد كردن لەگەل نرخی جوره‌که‌ی تر ئەوا ئەم 
ووزه‌یه نرخی که‌متره له‌به‌ر نه‌وه‌ی سهرچاوه‌ی ئەوی تر 
دیاری کراوه و له ته‌واو بوون دایه واته به‌ره‌به‌ره كەم 
دەکات .. 

2-پاکی هەوا :. 
پیس بوونی هەوا یه‌کیکه له گرفته سهره‌کی یه‌کانی 


ژیانی ناده‌میزاد له نه‌نجامی سووتانی هه‌موو جوره‌کانی 


م 


سووته‌مه‌نی وەك نه‌وت به‌نزین ...... هتد دروست دەبێت , 


که زوربه‌ی دانیشتوانی تووشی نه‌خوشی به‌رده‌وام و 
په‌که‌وتنی ده‌کات , هه‌رچی ووزه‌ی نویوه‌بووه ئەم گرفته‌ی 
نىيە لەبەدەست هيناو به‌کار هیْنانی دا بویه ئەم ووزه‌یه به 
ووزه‌یه‌کی ياك خاوین داده‌نریت ... 
3- پاراستنی دیمەنیسروشتی و سنووری جیاکه‌رهوه :. 

هه‌نديك له پرژژه‌کانی ووزه کانه خه‌لوزه گه‌وره‌کان , 
به‌ربه‌سته‌کانی ئاو و چالاکی نه‌وت و گازه‌کان کاریگه‌ری 
ززری له‌سهر زه‌وی سنووره‌جیاکراوه‌کان ههیه .هه‌رچی ئەم 
زیانەش هەیه کاریگه‌ری دەبێت بۆ سەر مرۆڭ و ئازهله‌کان , 
بۆ نموونه هه‌رچی به‌ربه‌سته‌کانی ناوه ناوچه‌یه‌کی گه‌وره له 
زه‌وی داده‌یوشیت , هه‌روه‌ها هه‌رچی نه‌وه‌ی که یه‌یوه‌ندی به 
نه‌وت و غازه‌وه هه‌یه کاریگه‌ری بو سەر دارستانه‌کان هه‌یه 
دەبێت هی پەك که‌وتنی هاتوو چۆ و کوچ کردنی ئاژەڵەكان. 

نه‌وه که په‌یوه‌ندی به ووزه‌ی خوری یه‌وه ههیه به 


شیوه‌یه‌کی به‌رده‌وام ووزه دابین ده‌کات و کاریگه‌ری زۆر 
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که‌می ههیه له داگیر کردنی پارچه زه‌وی دا چونکه ده‌توانیت 
له هه‌مان باله‌خانه دابنریت . 


4- پاراستنی ئاوو هه‌وای جیهانی :. 
له نه‌نجامی سوتانی سوته‌مه‌نی له مالان و کارگه‌کان و 


ء ۷ مه ۷ 


نزتزمبیله‌کان دا دووهم ئؤکسیدی کاربون دهرده‌په‌ریته ناو 


هه‌واوه 


ئەم گازەش وەك به تانیه‌کی شاراوه نه‌بیته‌وه هوّی زیاتر 
کوکردنه‌وه‌ی ووزه‌ی خۆر له هه‌وادا , که ئەمەش نه‌بیته هوی 
گه‌رم بوونی زه‌وی وورده وورده . 

زانایانی رووکی زیاتر بير له‌وه ده‌که‌نه‌وه که به‌رده‌وام 
به‌کارهینانی ئەم جوره سوته‌مه‌نی يانه ببیْته‌هزی زیاتر گه‌رم 
بوونی ناووهه‌وا که ئەمەش ئه‌بیته هی دروست بوونی گیرو 
گرفتی ترسناك له جیهان دا ... 

له توانه‌وه‌ی به‌فری جه‌مسهره‌کان .. زياد بوونی ئاگر 
که‌وتنه‌وه‌ی دارستانه‌کانی و بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشی 
ئیستوایی و فراوان بوونی بیابانه‌کان وه دووباره بوونه‌وه‌ی 


لافاوی به هیز دا خوی دەبینێتەوە.. . 


5- سه‌رچاوه‌یه‌کی بی سنوور :. 
ووزه‌ی نویوه‌بوو .ووزه‌یه‌که ههرگیزته‌واونابیت,. وەك 
تیشکی خوّر و با بایژماس و ناو به‌سه‌رچاوهیه‌کی بی 
سنوور داده‌نرین .. , له کاتيك دا سه‌رچاوه‌ی خه‌لووزو 
نه‌وت و گازی سروشتی سنووردارن. 
6- ئابوورى و يش و کار :. 
ووزه نویوه‌بوو ده‌توانریت گه‌شه‌ی پئ بدرێت به 
شێوەيەك که هه‌موو خێزانێك و گەرەكێك له توانای دادەبێت 


39 
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که نامیری به‌رههم هیْنانی ووزه‌ی کاره‌بای تایبەت به خوی 
هه‌ینت .ئەمەش نیش و کار زیاتر دابین ده‌کات بو ئەو 
که‌سانه‌ی که ئەم جوره ئامیره به‌رهه‌م هینانه دروست دەكەن 
.هه‌روه‌ها نه‌و ووزه به فیرزدانهش که لەئەنجامی 
گواستنه‌وه‌ی ووزه‌ی کاره‌با له سه‌رچاوه‌که‌یه‌وه بو شوینه 


دووره‌کان زر كەم ده‌بیته‌وه لەم جۆرە ووزه‌یه. 


ئێستا له کوردستان دا 


به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی 
سه‌رچاوه‌ی ووزه‌ی کاره‌با ووزه‌ی کارؤئاوی یه که له هه‌ردوو 
به‌ربه‌ستی دوکان و ده‌ربه‌ندیحانه‌وه به‌رههم ده‌هینریت که له 
باشترین ناستی اودا بړی ( 050)میگاواته که به 
شیّوەیەکی ئاسایی له مانگی ( حوزه‌یران )دا ده‌یئت , وه له 
مانگی تشرینی یه‌که‌مدا ئەم بره داده‌به‌زیت بۆ ( 400 ) 
میگاوات له گەل بریکی ناجیگیری ووزه که له تذری 
کاره‌بای عیراقه‌وه بومان دێت که (50 -200 ) میگاواته وه 
هه‌روه‌ها سى ویستگه‌ی دیزل له هه‌ولیرو سلیمانیو دهوّك 
که بره‌کانیان له نێوان ( 60-20) میگاواته. وه ئەو ووزه‌یه‌ی 
که پپویسته بو کوردستان بری ( 1000) میگاواته وه له 


زیادبوونیشد ایه. 


بویه پیویسته حکومه‌تی هە‌ریٔمی کوردستان هه‌ولی جدی 
بدەن بو هێنان و دروست کردنی سه‌رچاوه‌ی بەرھەم هینانی 
ووزه‌ی کاره‌بای تر ودك ویستگه‌ی گازی و هه‌لمی و چه‌ند 
سه‌رچاوه‌یه‌کی تری ووزه‌ی نویوه‌بوو وهك ( با و خۆر ) که له 
زؤر ناوچه‌ی کوردستان دا گونجاوه که 
نرخه‌کانیشیان گونجاوه . 


داینریت 
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داسه به‌نیمیا 


2-2 


Sickle cell anaemia 


نوسینی: نەكرەم قه‌ره‌داخی 


شیوهی گشتی نە خوشیه که : 

هیموگلوبین له‌ناو خرزکه سوره‌کاندا دروست دەبێت› 
ئەویش واته خرو‌که سوره‌کان له‌ناو مؤخی ئێسکدا دروست 
ده‌بن. میموگلوبین لەشەش پارچه‌ی پیکه‌وه‌به‌ستراو 
پیکهاتووه. پارچه‌ی یەکەم بریتییه له‌ناسن‌و ه‌ویش 
ده‌نوسیّت به‌پارچه‌یه‌کی دیکه‌وه که بریتییه لەھیم (۳۱6۲۲) 
دوو پارچه‌یه به‌چوارپارچه‌ی پروتینی 
ده‌وتریت گلویین 
دوان لەم گلؤبینه لەجؤری 
(ئەلفا)ن‌و دوانه‌که‌ی دیش له‌جوری (بیتاان 
له‌و حاله‌ته‌دا هیموگلوبینه‌که ناودەبرێت 


هه‌ردوو ئەم 
ده‌وره‌دراون پییان 
(Globin)‏ 


بەهيمۆگلۆبينى ۸ و 8. 

ئەم پیکه‌وه‌به‌ستنه‌ی نيوان ناسن‌و 
ھیمؤگلؤبین وای کردووه که میموگلوبین 
ماده‌یه‌کی گویزهره‌وه‌ی نئوکسجین بیت 


له‌خویندا. 


داسییه‌تی‌و که‌می نوکسچین : 

لهو که‌سانه‌ی ئەم نه‌خوشییه‌یان ههیه. خروکه شیوه 
داسییه‌کان لەلولەکانی خوینیاندا ده‌بینرین‌و زورتر 
دهرده‌که‌ون کاتێك که ئؤکسجین كەم ده‌بنته‌وه. ئەم خانانه 
ناسروشتین ده‌شکین. شی 
شکاندنه‌کانیش له‌سیلدا ده‌بیّت» ھەر له‌به‌ر نه‌وشه سپلی ئەو 


له‌به‌رنه‌وه ده‌پنه‌وه و 
که‌سانه گەورہ دەبێت› به‌تایبه‌تی له‌مندالی توشبودا تا 
ته‌مه‌نی شەش سالی. له‌پاشتردا ورده ورده 
گه‌وره‌بوونه‌که كەم دەبێتەوە› بەھوٰی چەند 
هوکاریکه‌وه لەوانه یوکاندنه‌وه‌ی سپل 
له‌به‌رنه‌نجامی ززبوونی جهلته‌ی لوله‌کانی 
خوینی‌و ئەو داخستنانه‌ی له‌ریره‌وه‌کانی 
خوینیدا روودەدەن› له‌نه‌نجامی ئەو هه‌موو 


شکانانه‌شدا ماده‌ی زراو زور دەبێت› 
له‌به‌رنه‌وه زوربه‌ی نه‌وانه‌ی تووشی هم 


نه‌خوشییه دەبن پیستیان‌و چاویان زه‌رد 


1طد_ ‏ ع 


دەبێت‌و ثه‌مه‌شه پیی ده‌وتریت زه‌ردویی. 

زژر ھؤکار ھەن ده‌بنه هوی نه‌وه‌ی خروکه‌کان شیوه‌ی 
داسی وەر بگرن» له‌هه‌مویان گرنگتر که‌می ئؤکسجین 
(به‌تایبه‌تی له‌کاتی سهرکه‌وتن به‌سه‌ر شویْنه به‌رزه‌کاندا) 


هه‌روه‌ها وشکبون له‌نه‌نجامی نه‌خواردنه‌وه‌ی بری ته‌واوی 


شله‌مه‌نی» هه‌روه‌ها بوونی هه‌وی جیاجیا له‌له‌شدا. ئەگەر 


خانه داسییه‌کان له‌خویندا زژربوون‌و شله‌ی ناوخوین كەم 
بوو. ئەوا جوله‌ی خوین ززر هپواش دەبێتەوە› تا بێت 
خراپتریش دهبیّت لەبەرئەوەی ئەمه دهبیته هوی گیرانی 
لوله‌کانی خوین. ئەرەش دەبێتە هوی نه‌وه‌ی خوین نه‌گاته 
هه‌نديك ه‌ندامی له‌ش‌و له‌نه‌نجامدا خانه‌کان ده‌مرن‌و 
ده‌پکوینه‌وه نه‌گه‌ر هاتوو نه‌و لوله خوینه گیراوه خوینی 
نه‌برد بق نیسك. نه‌وا ده‌بیّته هولای په‌یداکردنی نازاریکی زور 
لهو ئێسکەدا يا له‌و ناوچەيەدا› يا نه‌گه‌ر لوله‌خوینه گیراوه‌که 
خويْنى نه‌برد بۆ سییه‌کان» نه‌وا حاڵەتێك پەيدا دەبێت ته‌واو 
له‌هه‌وی سییه‌کان ده‌چیت. ئەگەر له‌ده‌ماخیشدا بوو› ئەوا 
ده‌بیْته هزی جهلْته‌ی ده‌ماخی‌و ره‌نگه ببیٔته ھی ئیفلیجی 
لایه‌کی جەستە. داسه ثه‌نیمیا به‌هزی په‌ککه‌وتنی ئەو دوو 


جینه‌وه پەيدا دەبێت که ماده‌ی بێتا گلویین و ناسن دروست 
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ده‌کهن و لەئەنجامدا دەبێتە هوی تیکچوون لەریزی ترشه 
نه‌مینیه‌کان‌و وای لێدێت لەبریٔتی ترشه نه‌مینی گلوتاميك 
(8610 utamicاg)‏ قالین (۷21106) دابنیت. 

هه‌رگیز داسه ئه‌نیمیا لهنه‌نجامی تیکچوونی ئه‌لفا 
گلوبینه‌وه روونادات» به‌لام رووده‌دات که‌سيك داسه ه‌نیمیاو 


سالاسیمیاشی جوری ثه‌لفاو بیْتا پیکه‌وه هەبێت. 


*چۈن دەتوانرێت بزانریت که‌سيك تووشی داسه نه‌نیمیا بوود؟ 

-چگه لهو نيشانه سهره‌کیانه‌ی لهبه‌شی یه‌که‌می ئەم 
وتاره‌دا ده‌ستنیشانمان کرد. ده‌توانرنت ل‌ریگای لینورینی 
خوینه‌وه ه‌تاقیگه ده‌ستنیشانی نه‌خوشییه‌که بکریت. 
ئەویش به‌وه دہبیّت که چەند دڵۆپێك خوینی نه‌خوّشه‌که 
وه‌رده‌گیریت و ده‌خریْته سەر سلایدو له‌میکرژسکوبدا لیی 
دەنوانرێت› ده‌رده‌که‌ویّت که به‌شیکی زۆرى خرکه سوره‌کان 
شیوه‌ی داس وهرده‌گرن‌و جوريك لەپیٔچ خواردنه‌وه و 
لولبونیان پیوه دیاره. هه‌روه‌کو ئەو خروٰکانەی که ده‌خرینه 
ناوه‌ندیکی بیئۆکسجینەوە› لەگرژبوون و 
چونه‌وه‌یه‌كو لولبونیان پیوه ديار ده‌بیت. جیی ناماژه‌یه 
له‌به‌رنه‌وه‌ی خروکه‌کان بهو شیوه داسیه يان بریکی که‌میان 
هیمزگلوبینیان تیدا دەبێت› ئەو که‌سانه به‌و هویه‌وه ریْژه‌ی 
گواستنه‌وه‌ی ئۆكسجين له‌ناو خوینیاندا كەم ده‌بیته‌وه‌و ھەر 
ئەوەش به‌هوکاریکی سهره‌کی ثازار په‌یدابوون له‌به‌شه‌کانی 
له‌شدا به‌پله‌ی بەکەم داده‌نریت. 

٭نایا ده‌توانریت مندال پیش له‌دایکبوونی بزانریت ئەم دهرده‌ی 
تیدایه يان ناا 

-به‌لی ئێستا به‌هوی لێنورینێکی تایبه‌تی که بۆ منداڵەکە 
ده‌کریت له‌سکی دایکیدا. دەتوائریٔت ئەم ئەنجامە بەدەست 


بهێنرێت› ئەویش به‌وه‌رگرتنی شانه‌یه‌کی بچوك له‌مه‌میله‌کانی 
کوریونی وناز ۱0۲۱۵۳۲)ی کوریه‌له لەباشدا 
شیکارکردنی 011۸ و دیاریکردنی جینه نه‌خوشه‌کان. 
هه‌روه‌ها له‌کوریه‌له‌ی گه‌وره‌تردا ده‌کریت لێنۆرین بو جؤری 
هیموگلزبینی خوینی کورپه‌له‌که بکریت به‌هوی به‌کارهینانی 
602۲65 اectricaاe).‏ ده‌توانریت جوری هیمگلوبینه‌که 
دیاری بکریّت‌و ھەر تیکچوونیکی تیدا بێت بزانرێت یا 
به‌هوی 651] 0661ا11٥۵)ەوہ‏ که زنجیره‌ی يەك له‌دواییه‌کی 
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ترشه ئەمینەکان لەھيمۆگلڵۆبينەكەدا دیاری ده‌کات‌و ھەر 
ناسروشتیه‌کی تیدا بێت بیشانی دهدات. 

*ده‌توانریت زور به‌کورتی نه‌و نیشانه سه‌ره‌کیانه‌ی باستان کرد 
بومان ده‌ستنیشان بكەن؟ 

-به‌لی زور به‌کورتی نیشانه‌کانی نه‌خوشی داسه ته‌نیمیا 
ثه‌مانه‌به: 

*شه‌که‌تی و تووشبوون بەکەم خوینی. 

”ئازارى به‌رده‌وام. 

*هه‌لئاوسانی دەستو يیو هه‌وکردنیان» هه‌روه‌ها 
هه‌وکردنی جومگه‌کان. 

*توشبوونی به‌رده‌وام به به‌کتریا. 

*پریوونی سپل‌و جگەر به‌خویّن و گه‌وره‌بونیان. 

*زامداری له‌سیه‌کان و دلدا. 

*مردنی پارچه‌یه‌ك یا بەشێك له‌ئیْسك. 

*خراپبوونی چاو. 

*گه‌ليك نیشانه‌ی دی. 


Normal Cells 
CAA GIA AAC AIA GGA CTT CIT 


GUU CAU UUG UAU CCU GAA GAA 
pro 


Sickle Cells 
CAA GIA AAC AIA GGA CAT CITT 


GUU CAU UUG UAU CCU GUA GAA 
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هه‌ند يك لهو نیشانانه له‌هه‌موو تەمەنیٔکدا دەردەکەون وەك 
نیشانه‌کانی هیلاکی‌و شه‌که‌تی‌و كەم خوینی‌و ئازارى 
ماسولکه‌و جومگه‌کان. به‌لأم هه‌ندیُکیان تایبه‌تن به‌ته‌مه‌نیکی 
دیاریکراوه‌وه ودك ئه‌وه‌ی له‌سه‌ره‌تای ته‌مه‌نی ساوایدا. با 
له‌گه‌نجی و لاویدا تاو به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی له‌شیشیان 
زؤر تیدا دەردەکەوێت. ههروه‌ها تووشبوون به‌به‌کتریا 
به‌تایبه‌تی به‌کتریای ۰0۱6۲0060661 هه‌لئاوسانی بی. 


*مه‌به‌ست چییه له ''گه لك نیشانه‌ی دی''! 

-مه‌به‌ست له‌تووشبوون يا ده‌رکه‌وتنی هه‌نديك نیشانه‌ی 
دیکه‌یه که مه‌رج نییه له‌هه‌موو که‌سیکی تووشبوودا وەك يەك 
ده‌رکه‌ون له‌وانه: لاوازبوونی ئیْسکه‌کان کنوچکه‌بوونی 
ئێسك. تیکچوونه‌کانی کونه‌ندامی تێکچوونی 
گورچیله‌کان. پشت یه‌شه‌ی به‌رده‌وام‌و نوشتاندنه‌وه زوربه‌ی 
جار تیکچوونه‌کانی گورچله ده‌بنه هوّی په‌یداکردنی ئازارى 
زۆر له‌ناوچه‌ی حه‌وزداو نه‌خوّشه‌که ناچار دهبیت که بو 


ده‌مان» 
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ماوەيەك لەنەخۆشخانە بكکەوێت. هه‌روه‌ها خراپ رۆيشتنى 
خوێن به‌ناو لەشدا بەتایبەتی بو ناوچه‌ی دەماخ که زۆر جار 
ده‌بیته هوی لەھۆش خؤچوون (60008) زژرجاریش لەو 
که‌سانه‌دا کیشه‌ی ره‌پبونی چوكو نه‌مانی ثاره‌زوی سیکسی 


یا زور که‌مبوونه‌وه‌ی رووده‌دات. 


*چاره‌سه‌ری هم تیکچوونه بۇماوەيبە جییه! 

-له‌راستیدا هیچ چاره‌سه‌ریکی دیاریکراو بق ئەم ده‌رده 
نییه. بەلام له‌هه‌نديّك حاله‌تدا؛ گه‌پان به‌دوای ئەو فاکته‌ره‌ی 
که کیْشه‌که ده‌نیْته‌وه‌و چاره‌سه‌ری فاکته‌ره‌که هوکاریکی باش 
دەبیٔت بق نه‌خوشیه‌که يا حاڵەتێك لەنەخؤشیەکہ بۆ نموونه 
لهو که‌سانه‌ی که ثازاری ماسولکه‌و جومگه‌کانیان زۆرە› زور 
نوستن و پشودان‌و خوهیلاك نه‌کردن تا راده‌یه‌ك دووریان 
ده‌خاته‌وه له‌شه‌که‌تی و ثازاره‌کان. 

چاره‌سه‌ری پزیشکیش لەھەندێك حاله‌تدا ههیه که 
هه‌نديك له‌پزیشکان ده‌رمانی تایبه‌ت بق نه‌خوّشه‌که ده‌نووسن 
وەك erythropoiet‏ که بری خوین زياد ده‌کات‌و تا رادەیەك 
چارەسەری كەم خوینییه‌که ده‌کات. یا گواستنه‌وه‌ی خوين بو 
نه‌خوشه‌که له‌که‌سیکی ساغه‌وه تاراده‌یه‌کی باش سوودی 
هه‌یه. 

هه‌نديك نه‌خوش ددرمانی ۱۷0۲0۱۷۲۵2 به‌کارده‌هننن 
لەژیٔر چاودیری پزیشکدا که یارمه‌تی ززرنه‌بوونی ئەو خڕۆكە 
سورانه ده‌دات که شیوه‌ی داسیان ههیه‌و له‌زژر حاله‌تیشدا 


۳ 
0 ۱ 


Normal 


= ^ دو 
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0 Normal Gene 
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پزيشك ترشی فوليك 2010 ۳۵۱۱6 ده‌نوسیّت 
که لەم نەخۆشيەدا رولیکی زور باش ده‌بینیت. 

بق که‌مکردنه‌وه‌ی نازاری ماسولکه‌و 
جومگه‌کانیش ل ەزؤربەی جاردا پزيشك 
65 که پیْشی دەڵێن (0۳00:05) 
ده‌نوسیت. ئەم ددرمانه ثازار زر كەم 
ده‌کاته‌وه‌و یارمه‌تی سوری خوینیش زۆر 
ده‌دات بو نهوه‌ی به‌باشی ئوکسجین بگاته 
شانه‌کان و ثازاره‌که نه‌هیلیت. 

هه‌روه‌ها گەلێك دهرمان‌و چاره‌سه‌ری دیش 
به‌کاردیت له‌وانه: 


*دژه ههوه‌کان (Anti-inflammatoryJ)‏ 


.asprin با‎ ibuprofen dog 

*ستیرژیده‌کان وەك 0۲60۲۱150۳6 

*#دژه گرژیونه‌کان وەك 203۳060110). 

هتد .. 

لەھەندێك حاله‌تی دیکه‌دا پزيشك مهبه‌ستیتی که 
نه‌خوشه‌که بچیته لای پزیشکی سایکزلزژی بۆ وهرگرتنی 
هه‌نديك رینمایی ده‌روونی» یا پزیشکی تایبه‌تی وه‌رزش بو 
وه‌رگرتنی جوری نه‌و راهینانه‌ی ده‌یکات. 


”نایا جگه لەم ریگایانه هيج ریگایه‌ك نییه که دەرمانی تیدا 


*وریاکردنه‌وه‌ی ده‌ماره‌کانی پێست به‌کاره‌با که پێی 
دەڵێن (1505) به‌زوری بو لابردنی نازاری جومگه‌و 
ماسولکه‌کان به‌کاردین. 

*چاره‌سه‌ری فیزیاوی وەك دانان له‌گه‌رمی زر یا سارى 
زر هتد.. 

*چاره‌سه‌ری خاویوونه‌وه ۳۵۱206210۳ لەم حاله‌ته‌دا 
نه‌خوش فیرده‌کریت چون بتوانیت جه‌سته‌ی خوی لەو 
حاله‌تانه‌دا خاوبکاته‌وه. 

*شیلان ۰255296 به‌تایبه‌تی له‌سهره‌تای دهرکه‌وتنی 


نه‌خوشیه‌که‌د او له‌ززر حاله‌تدا سودی خوٰی هه‌یه. 
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*لابردنی خەيال› وەك مه‌شغولکردنی نه‌خوش به‌گورانی و 
فیدیوو موسیقا يا یاری کمپیوته‌ری..هتد. به‌تایبه‌تی بۆ 
لابردنی به‌ستانه ده‌رونییه‌کانی. 

*#چاره‌سه‌ری ده‌روونی ۰05۷6۳0106۲30۷ 

نه‌مه به‌ته‌واوی له‌ژیر چاودیری پزیشکی ده‌روونیدا 
ئەنجام دەدرێت بق ره‌واندنه‌وه‌ی هه‌موو ئاڵۆزييەكى ده‌روونی 
یا ده‌ماری که له‌که‌سه‌که‌دا دروست دەبێت. 

*چاره‌سهر به‌ده‌رزی 0۷0۱۳6۵1۲6 ریگایه‌کی کونه بو 
نه‌هدشتنی تازارو ره‌وانه‌وه‌ی. 

ریگای نوی : 

یه‌کيك لهو ریگا نوییانه‌ی که ئێستا له‌نه‌مریکاو ھەندێك 
لەولأتەکانی ئەوروپا دەكرێت چاندنی مؤخی ئێْسکه که پیی 
دهلین  Bone Marrow‏ 
۲ هم رنگایه یشت 
دەبەستێت به‌که‌سیکی به‌خشهره‌وه 
وا باشتره كەسێكى برا یا خوشکی 
نه‌خوشه‌که خوی بیت» لەپاش 
لینورینی ته‌واو ده‌رده‌که‌ویْت که 
لیکچوون له‌نیوان شانه‌و خانه‌کانی 
نه‌خوّشه‌که‌و كەسە به‌خشهره‌که‌دا 
تاراده‌ی (100/) هه‌به ئەوسا www.xray2000.co.ul‏ 
دەرفەتى سهرکه‌وتن بهده‌ست دیت. ههروه‌ها بو 
به‌ده‌ستهینانی ئەم دەرفەتە پیویسته كەسە به‌خشهره‌که 
نەخؤشی نیشتنی ئاسن یا گهوره‌بوونی جگه‌رو سپلی 
لەگەڵدا نەبێت. 

ره‌تکردنه‌وه‌ی شانه به‌زژری له‌مندالدا که‌متره وەك 
له‌گه‌وره؛ نه‌و ره‌تکردنه‌وه‌یه راسته‌وخو دوای کرداره‌که 
روونادات بەلکو تا دوای 5-3 سال مه‌ترسی ره‌تکردنه‌وه ھەر 


vs 


ده‌مینیت. بویه پیویسته نەخۆشەكە بەردەوام لەژێر 
چاودیرییه‌کی ورددا بێت. 

کرداره‌که به‌وه دەست پیده‌کات که دەرمانى تایبه‌تی 
ده‌دریت به‌نه‌خوشه‌که به‌هویه‌وه هه‌موو خانه‌کانی مۆخى 
نیسکی ده‌روخین‌و له‌ماوه‌ی 6 رۆژدا نه‌خوشه‌که هه‌ست 
به‌لاوازی‌و بی‌هیّزی ده‌کات‌و له‌ژیر پاکزکردنه‌وه‌ی ته‌واودا 
ثه‌وسا هه‌موو موخه‌که‌ی به‌هوی حوقنه‌یه‌کی 
تایبه‌ته‌وه داده‌مالریت‌و ئەم کرداری دامالینه نزیکه‌ی نیو 


دەبێت› 


سه‌عات دەخایەنێت› ئەورسا مۆخە ساغه‌که لەكەسە 
به‌خشهره‌که‌وه ودرده‌گریت‌و ده‌کریته نه‌خوشه‌که‌وه. 


کرداره‌که‌ش ھەروەك کرداری گواستنه‌وه‌ی خوینه‌و موخه 
نوییه‌که جیگه‌ی موخه دامالراوه‌که ده‌گریْته‌وه. به‌ززری 
که‌سی بەخشەر هیچ مه‌ترسییه‌کی بو ذابێت‌و له‌شی توانای 
ثه‌وه‌ی هه‌به له‌ماوه‌به‌کی که‌مدا موخی بو دروست بکاتەوەو 
لەڕۆژێك زیاتریش له‌نه‌خوشخانه نامێنێتەوە. 

ئێستا ئەم کرداری گواستنه‌وه‌ی مؤخی ئێسکه بو ئەو 
كۆرپەلانەش دەکریّت که ده‌زانن مۆخيان ئەم نەخۆشیيە‌ى 
هەیە› گواستنه‌وه‌که‌ش ھەر له‌سکی دایکیاندا بەئەنجام دێت› 
له‌بریتی نه‌وه‌ی له‌بارببرین. هه‌روه‌ها لەئەنجامی راکیٔشانی 
نموونه له‌شله‌ی ئەمینؤسیەوہ که له‌ده‌وری کوریه‌له‌که‌دایه. 
ئەم نموونه‌یه‌ش له‌هه‌فته‌ی 14- 
6ی رادەکێشرێت و 
ئەگەرى له‌بارچوون لەم حاله‌ته‌دا 


سكەكەدا 


نیوه‌ی ئەودی بنشووه واته 5. 
لینورینه‌کانی پیش هاوسه‌ری: 
ده‌توانریت بزانریت ھەر كەسێك 

که ایا هه‌لگری ئەم نه‌خوشیه‌یه يان 

ناء نه‌ویش به‌ریگایه‌کی زژر ساده‌و 
تاسان‌ و له‌هه‌موو تاقیگه 

پزیشکیه‌کا نیش نه‌نجام ده‌دریت و هیچیشی تی‌ناچیت. 
بو نه‌وه‌ی ئەو دوو که‌سه‌ی ده‌بن به‌هاوسه‌ری يەك 

ژیانیکی بی کیشه لەگەل منداله‌کانیاندا ببه‌نه سەر› زژر 

پیویسته ئەم لێنۆرینه› هه‌روه‌ها لینورینی سالاسیمیاش 

بكەن. 


سەرچاوە: 
1.03۷۱٥٣ Sc. “Bone Marrow transplantation‏ 
for sickle cell disease”. Archives of Disease in‏ 
childhood 1993.‏ 
2.Parkman R. “The application of Bone‏ 
Marrow transplantation to the treatment of‏ 
genetic disease” Science 232-1986.‏ 
3.Walters, Mark “management and therapy‏ 
of sickle sell disease” New York-2001.‏ 
4.Purves, Orians, Heller, Sadave “Life- the‏ 
Science of Biology” New York 1997.‏ 


۵.سایته زانستیه‌کانی ئینتەرنێت. 
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توانای به‌یوه‌ندی گرهن 
به تەوائی دیکه وه 


نوسینی: د. عه‌بدولستار ثیبراهیم 


به‌رجقه‌ی : محه‌مه‌د ثه‌حمه‌د 


كاتێْك فه‌یل‌سوفی به‌ناوبانگی فه‌په‌نسی_(جان پول سی سال کارکردنم لەو بواره‌دا؛ بوّم ده‌رکه‌وتوه که په‌ستانی 
سارتهر)وتی: (دوزهخ نه‌وانی دیکه‌یه)نه‌وا به‌رای من ته‌نها کومه‌لایهتی و گرانیسی مامه‌له‌کردن له پیوه‌ندیبه‌کات دا 


نیوه‌ی راستیه‌که‌ی ووتوه. ده‌نا نیوه‌که‌ی تری ئەو راستیه‌ی 


که ره‌نگه فه‌یله‌سووفه مه‌زنه‌که له یادی 
چووبێت› ثه‌وه‌یه: هه‌روه‌ها (به‌هه‌شت 
نه‌وانی دیکه‌یه). 

به‌لی؛ نه‌وانی دیکه به هه‌شت و 
دؤزەخن پیکه‌وه. نهم گووته ئێستا 
راستییه ده‌روونییه‌کان جه‌ختی لەسەر 
ده‌که‌نه‌وه و روژانه بو هه‌موو نه‌وانه 
ڕوون ده‌بیته‌وه که له‌بواری چاره‌سه‌ری 
ده‌رونیدا کارده‌کهن و مامەڵە له‌گه‌ل 
جورو شیوه جیاوازه‌ک‌انی ئەو 
که‌سانه‌دا ده‌که‌ن که سه‌ردانی کلینیکه 


ده‌روونییه‌کان دەکەن. خۆم به‌ردیزایی 


س یس > 


تاراده‌یه‌ك بوته توخمیکی هاوبه‌ش له هه‌موو ئەو حاله‌ته 


ده‌روونییانهی ړوو له کلینیکهکان 
دەكەن› هه‌روه‌ها گه‌یشتوینه‌ته ئەو 
بروایه‌ی که ژیانی زوربه‌ی خه‌لکی 
به‌ره‌و چاکبوون یه‌ره‌سه‌ندن ده‌روات» 
په‌یوه‌دی کردنیان به که‌سانی دیکه‌وه 
بین» واته مه‌سه‌له‌که زور به ساده‌یی 
که‌وتزته‌وه سەر په‌یوه‌ندی کردنیکی 
باش و گونجاو به که‌سانی دیکه‌وه؛ 
بیگومان هه‌تا جوری په‌یوه‌ندییه‌کان 
باشترو دروست تربن› ژیان خؤشتر و 
جوانتر خوٰی دەنوێنێت و زیاتریش له 


ف ع 


تیکچون و نیگه‌رانی و دوودلی و نائارامی به‌دوور دەبێت. 
هه‌بوونی په‌یوه‌ندی کردن به که‌سانی دیکه‌وه‌یان تزريك 
په‌یوه‌ندی کومه‌لایه‌تی. ئێمه له نه‌خوشییه‌کان دەپارێزێت و 
چاکبونه‌وه شمان له‌هه‌ر که‌مورکورییه‌ك خیراتر ده‌کات. وه‌کو 
لهو توژینه‌وه‌یهدا ده‌رکه‌وتووه که لەسەر(600)پزيشك 
به‌ئه‌نجا مدراوه‌و دهرکه‌وتوه که: هه‌مویان لەسەر ئەو رایه كۆك 
بوون که ئەو نه‌خوشانه‌ی خاوه‌نی چاودیری خیزانی و 
هاوریکانیان بسوون چاره‌سهره‌کانی پزیش کیان زووتر 
وه‌رگرتوه. له‌چاو نه‌وانهی ته‌نیا بسوون و پشتیگری 
کومه‌لایه‌تیان نه‌بووه؛ له توژینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌شدا پوون 
بوته‌وه که ڕێژەی(كۆرتيزون)بەشێوەیەكیى ئاشكرا لای ئەو 
نه‌خوشانه زیاد ده‌کات که گوشه‌گیرن و یه‌یوه‌نسدی 
کومه‌لایه‌تیان زؤر که‌مه» (کؤرتیزؤن) ئەو هوّرمونه‌یه که به‌نده 
به زیادبوونی په‌ستانه‌وه و ئەوەی دہبیٔتەھوٰی که‌له‌که بوونی 


چه‌وری له‌ناوچه‌ی سکدا» که 
ئەویش به یه‌کيك له هوکاره 


مه‌ترسیداره‌کانی دووچاربون 


بے نه‌خوشییه‌کانی دل 
داده‌تریت. 


لهلا کی دیکسهوه؛ 
هاوریه‌تی کردن له ڕێى 
کۆسەڵێك په‌یوه‌ندی 
کومهل یه تییهوه رزلیکی 
گ رنگ دەگیری ےت له 


کەمکردنەوەی ڕێژەی مردن و 


was too complicated.” 


درێژبوونەوەی تەمەن› بۆ نموونه له توژینه‌وه‌یه‌کی گەورەدا 
له وولاته یه‌کگرتوه‌کان» که له‌سهر نزیکه‌ی(7)(0)که‌سی 
خیزان دار به نه‌نجام_درا؛ ده‌رکهوت نه‌وانهی له 
نیُویه‌یوه‌ندییه‌کی زۆرى کومهلایه‌تیدا ده‌ژین ڕێژەی مردن و 
دوچاربوونیان به نه‌خشییه‌کان بەڕێژەی (28/)که‌متره له 
چاو نه‌وانه‌ی ته‌نیاو گوشه‌گیرن. 

پەیوەندی کردن سەرەرای ثه‌وانه. چه‌ندین ئاسؤ له‌به‌ردهم 
گه‌شه‌کردندا دەکاتەوە› بۆ تاوێك له ژیانی خوت بروانه؛ 
ده‌بینیت ثه‌وه‌ی له ژیاندا ده‌ستت که‌وتووه: له ته‌ندروستی و 
گه‌شبینی و نه‌و ئیشه‌ی ده‌یکه‌یت و نه‌و سه‌رکه‌وتنه‌ی به 


دەستت هیّناوه يان به ده‌ستی دەهێنیت و نه‌و خۆشى و 


Reproduction rights obtainable from 


“۸۸۷ last relationship 
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حه‌وانه‌وه‌یه‌ی له حاله‌که‌تدا به‌دی ده‌که‌یت و هه‌رچیه‌کی له 
ره‌زامه‌ندی و خوشحالی و ته‌ندروستی ده‌روونی و نه‌قلیدا 
هه‌ستی پنده‌که‌یت هه‌موو ثه‌وانه به‌هوی جەند كەسێكەوەن 
که له ده‌وروبه‌رتدان و چاودیری و ریزو خوشه‌ویستیت 
پیده‌به خشن. 

بەكێك له ریسا دەروونیه ناسراوه‌کان ئەوەيە که: ناتوانیت 
به ناسانی لەگەل یەکیٔکدا بچیته په‌یوه‌ندییه‌کی گەرم و 
کامله‌وه. که نه‌و كەسە يان تۆ له ئەنجامى ئەو يەيوەندييەوە 
زەرەرمەند بیت. لەبەرئەوە سهرکه‌وتووترین پەيوەندى 
كۆمەلايەتى نه‌وه‌یه که لەسەر هه‌بوونی ده‌ستکه‌وتیکی 
ئاڵوگۆڕى ده‌روونی يان کزمه‌لایه‌تی بونیاد نرابێت› لیْرەدا 
دەبێت ئاگادارى دوو راستی بیت. که هه‌ردووکیان له 
به‌رژه‌وه‌ندی تودا ده‌ین. ئەگەر به‌یاشی له کارلنکه 
کومهلایه‌تیه‌کانت به گەڕى بخه‌یت یه‌که‌میان ئەوەیه که پیّی 
دە لين کاردانوه‌ی 
كۆمەلايەتى› يان نه‌وه‌ی 


© Original Arist 
www, CattoonStock.com 

وەڵامدانەوەی که‌سانی دیکه‌و 
چونیه‌تی په‌یوه‌ندی کردنت 
به نه‌وانه‌وه دیاری بکەیت - له 
بارودؤخی اساییدا-واتے 
وەلام و ڕێگەی ره‌فتاری ثه‌وان 
لەگەل تودا. لے راستیدا 
ده‌ربرینی ریزو خوشه‌ویستی 
نه‌وان بۆ تسق وهلامیکی 
چاوه‌پوان کراو ده‌یشت. له 


نه‌نجامی هه‌لسوکه‌وتی تو لەگەل نه‌واندا. مانای نه‌وه‌یه که تۆ 
خوّت له سهرکه‌وتن بان شکست هینانی کارلنکه‌کانت لەگەل 
خه‌لکیدا به‌ریرسیاریت. پیویسته خوّت له مامه‌له‌کانتدا 
کكەمیك کؤشش بکەیت و نه‌وه به خه‌لکی ببه‌خشیت که توق 
دەتەوێت له‌وانه‌وه وه‌رییگریت. 

ئەگەر تو به‌راستی بته‌وی نه‌وان ڕێزت بگسرن و 
خوشه‌ویستیی خۆیانت بو دەربخەن› نه‌وا ریزوخوشه‌ویستی 
خوتیان بۆ ده‌ربخه» چونکه خه‌لکی ده‌توانن ڕێزو حورمه‌تت 
بسق دابنسین ئەگەر توش بتوانیست که‌ميك له کات و 
ریزوخوشه‌ویستی خوتیان پی ببه‌خشیت. بیگومان له‌وجوره 
که‌سانه‌ش ھەن که ره‌نگه به‌وهلامه سهیره‌کانیان جارست 
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بکەن: بهلام ه‌وکه‌سانه ژماره‌یه‌کی که‌من و ره‌نگه پالنه‌ری 
جیاواز له پشت ره‌فتاره‌کانیانه‌وه هەبێت› چ له تیکچونی 
ده‌روونی يان ثه‌قلییانه‌وه. به‌لام له سه‌رجهم حاله‌ته‌کاندا 
په‌یوه‌ندی کردن يان په‌یوه‌ندی نه‌کردن به‌و جوره که‌سانه‌وه 
پپویستی به هه‌لسوکه‌وت و وەلامدانەوەی جیاواز ده‌بیت. 

بهلام پاستی مزده‌به خشی دووهم ئەوەیے که زانا و 
چاره‌سه‌رکارانی ده‌روونی توانیان ليستيك ده‌رباره‌ی توانا 
که‌سیی و تایبه‌تیه‌کان دەست نیشان بکەن که به هویه‌وه 
ده‌کریت په‌یوه‌ندییه کومه‌لایه‌تیه‌کان بەر ڕێڕەوەدا ناراسته 
بکریت که خومان ده‌مانه‌ویت ثاراسته‌ی بکه‌ین؛ هه‌روه‌ها 
روونیان کرده‌وه که ده‌کریت له ماوه‌یه‌کی که‌می مه‌شقکردندا 
فێرى ئەو توانا یانەبین که توژینه‌وه‌کان ڕۆژبە ڕۆژ جه‌خت 
ده‌که‌نهوه لهوه‌ی بوونەتے پیویستیه‌کی سهره‌کی لے 
پیویستیه‌کانی سهرکه‌وتن له ژیاندا و له یه‌یوه‌ندییسه 
مروییه‌کاندا. 

*ناسانکردنی پەيوەندى. 

ئےم توانایه‌ی که مه‌به‌ستمه. بے ناسانی مانای ھەر 
ره‌فتاریکی کومهلایه‌تی دەگەیەنێت که له خرایی يان 
شه‌رانگیْزی به‌ده‌ره؛ ده‌کریت بۆ خۆت ناویکی لێبنێیت› بهل م 
من ناوم ناوه(نازادی ده‌ربرینضی هه‌سته‌کان)» به‌زاراوه‌ی 
دەروونزانیش پیی دەڵێن: 
(جه‌خت کردن له خود). 
كه‌سێك بەم خه‌سله‌ته‌وه به‌وه 
وەسف ده‌کریت که خاوهن 
پلیه‌کی به‌رزه له دەربرینی 
هه‌ست و سوزه چاکه‌کانی له 
په‌یوه‌ندییه کومهل یه‌تیه‌کاندا؛ 
که پپیویستی بے دەربرینی 
چاکه‌کاری و به‌سه‌ندکردن و 


ده‌رخستنی خوشه‌ویستی و 
به‌شداری کردنی ویزدانی هه‌یه. هه‌روه‌ها که‌سبکه که له 
که‌سانی دیکه زیاتر توانای ده‌ربرینی پیداویستیه‌کانی خی 
هه‌یه و به‌هیزه‌وه به‌رگری له مافه‌کانی ده‌کات و چاونه‌ترسه 
و توانای ده‌بریضی ناره‌زایشی هه‌یه. به‌وه ره‌فتاری نهر 
که‌سانه ده‌ناسریّت(که خاوه‌نی ئەم توانايەن)› که له‌خووه 


ئازادن له ده‌ربرینی هه‌سته‌کا نیا ندا. توژینهوه‌کان 
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ده‌ریانخستووه که نئه‌مجوره که‌سانه خاوه‌نی کلیلی 
سهرکه‌وتذن له ھےردوو رووی ته‌ندروستی ده‌روونی و 
کاریگه‌ری له په‌یوه‌ندییه کومهلایه‌تیه‌کاندا. 

له‌به‌رشهوه‌ی که‌سسی راه‌اتوو له ده‌ربرینی تارادی 
هه‌سته‌کانیدا. که‌سانیکن که زژرقسه ده‌که‌ن و له نیوکومه لك 
خه‌لکدا به نازادییه‌کی زیاتره‌وه هه‌سته‌کانی دەردەبڕێت و 
زیاتریش گسوی لے که‌سانی دیکے دەگرێتت وله 
پێداویستیەکانیان شارەزا دەبێت› نه‌وا بەم مانایه بواری 
هه‌مان ده‌ربرینی هه‌سته‌کان به که‌سانی دیکه‌ش دەدات. 
له‌به‌رنه‌وه سەیر نییه که به‌هوی بوونی که‌سیکی ناوها يان 
چه‌ند که‌سیکی لەم شیوه‌یه له‌نیوکومه لك که‌سی دیکهدا. 
كەشى کومهلایه‌تی دەگۆڕێت› چونکه ده‌ربرینی هه‌سته‌کان به 
نازادی و به‌برواوه ده‌توانیست کاریگه‌رانه له خولقاندنی 
یه‌یوه‌ندی چاکدا به ئاسانى و بوونیادنه‌رانه به‌شداری بکات. 

*خوت له گرژیونه‌کانی نیگه‌رانی به دوور راگره. 

ره‌نگه هه‌نديك كەس به لیْکدانه‌وه‌یه‌کی هه نهم خه‌سله‌ته 
لیکیده‌نه‌وه؛ وەك نه‌وه‌ی ته‌نها مانای ده‌ربرینی تووره‌یی و 
هاوارکردن و زال بوون‌و توانج گرتن له که‌سانی دیکه 
بگەیەنێت› ئەگەرچى ئازادى ده‌ربرینی هه‌سته‌کان مانای له‌وه 
هاوسه‌نگتر دەبەخشێت و ته‌ندروستی دەروونیش بےەوەوہ 
دەناسرێت. وەك ئےوەی 
فیرمان ده‌کات بے راستی 
هه‌سنه‌کا نمان دەربڕین و 
شاره‌زای ئەو چاوگانه بین که 
هه‌ره‌شه‌مان لیده‌کات و هیچ له 
ده‌ربسرین و دەرخستےتنی 
نه‌ترسین. ئەم هوشیارییه 
خوی یاریده‌ی لیهاتوویمان 


دەدات له دەربرینی هه‌سته‌کان 


بی ئەوەی تووره بین يان 
دووچاری گرژبوونی نیگه‌رانی بین. 

شه‌و که‌سهی له توانایداسه بے نازادی هه‌سته‌کانی 
دەرببڕێت› له کاتی کارلنککردنی لەگەل که‌سانی دیکهدا 
دەتوانێت خوی له ده‌مه‌قالی و رووبه‌رووبونه‌وه بێماناکان 
بپارێزێت› له‌وه‌شدا به جه‌ربه‌زه ده‌ناسریت که لەو هه‌لانه 


پەشیمان ده‌بیته‌وه که به‌رامبه‌ر خوی يان که‌سانی دیکه 
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کردویه‌تی» چ به نه‌نقه‌سته‌وه بت يان نا› هه‌روه‌ها مانای 
ئەوەیه که توانای ره‌تکردنه‌وه‌ی ھەر ده‌مه‌قالییه‌کی بیْسوودی 
هه‌یه. ره‌فتاری جه‌خت که‌ره‌وه وا ده‌کات بتوانیت هه‌لویسته 
جیاوازه‌کان له یه‌کتر جیابکه‌یته‌وه‌و به‌و پێيەش وەڭمى ھەر 
هەڵوێستێك بده‌یتهوه که لەگەل ره‌فتاری گونجاو دا 
ریکده که‌وین. 

ئەمے هو لنهاتووییه‌یه که له‌ریگه‌یهوه کلیلهکانی 
سهرکه‌وتن و کاریگهریت جنگ ده‌که‌ویت له په‌یوه‌ندیسه 
کزمهلایه‌تیه‌کان دا. تزژینهوه و نه‌زموونه چاره‌سه‌رییه‌کان 
ده‌ریده‌خه‌ن که ده‌کریت مه‌شق لەسەر فیربوونی ئەم خه‌سله‌ته 
بکریت و به که‌ميك بایه‌خدان و ئاگاداریمان به گرنگییه‌که‌ی 
دەكرێت فیری ببین. کاتێك بوار بۆ که‌سيك دەڕەخسێت ئەم 
لیهاتوییه دەستگیرڑ بکات. به ناسانی ده‌توانشت پهره به 
په‌یوه‌ندییه ساده‌و گه‌رمه‌کانی لەگەل که‌سانی دیکه‌دا بدات› 
له نه‌نجامی شه‌وه‌ی نهم خه‌سله‌ته له دلنیایی ئاڵوگۆڕ و 
به‌رده‌وامیدا دروستی ده‌کات. 

*به‌مه‌ش ناموزگاری نه‌وه دەكەم که( 

ئەگەر به لاوازی توانای ده‌ربرینی هه‌سته‌کانت هه‌یسه 
ره‌نگه باشترین ئامۆژگاریم نه‌وه بێت که هەڵوێستێك يان زیاتر 
مه‌لونستانه هەڵبێێرێت که تیایدا ناتوانێت به شازادی 
مه‌سته‌کانت دەربڕێت› بۆ نمونه ده‌ربرینی رای خۆت 
دهریاره‌ی ھەر شتيك له نیو کومه‌ليك که‌سدا که زور ره‌خنه 
ده‌گرن و هیرش ده‌کهن» چ له کوبوونه‌وه‌یه‌کدا يان له ئاهه‌نگ 
و کوریکدا. 

چیت ده‌ویت وهك چاره‌سه‌ريك بو هه‌لویسته لاوازه‌کان. 
دیاری بکه. وەك نه‌وه‌ی ده‌سته‌واژه‌ی باش به‌کاربهینیت بق 
نموونه له بری نه‌وه‌ی بڵێیت: من نامەوێت تاکه که‌سیك به 
یان نیگه‌ران بم له چاوپیکه‌وتنه کومه‌لایه‌تیه‌کانندا. نه‌وا 
پیویستت به دارشتنه‌وه‌یه‌کی جه‌خت کردنه‌وه هه‌یه. واته 
دارشتنه‌وه‌ی نیازه‌کانت به باشى› وەك نه‌وه‌ی ههول بده‌یت له 
هه‌لویْسته‌کانی داهاتوودا په‌یوه‌ندی باش و خۆش لەگەل 
که‌سيك يان چوند که‌سیکدا دروست بکه‌یت. له بری ئەوەش 
که بڵێیت: خوزگه شه‌رمن نه‌ده‌بووم يان گوشه‌گیر نه‌ده‌بوون؛ 
باشتروایه ئامانجە باشه‌که‌ت ئەوہ بێت که ده‌ست بکه‌یت به 


ناسینی که‌سیکی گرنگ› يان به‌رپرسیاریتی ره‌خساندنی 
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چاوپیکه‌وتنیکی گشتی له نه‌ستو بگریت يان تیمیکی کار 
يان چاوپیکه‌وتن دروست بکه‌یت. 

پاش دارشتنی نامانجه‌کانت به‌باشی. مه‌شقی کرده‌یی 
لەسەر ئەو ره‌فتارانه بکه. له‌به‌رنه‌وه‌ی کارییکردنی کرده‌یی 
به‌لایه‌ن ئەو که‌سانه‌وه سه‌خت و گرانه که پیشتر شاره‌زای 
نه‌بووه. نه‌وا باشتر وایه سه‌رتا له‌سه‌ر استی نه‌ندیشه‌کردن 
به‌کار بهینیت يان نواندنی ئەو ده‌وره بو چه‌ندین جار و 
به‌رله‌وه‌ی بچێته نیو مه‌لویْسته کرده‌یی و زیندووه‌کانه‌وه و» 
تاوه‌کو نواندنه‌که ئاسایی و شاره‌زاییانه بێت و شیوه‌ی 
ده‌ستکردییان تیادا نه‌ینت. 

که کاتی به‌کارهینانی کرده‌یی دێت› باشتر وایه پله به‌پله 
بچیته نیو هه‌لویسته‌کانه‌وه؛ سهره‌تا به هه‌لویّسته ناسانه‌کان 
و له سهرکه‌وتنت دلنیا بیت و له به‌رامبهره‌کانیش؛ که 
په‌سه‌ندت ده‌کهن و یاریده‌ی دەدەن. به‌لام باشتروایه مه‌شق 
کردنی سەربەخۆت لەسەر هه‌لویْسته سه‌خته‌کان بۆ ماوەیەکی 
زیاتر به‌رده‌وام بێت› تا بتوانیت مامه‌له که‌سانی ره‌خنه‌گر و 
شهره‌نگیز بکه‌یت. 

به‌رده‌وام له‌نیو کارپیکردنی نه‌ندیشه‌یی و کارپیکردنی 
کرده‌یدا به نیویه‌کدا چوون هەیە› بەلام له هه‌موو حاله‌ته‌کاندا 
پویستت به کارپیکدرنی نه‌ندیشه‌یی دەبێت بۆ ئەوەی خۆت 
لهو هەڵوێستانە به‌دوور بگریت که چاوه‌پواننه کراون و ده‌بنه 
کوسپ و هوکاره‌کانی جی به‌جیکردنی ئاڵۆز ده‌که‌ن. 

له هه‌موو حاله‌تیکدا ناماده به بو ته‌گه‌ره و گرانی و بگره 
شکست هینانیش. ئەوەت له یادینت که به‌رده‌وام هه‌موو نه‌و 
شتانه ناهینیته دی که دەوتەوێت يان له هه‌مو هه‌لویشتیکدا 
ھەر سه‌رکه‌وتوو نابیت. به‌دلنیاییه‌وه پیت دەڵێم که به‌رده‌وام 
بوونت له به‌کارهینان و کارپیکردن ده‌بیته‌هوی باشتر و 
باشتریش بوونت. تا ده‌گاته نه‌وه‌ی ئەم خه‌سله‌ته ورده ورده 
ده‌بیته خه‌سله‌تیکی سروشتی و توانات پێدەبەخشێت 
شیوازی نوی دروست بکه‌یت و له‌ثه‌زموونی خوته‌وه ئەوہ 
دەدۆزێتەوە که به شیوه‌یه‌کی باش به که‌لکی چاره‌سه‌رکدرنی 
هاولأً تیه‌کی لاوازی هه‌یه. چه‌قبوستوو مه‌به‌و پەلەش مه‌که. له 
ھەر هه‌نگاویکدا ماوه‌یه‌کی گونجاو بو فیربونت دیاری بکه 
به‌رله‌وه‌ی بچیته سەر مه‌شق كردن لەسەر ھەر شیوازیکی نوی 


له‌وه‌ی هه‌لیده‌بژیریت. 
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حیلکه 
بخوین. بان نه‌یخوین! 


یه‌رجقه‌ی: هه‌لکه‌وت زدلمی 


لەم كاتەدا› هه‌ردوو کیشوەری نه‌مریکا و نه‌وروپا نزیکه‌ی 
7 ی دانیشتوانی جیهان پێك ده‌هینن؛ تا سالی 2050 له 
1 دانیشتوانی له سه‌رجهم 11 ملیار که‌سی جیهان لەم 
دوو کیشوەرەداء جیگایان دەبێتەوە. هه‌روه‌ها کیشوه‌ری 
ئاسیاش ئێستا له 3.5 ملیار كەس پێك هاتووە› ئەم 
ریژه‌یه‌ش بۆ 5 ملیار كەس به‌رز ده‌بیته‌وه به هاتنی سالی 
0 به‌زیادبوونی سەر سورهینه‌ری دانیشتوانیش ڕۆژ به 
بوذ پیویستی به خوراك زياد ده‌کات. 

پسپورانی خوراکزانی دابه‌شکردنیکی ساده‌یان کردووه 
بۆ ماده خوراکیه‌کان که له شەش کومه‌له پێك دێن› نه‌وانیش: 

1-نان و دانه‌ویله 2-میوه 3-سهوزه 4 شسیرو 
به‌رهه‌مه‌کانی 5-جوره‌کانی گۆشت 0-چه‌وری و ماده 
شه‌کره مه‌نیه‌کان. 

بو نهوه‌ی جه‌سته‌یه‌کی ته‌واو ته‌ندروستت ھەبێت› 
دابینکردنی پیویست و به شیوه‌ی یه‌کسانی هه‌ریهك لهو 
خواردنانه‌ی سهره‌وه گرنگن بو لاشه. لەم باسه‌دا هه‌ول دراوه› 


له روانگه‌ی نوی‌وه بۆ هێلکه به‌ناونیشانی يەك سه‌رچاوه‌ی 


خوراکی گرنگ و ده‌وله‌مه‌ند و به‌کارهینانی له خواردنه‌کاندا 


به شیوه‌ی جوراو جر قسه بکه‌ین. 


به‌های خوراکی هیلکه : 

هیلکه نەك ته‌نها به‌کیکه له گونجاوترین سه‌رچاوه‌کانی 
پڕۆتین› به‌لکو به‌شیوه‌یه‌ك که هه‌موو جوّره فیتامینه‌کانی 
تیدایه» و جگه له فیتامینه‌کان هه‌موو ئەو ماده کانزاییانه‌ی 
تیدایه که بۆ له‌ش گرنگن. به‌شیوه‌یه‌کی دی هیّلکه باشترین 
سهرچاوه‌ی پرژتینه که قیتامین و کانزایی پێویست له پێك 
ھاتذىدا هەیے؛ هه‌رسکردنی هیلکه ناسانه‌وه به‌شنوه‌یه‌کی 
ته‌واو ده‌مزریت. به‌کارهینانی هیلکه زور پیویسته به تایبه‌تی 
بو هه‌نديك که‌سی وەك: بے ته‌مه‌نه‌کان» مندالان له‌کاتی 
گەشەیانداء و ژنانی سك پر و شیردەر و هه‌روه‌ها هه‌موو نه‌و 
که‌سانه‌ی که به چالاکی میشك و لاشەوہ ماندوو دەبن. 

پرزتینی ناوهیلکه له چاو پرزتینی ناوخراکه‌کانی دێ› 
به گرنگ دەژمێردرێت› چونکه نه‌و بره پرژتینه‌ی ناوهیلکه 
دەبێته ستانداريك 9121102۲0 بو پیوانهکردنی به‌های 
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پڕۆتينى ناو خوراکه‌کانی دی به شيوەيەك که به‌هاو ناسینی 
بری پروزتینه‌که‌ی ده‌گاته 93.7/ که ئەم ریژه‌یه له شیردا 
5 و له ماسی 76/ و له گۆشت دا 74.3/ه هیلکه 
هه‌موو کاتیك وهك به‌شیکی گرنگ لهبه‌رنامه خوراکیه‌کاندا 
گاریگه‌ری هه‌بووه. نه‌گه‌رچی هیلکه نزیکه‌ی 1.3 له تیٔکرای 
کالؤری پپویستی مرۆۋ دابین دەکات 
لەگەل ئەرەشدا توانای 6/ له ۱ 
رایبوقلافین و 5 و 4/ له ھەريەك له 
قیتامینه‌کانی ] ,۸ و نزیکه‌ی 4/ له 
پرژتین و ماده پپویسته‌کانی دی که 
بو له‌ش گرنگن به‌ده‌ست بهیْنیت و 
دروست بکات. ئاسایی له حالیکدا 
که‌یه‌ك ماده‌ی خوراکی وەك هیلک 
توانای دابینکردنی پیویستییه‌کانی 
جه‌سته‌ی هه‌بیت» جگه له (كالۆرى) 
له زاراوه‌دی-دا به (دهوله‌مه‌ند له 
ماده‌ی خوراکی Nutrien-De nse‏ 
ناوده‌بریت. هیلکه. نەك ته‌نها بے 
هوکاری يەك سه‌رچاوه‌ی گرنگ 


بخریته بەر باس و توێژینەوە› به‌لکو 


که‌مترین تێچوونی پلویسته بو 
به‌کارهینانی به به‌راورد لەگەل خوراکهکانی دیکه‌دا و 
یارمه‌تی تاك و خێزان ده‌دات چونکه زؤر به اسان دروست 
ده‌کریت بو مه‌به‌ستی خواردن؛ جگه لهو به‌ها خوراکیه‌که‌ی له 
دروستکردنی ده‌رماندا سوودی لى وەردەگیرێت› هه‌روه‌ها له 
پیکهاتنی ثارایشت و جوانکردندا سوودی لى وهرده‌گیریت. 

کولیسترول 0600۱861۳0۱ 

جاران خه‌لکی باوه‌ریان وابوو که کولیسترژل ماده‌یه‌کی 
پیویست نییه بۆ لەشی مرؤڈ و پێك هاته‌یه‌کی ژه‌هری ههیه. 
ئەم باوەرہ به ته‌واوی هەڵەیە› راستیه‌که‌ی ثه‌مه‌یه که‌وا له‌شی 
ئێمه به‌بی کولیسترزل ناتوانێت له سەر جووله‌و کاره‌کانی 
خوی به‌رده‌وام بێت› کزلیسترزلیش له له‌شی مرؤڈ و ئاژەل و 
به‌رهه‌مه‌کانی وهك: گۆشت و شیرو هیلکه‌دا بوونی هه‌یه. و به 
نه‌نجام گه‌یاندنی ژماره‌یه‌کی زژر له زینده چالاکیه‌کانی خانه 


گرنگ و پیویسته. 
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لے له‌شی مرۆقدا› جگهر به‌رپرسی دروستکردنی 
کولیستروله بەشێوەيەك که 80-70 کولیسترزلی پئویستی 
لاشه دابین ده‌کات و 30-20 نه‌وه‌ی که ده‌مینیتهوه له 
رنگهی به‌کارهننانی خواردنهوه ده‌گاته له‌ش. ئەمرۆ 
پسپورانی بواری خوراك ئامؤژگاری نه‌وه دەكەن› که تاکيك 
به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو به تیکرا ڕۆژانه 
بیویسته. به‌لام ره‌نگه هه‌نديك كەس 
واپێویست بکات که ریژه‌ی بوونی 
کولیسترژل لے خواردنه‌کانیاندا 
که‌متر بت لەم تی که ره‌نگه 
هوکاری نه‌وه‌بیت به‌هوی جیاوازی 
جوراو جسسوری؛ وەك: 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی جه‌سته‌ی ھەر 
كەسێك لەگەل کولیسترزل له ریگه‌ی 
خوراکه‌وه بنت. 

نه‌مرو بیردوزی زوری دڑیےك 
هه‌یه سه‌باره‌ت به‌وه‌ی که‌وا چ شتيك 
دەبێت بضوین و چ شتیکیش 
نه‌خوین. تابری کولیسترولی 
خوینمان به‌پی‌ی پپویست و له ژیر 
کونترزلدا بێْت› بەلام به هیچ جۆرێك ناموژگاری ناكرێت که 
لەش به‌دوور بگیرشت له ماده خوراکیه‌کانی ناو جوره‌کانی 
خوراك. ده‌توانین کولیسترزلی خوین بکه‌ین به دوو به‌شه‌وه: 
کولیسترولی باش ۰۲۱01 و کولیسترژلی خراپ 01 1. 

يەك هیّلکه‌ی ته‌واو 4.5 گم چه‌وری تیّدایه که ئەم بڕەش 
3 میلی کولیسترول و 1.5 گم چه‌وری تێرو نه‌وه‌ی 
دەمێنێتەوە چه‌ورییه ناتیره‌کانه‌و 75 کالذری ووزدیه. 

کولیسترولی زرد : خالی هیر یان لاوازی 

سالانيك بوو که هیلکه بے (خوراکی قه‌ده‌غه) کراو 


ناسرابوو» به‌هوی بوونی کولیسترژلی به‌رز تیایدا و نه‌و 
خوراکه‌یان له کومه‌له‌ی ماده خوراکیه خرایه‌کان دانابوو. ئەم 
بیرکردنه‌وه هه‌له و نالزژیک» بوو بووه هوی نه‌وه‌ی زژربه‌ی 
ززربه‌ی خیزانه‌کان هیّلکه له به‌رنامه‌ی خوردنیاندا نەهێڵن. 
لەم کاته‌دا وا بلاوبوو که هه‌رماده‌یه‌ك (خالی له کولیسترژل 


بوایه ده‌چووه ریزی خوراکه (باشه) کانه‌وه. 
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نه‌مرو به تیپه‌ربوونی سەردەم و کاته‌کان و له ثه‌نجامی 
لیکولینهوه‌ی زژره‌وه زانیساری نیمه ده‌رباره‌ی چونیه‌تی 
په‌یوه‌ندی له نيوان به‌رنامه خوراکییه‌کان و چونیه‌تی ژیان و 
ته‌ندروستی لاشه‌و ده‌روون به‌رچاو ڕوون بووینه‌ته‌وه. 
ئاماره‌کان بیشانی دەدەن که به‌یوه‌ندی نێوان خوراك و 
ته‌ندروستی» وهك دوو دیوی دراویکن. بهو واتایه‌ی که بون 
يان نه‌بوونی يەك ماده‌ی خوراکی له رجیم به‌کارهیناندا 
دەتوانێت ببیته موی تیکچوونی یه‌کسانی خوراکی و 
نه‌مرو به‌شیوهیه‌کی ته‌واو دیساری کراوه که بوونی 
کزلیسترول له ڕێگەی خوراك و کولیسترزلی ناوخوێن لەگەل 
يەك نین به جوریکی دی کولیسترزلی ناو نه‌و خوراکه‌ی که 
بەكاردەھێنرێت به شیوەیەکی خونه‌ویست و له خووه 
کؤلیسترؤلی خويْن زیاد ناکات. به شیکی زوری کولیسترژلی 
خوێن له‌ناو لەش دا دروست ده‌بیت. به زیادکردنی ریژه‌ی 
ولیسترول له خوراك دا› ریزه‌ی دروست بوونی کولیسترزل 
له جەستەدا كەم دەبێتەوە که 
ئەمرەوشە یارمهتی 
جیگیربسوونی حالسهتی 
کولیسترولی یلازما ده‌دات. 
ئايا کزلیسترزلی ناوخوین 
توانای نه‌وه‌ی هھەبە ببێته 
هوی زیادبوونی کولیسترولی 
ناوخویون يان نا؟ ئم 
پرسیاره. سالانيك بوو که بوو 
بوه وی زه‌مینسهی 
لیکولینهوه‌و گفتوگوی فراوانی دروست کردبوو؛ ئێستاش 
ھەركاتێك که باسی کولیسترزلی خوراك ده‌کریشت. زۆرێك 
بیرده‌که‌نه‌وه که ئەم جوره کولیسترله هوکاریکی زۆر گرنگه 
له‌به‌رزکردنه‌وه‌ی ناستی کولیسترزلی خوێن› بەلام لیِکولینه‌وه 
به‌ده‌ست هاتووه‌کان لەم سالانه‌ی دوایی‌دا؛ بوونی ئەم جوره 
به‌بوه‌ندیهیان تاراده‌یهك ره‌تکردوه‌تهوه له نه‌نجامی نه‌و 
به‌رئه‌نجامانه‌ی که بلاوبوونه‌ته‌وه له لیْکولینه‌وه‌کانی د. هاول 
و هاوکاره‌کانی له زانکوی که‌ریزونا له ماوه‌ی 25 سالدا له 
سەر زیاتر له 8000 کەس ده‌رکه‌وتووه که ززربه‌ی ئەو 


که‌سانه‌ی که له‌ش ساغن و ته‌ندروستیان ته‌واوه که نمونه‌ی 
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چه‌وریه تیره‌کان له خوراك دا هیچ کاریگه‌ریه‌کی نییے. 
سروشتیه کاتێك که چه‌ورییه ناتیره‌کان جیگای چه‌ورییه 
تیره‌کان ده‌گرنه‌وه. کولیسترزلی خوین داده‌به‌زیت. خاڵێك که 
جیگای تیرامانه ئەوەیے که به‌شیکی زژری چه‌وری ناو 
زه‌ردینه‌ی هیلک له جوری چه‌وریه ناتیره‌ک‌انن و هیچ 
په‌یوه‌ندیه‌کیان به زؤبوونی کولیسترزلی خویٔنەوہ نییه. 
بەشێوەيەك تەنانەت لهو رژیمه خوراکیانه‌ی که کولیسترزلی 
خوین ده‌هیننه خواره‌وه. به‌کارهینانی ریژه‌یه‌کی مامناوه‌ند له 
هیلکه هیچ زیانیکی نییه. 

هیلکه و نە خوشییه‌کانی دل و ده‌مار: 

نه‌خوشییه‌کانی دل و ده‌مار؛ به‌یه‌کيك له هوکاره‌ک‌انی 
مردن و له‌ناوچوون دەژمێردرێن له وولاته پیشه‌سازییه‌کاندا 
و هوکاره‌کانی جیاواز و جوراوجورن وەك: قەڵەوى› تەمەن› 
ڕەگەز و هتد.. و ھەريەك لەم هوکارانه به‌شدارن لەم 
نه‌خوشیانه. گومانی تیْدانییه که به‌رزبوونه‌وه‌ی کولیسترژلی 
خوین ده‌بیته هی زیادبوونی تووش بوون بهم نه‌خوشیانه؛ 
بوونی په‌یوه‌ندی له نیوان 
چه‌وری به‌کارهینراوی ناژهل 
و ری خی روودانسی 
نه‌خوشیه‌کانی دل و ده‌مار له 
مرۆۋدا بوونه‌نه هوکاری 
سےرەکی شهو بوچ‌وونه 
هه‌له‌یسهی سےبارەت به 
به‌کارهینانی هیلکه‌ی مريشك 
و زیانه‌کانی ئەم خوراکه. 

پرسسیاریکی سادە 
که‌ده‌کریت نه‌وه‌یه که ئايا له‌سه‌ر ئاستی جیهان یه‌یوه‌ندی 
هه‌یه له نێوان به‌کارهینانی هیلکه‌ی مريشك و زیادبوونی 
کزلیسترزنی خوین و پاشان مردن به‌هزی نه‌خوّشییه‌کانی دل 
و ده‌ماره‌وه؟ کومه‌له گریمانه‌یه‌کی دروست بوو له‌سهر بوونی 
ئەم جوره په‌یوه‌ندیه له سالی 1972 دا بوو به‌هوی نه‌وه‌ی 
که به‌کارهینانی هیلکه و نه‌و خوراکانه‌ی که کولیستروژل له 
پیکهاتنیاندا هه‌یه به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو دابه‌زیت. ئەم قسه‌و 
باسه به شێوەیەك پەرەی سه‌ند که تەنانەت لایه‌نه سیاسی و 
مه‌زهه‌بیه‌کانیشی گرته‌وه دوورکه‌وتنه‌وه له چه‌وری و ترس له 
چه‌وری و کولیسترژل 0۳0۳۵12 000165۲0۱ ]۲2 پەيدا بوو. 
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نه‌مرق له زیر پؤشنایی زانیاریه به‌ده‌ست هاتووه‌کان له 
لیْکولینه‌وه‌ی نه‌نجومه‌نی دلی نه‌مریکا (414) و کزمسیونی 
نیو ده‌وله‌تی هنلکه‌ی مريشك له 22 ولات ثه‌نجام دراوه› 0 
دهرکه‌وتووه که هیچ جوره په‌یوه‌ندییه‌ك له نيوان به‌کارهینانی 
هیلکهی مريشك و مردن به‌هوی نه‌خوشیه‌کانی دل و 
ده‌ماره‌وه له نێوان نان و بیاوان دا نه‌بینراوه؛ لهم 
لیکولینه‌وانهدا به نمونه ده‌رکهوت که ژماره‌ی هیلکه‌ی 
به‌کارها توو له هه‌فته‌یه‌ك دا بو ھەر تاكێك له ولاتی فه‌ره‌نسا 
1 له نه‌مریکا 4.5 و له به‌ریتانیا 3.3 له‌کاتيك که ریْژه‌ی 
مردن و له‌ناوچوون لەم سی وولاته‌ی سهرهوه‌دا به‌هوی 
نه‌خوزشیه‌کانی دل و ده‌ماره‌وه بهم شیوه‌یه له تیکرای ھەر 
0 هه‌زار که‌سيك دا› فه‌ره‌نسا 250 كەس نه‌مریکا 460 

زار ي ر س تنه‌مرد 

خاڵێك که شیاوی سەرىجە لەم لێکۆڵینەوانەدا ئەوەیه که 
(یابان) که‌مترین ریژه‌ی مردنی هه‌یه به‌هزی نه‌خوشیه‌کانی 
دله‌وه. نه‌مه‌ش له‌کاتیکدا که ژماره‌ی هیلکه‌ی به‌کارتوو؛ بۆ 
ھەر تاكێك 6.5 ھێلكەيەك له‌یه‌ك ھەفتەيەكدا. 

له مانگی (4)ی سالی 1999 دا ڕاپۆرتێك بلاوبوویه‌وه له 
نه‌نجومه‌نی بزیشکی ئەمريكا› بۆ ده‌رخستنی ئەم بابه‌که 
یارمه‌تیه‌کی باش بوو› دوکتور هو هاوکاره‌کانی له زانکژی 
هاروارد. تاقیکردنه‌وه‌کیان ئە‌نجام دا که‌ماوه‌ی 14-8 سالی 
خایاند له‌سهر ته‌ندروستی 17000 هه‌زار كەس له 
پەرستاران و خه‌لکانی دیکه لەم راپورته‌دا ده‌رکه‌وت که هیچ 
په‌یوه‌ندیه‌ك نییه له نیوان به‌کارهینانی هیْلکه‌ی مريشك و 
نەخؤشیەکانی دل. لەم لیْکولینوه‌دا؛ هیچ جیاوازییهك 
نےبیٹرا له ړووی مه‌ترسسی روودانسی نه‌خوش ییه‌کانی 
ده‌ماره‌کانی دل و جه‌لته‌ی دل و جەلتەی ده‌ماخ له نیوان 
نه‌وکه‌سانه‌ی که هه‌فتانه يەك دانه‌هیلک هی مریشك 
به‌کارده‌هینن و فه‌وانه‌ی که زیاتر لەيەك هیلکه هه‌فتانه 
به‌کارده‌هینن. 

ئەم لێکۆڵەرەوانه گه‌یشتنه ئەو نه‌نجامه‌ی که به‌کارهینانی 
يەك هیلکه‌ی مريشك روژژانه له که‌سانی ساغ دا له هه‌ردوو 
توحخمه هه‌رگیز مه‌ترسی روودانی نه‌خ‌شییه‌کانی دل و 
ده‌مارو جەلّتەی ده‌ماخ يان ل ناکریت. بەلام ثه‌وکه‌سانه‌ی که 
تووشی نه‌خوشی شەكرە بوون. یه‌یوه‌ندی هه‌یه له نيوان 
به‌کارهنانی هیلک و نەخؤشیەکانی دل دا. له ژر تروانینی 
نهم لیکولینه‌وه‌یسه‌دا ره‌نگه رووداضی نه‌خشیه‌کانی دل 
له‌وکه‌سانه‌ی که نه‌خوشی شه‌کره‌یان هه‌یه و له روزد ۱ 
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به‌لایه‌نی که‌مه‌وه يەك هیلکه به‌کارده‌هینن دوو نه‌وه‌نده‌ی 
ثه‌وکه‌سانه بێت که نه‌خوشی شه‌کره‌یان هه‌یه‌و له هه‌فته‌یه‌ك 
که‌متر له هیلکه‌یهك به‌کارده‌هینن. ده‌رکه‌وتنی ئەم جوره 
حاله‌ته له‌وکه‌سانه‌ی که نه‌خوشی شه‌کره‌یان هه‌یه ره‌نگه 
په‌یوه‌ندی به ناریکی له ڕێكخستن و گواستنه‌وه‌ی کولیسترزل 
هه‌بیّت. ئەو لیکولینه‌وه‌یه‌ی سهرهوه یەکیٔکے له جوره 
جیاوازه‌کانی لیْکولینه‌وه‌کان که ده‌ری ده‌خات. به‌کارهینانی 
خواردنی هیلک کولیسترزلی خوراك په‌یوه‌ندی به ناستی 
کزلیس‌ترزلی خوێن و ریژه‌ی ڕوودانى نه‌خوشیه‌کانی 
ده‌ماره‌کانی دل (کرونر) نییه. خاڵێك که جیگه‌ی سه‌رنجه 
نه‌وه‌یه که کولیسترول له زه‌ردینه‌ی هیلکه‌دا بوونی هه‌یه 
بےلام بوونی هه‌نديك ماده‌ی به‌سودی وه‌کو ماده‌ی دژه 
ئۆكسين ۸۳۱۱-۵202۳15 و قیتامینه‌کانی گرویی 8 و 
چه‌وریه ناتیره‌کان و ماده‌ی دیکه ده‌توانن کاریگه‌رییه‌کی 
باشیان هەبێت له به‌رگری بو نه‌خو‌شییه‌کانی دل. 

ئاماره‌کان پیشانی دەدەن که یابان و ئیسپانیا و فه‌رنسا 
لهو ولاتانه‌ن که زژرترین به‌کارهیّنانی هیْلکه‌یان تیادا 
ده‌بینرشت. بهلام جیگه‌ی تیرامانه که لەم ول تانه‌دا به 
به‌راورد لەگەل وولاته پیشه‌سازیه‌کانی ده‌وروبه‌ریان دا› مردن 
و له‌ناوچسوون به‌هوی نه‌خشیه‌کانی دل و ده‌ماره‌وه له 
نزمترین ئاست دایه. شایانی باسه که ثه‌مریکا له مانگی 5 ی 
ههموو ساڵێك به‌ناونیشانی مانگی هیلکهی مریشك 
به‌ناوبانگه و خه‌لکی ئەو وولاته لەبەر گرنگی سودی خوراکی 
هیلکه ئاهه‌نگ ده‌گیرن. 

ئه نجام: 

لے نه‌مرژی سےردەمی پیشکه‌وتن دا› هه‌رگیز نابشت 
به‌گریمانه‌کانی چه‌ندین سال له‌مه‌وبهر ده‌رباره‌ی بری 
به‌کارهیْنانی هیّلکه‌ی مریشکه‌وه مامه‌له بکه‌ین و دەبێت 
بیردؤزہ نوییه‌کان له هه‌زاره‌ی سیههم دا بسه‌کاربهینین 
بؤچؤنیەتی جیبه‌جی‌کردنی کاره‌کانمان له ژیانی ڕۆژانەدا› و 
لەسەر بنچینه‌ی راستیه زانستیه‌کان بجولیْننه‌وه. ئەمړۆ دوای 
ماندووبوون گەران و لیِکولینهوه ززره‌کان؛ ئەو بچوونه 
ترسناکه‌ی سەبارەت به هیلکه دروست بوو بوو. به‌ته‌واوی 
هه‌له ده‌رکه‌وت و دروست بوونی لەسەر بنچینه‌یه‌کی ناراست 
بوو و له لؤژیکەوہ گه‌ليك دوره. کورته‌ی قسه نه‌وه‌یه که وا 
به‌کارهینانی يەك هیلکه روژانه له ھەر تاکیکی له‌ش ساغ و 
ته‌ندروست دا هیچ کیشهیه‌کی تیدانییه. 

سه‌رچاوه: گوفاری اتلاعاتی عیلمی-زماره 4 
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تازاری دەرووئی 


نوسینی: دکتوّر ثه‌نیس خه‌همی 
یه رجقه‌ی: نیاز محمد 


نازار/ زورترین نیشانه‌ی نه‌خوشیه. که ززرباوهو ھەر 
نه‌ويشه وا له‌نه‌خوش ده‌کات سه‌ردانی پزيشك بکات یاخود 
هه‌ولی راوێێژ ده‌دات‌و ده‌کرشت بے ئاگادار کردنه‌وه‌یهك 
دابنریت که داوای یارمه‌تی يان رزگاربون بکات» نه‌وه‌ی که 
ئاشكراش ئازار نیشانه‌یه بق نه‌خوّشیه ئەندامىيەكان› بەلام 
لەم سالانه‌ی دوایداو لەگەل هه‌موو په‌ستانه‌کانی ژیان و 
کیشه‌کانیو دابه‌زینی ووره جوراوجوره‌کان ھەر بؤیه ثازار له 
زوربهی کاته‌کاندا له‌وانه‌یه نیشانه بیت بو تیچوونه 
ده‌رونیه‌کان یاخود کیْشه كۆمەلايەتيەكان. 

کورته یه کی میژوویی : 

له زور کونه‌وه پیشینه‌کان زانیویانه که له‌وانه‌یه ثازار له 
هوکاریکی ده‌روونیهوه دروست ببیت‌و لهو کاتانه‌ی که 
نازاره‌کان دریز خایه‌نن يان کاردانه‌وه‌ی خراپیان ده‌بوو 
پزیشکه‌کان ناویان لێنابوو دابه‌زینی مه‌عزویاتی مرۆۋ (نور 
استینیا) واته (سستی ده‌رونی) ھەر بویه هه‌ردوو زانا 
سیدنهام (5¥061108111)و برودی (0۲0016) تێبیان کرد که 
(هیس‌تریا) ده‌توانیت نازاریکی زۆر دروست بکات لای 
خاوه‌نه‌که‌ی‌و هه‌روه‌ها له کتیبی (خویندنهوه‌ی هیستریا) 
فرژیدو برویر (0۲6261) باس له هەندێك حاله‌تی نمونه‌ی 


ده‌کهن لەو جوره نازاره. لەبەر ئەودەی که ده‌برینی نالاندنه‌کان 
له‌ری‌ی هه‌لچونه‌وه لەلايەن کزمه‌لگاوه ززر ویستراو نیه‌و به 
ئاسانی قبول ناکریت. ھەر بوّیه نالاندنه ده‌رونیه‌کان کۆمەڵێك 
شی ەی زور ده‌گرنه نیش و کازاری جه‌سته که ده‌کریت به 
ووشه زور به ئاسانی باسی لیّوہ بکریت‌و كۆمەلگاش به 
ئاسانى وه‌ری دەگرێت› چونکه‌و لەم کانه‌دا مرژقه‌که وه‌کو 
نه‌خزش سهیری ده‌کریت بویه شایسته‌ی هه‌موو سوزیکی 
كۆمەليەتىو یارمه‌تی مادىيە که له‌وانه‌یه سودیکی باش به 
خاوه‌نه‌که‌ی بگه‌یه‌نیت به‌مه‌ش ده‌بیته هوی به‌رده‌وامی له 
ئیش‌و نازاره‌کانی جه‌سته بو ماوه‌یه‌کی دریزتر. 

نیشانه ثیکلینکیه‌کان که تایبه تن به (ثازاری ده‌رونی ): 

ثه‌وانه‌ی زیاتر دوچاری ئازارى ده‌رونی ده‌بن له ژناندا 
زیاتر وەك پیاوان له نیوان (430 نه‌خوشی ثازاری ده‌رونی) 
زانا وول‌ترز له‌سهر ژمترییه‌ک دا بوی دەرکےەوت که له 
(10)نه‌خوش ته‌نها سیانیان پیاون‌و حه‌وته‌که‌ی دیکه‌یان 
ژنن› نازاره‌که هه‌ندێك جار له شویٔنیْکدایەو یاخو زیلتر له 
جیگایەکدا ده‌رده‌که‌ویت و به‌زوریی له ملو سەۆداو کاتیکی 
دیاری کراویشی نيه بۆ ده‌رکه‌وتن و زورجار ثازاره‌که لەگەل 


به‌رده‌وام بونیدا توندو تیژیه‌که‌ی دەگۆڕێت› نه‌وه‌ی که گرنگه 
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بیزانی نه‌وه‌یه ئەم نازاره خاوزه‌نه‌که‌ی له خه‌وهه‌لده‌ستینی 
له‌وانه‌یه خاوه‌نه‌که‌ی دوچاری دله راوکی ببێت بەلام هوکاری 
نه‌مه ناگەڕێتەوە بۆ نازاره‌که به‌لکو بۆ نه‌و هوکاره ده‌رونیه 
بنه‌ره‌تیه‌ی که ھەيەتى وه‌کو خه‌موکی. 

شیوازی ئەم ثازاره گونجاوه لەگەل روداوو به‌ره‌نگارییه 
ڕۆژانەکاندا› هھيلاك بونو دوودلسی ده‌بنه هۆی زؤربونی 
توندییه‌که‌ی زانا ستیجل 5160061 تیٔبینی کرد که ئازار 
ده‌رونی په‌یوه‌ندی به وه‌رزه‌کانی ساله‌وه هه‌یه له زستاندا 
زیاتر دەبێت‌و هه‌ندی جاریش زانینی نه‌وه‌ی که هوی 
نازاره‌که ده‌رونیه به‌هزی وه‌صفی نه‌خوشهکه‌وه ده‌بیت بق 
نازاره‌کهی و به‌ریگایه‌کی زر تایبه‌تی ده‌بیت وا هه‌ست 
ده‌کریت ورئنه ده‌کات زژر جار وا باس له نازاره‌که‌ی ده‌کات 
دەڵێت (جگەرم تيشك ده‌ی كێڵێ) يان دەڵێت (به‌شێك له 
مێشكم به‌ستویه‌تی)و يان له ھەندێك 
کاتدا له حاله‌تیکی هه‌لچونی زژردایه که 
هه‌ست ده‌که‌ی دوچاری (هستریا) بووه. 

به هه‌رحال بۆ نه‌وه‌ی جیاوازی له 
نیوان دەروذىو ثه‌ندامی دا بکەین دەبی 
گرنگیسهکی زژر نسه‌ده‌ین بسه‌وه‌ی كه 
نه‌خوشه که دەڵێت‌و به‌تایبه‌تی بنه‌چه‌ی 
ڕەگەزو ژینگه و کزمهلگاو هشیاری 
که‌لتور له ثازاره‌کانی به‌کاری ده‌هشت 
هه‌روه‌ها دوودلی هه‌ميشه ده‌بیْته هی 
زیاده‌روی ل باس ئازارەكانىدا. 

له ززرکاتدا نەخۆشەكە له حاله‌تیکی ده‌رونی زژر 
خرایدا ده‌بشت تا نه‌وکاته‌ی که پزيشك ده‌گاته دیاری 
کردنیکی راستی نه‌خوشیه‌که‌و چاره‌سه‌ری تایبه‌تی‌و راست‌ و 
نه‌مه‌ش گله‌یی ناهیلی‌و گرنگ ترین نیشانه‌کانی ثازاری 
ده‌رونی که ودلام دانه‌وه‌ی نيه لەگەل هیورکرنهوه‌کان و 
ئازاشکینه‌کان دا ئەمەش وایان ى ده‌کات که په‌نا به‌رنه بەر 
رٍیْژه‌یه‌کی ززری ئەو ده‌رمانانه‌ی که دووچار خووگریسو 
راهاتنی ان ده‌کات وه‌کو (دەرمانە ج[لاککه‌ره‌وه‌کان و 
خه‌ولیخه‌ره‌وه‌کان 

* نه‌وز نه‌خوشانه‌ی که له‌وانه‌یه دووچاری ئەم ثازاره بین 
نهم نه‌خوشانه چه‌ند تایبه‌تمه‌ندیه‌کی دیاریکراویان هه‌یه 
گرنگترینیان 

1- ریژه‌یه‌کی ززریان دوچار جۆرێك يان زیاتر له 
نەخشی ده‌رونی بوون. 

2- ناماده‌باشی ته‌واویان هه‌یه بۆ تیْکچوونی کاری 
ثه‌نداه‌یو دهرونی . 
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3- زور ان دوچاری چاره‌سهری پزیش کیو 
نه‌شته‌رگه‌ری ده‌بن به‌هزی کومه‌لیّك نه‌خوشی دیاری نه‌کراو 
يان چه‌ند ئازارێك که پیویستی به چه‌ند پشکنینیکی جیا 
هه‌به‌ومانه‌وه‌ی دوباره بودوه له‌نه خوشه کهد ۱ . 

4- ززربه‌یان ثاره‌زووی دوچاربوون بهو نيشانانه ده‌که‌ن 
که دایکیان باسیان لێوه ده‌کات یاخود خه‌لکی نزيك لییانه‌وه 
يان ئەو که‌سانه‌ی که له منالیدا په‌روه‌رده‌یان کردون. 

5¬ ززر له نه‌خوشه‌که پیاوه‌کان دووچاری ثازاری 
ده‌روونی ده‌بنه‌وه به‌هوی نه‌وه‌ی ژینگه‌یه‌کدان دووره له 
که‌لتورو هشیاریو تیکهلوبونی کومهلایه‌تیه‌وه بهلام ئەمە 
به‌سه‌ر نه‌خوشه ژنه‌کاندا ناسه‌پیت. 

6¬ زژربه‌ی دوچاربوان بەم ثازاره لەوانەن که دوچاری 
خه‌موکی یان هستریا يان نزم بونه‌وه‌ی روحی‌و مه‌عنه‌ویو 
نزمی ووره به نه‌ته‌وه. 

لے لیکولینه‌وه‌یه‌ک‌دا که زانا 
مبرسکی ۲6۲5۷ ئەنجامى داوه 
لەسەر (100) نه‌خوزش بوی دهرکه‌وتوه 
که زوربه‌یان دوچاری (هستریا) بون 
نه‌مه‌ش يان له میٌژووی نه‌خزشی وه 
يان بوونی دیارده‌ی هستیری لەگەل 
شازارہ ده‌رونسهکان دا و مبرسکی 
ئاماده‌ی بوزه‌داوه که زور له‌وانه‌ی 
دوچاری ئەم ثازاره‌بون وه‌کو دیا رده‌یه‌ك 
به‌کاری دینن وەك چه‌کيك له‌جیاتی 
ئےەو رقو داخه‌ی هه‌یانه دز بے یه‌کيك له نه‌ندامانی 
خیزانه‌کانیان و به‌تایبه‌تی ژنه‌کانیان چونکه نه‌وان به‌هوکاری 
نه‌خوشه‌کانیان داده‌نین» زور جار لومه‌ی پزیشکه‌کانیان 
دەکەن که ناتوانن رزگاریان بكەن لەم نیش‌و نازارانه‌یان‌و زور 
جار ئەمانه بو یاساودان دەردەبرن. 

له لیکولینه‌وه‌یه‌کی دیکه‌ن که هی (د.ئنجیل)هو تایبه‌ته 
به‌و نه‌خوشیانه‌ی که دوچاری ئازارى ده‌رونی بوون باس له‌وه 
ده‌کات که ئەم ئازارہ نامرازینکه ئەو که‌سانه به‌کاری دینن بق 
خوگونجاندن. 

(الا قتصاد النفسیی) واته ثابوری ده‌رونی ثهم جوره 
که‌سانه ثه‌مه به‌کار دین بو رزگاربون له هه‌ست کردن به‌تاوان و 
خو پزگارکردن لیی. 

له ززربه‌ی کاتتدا ثازاری ده‌رونی بو یەکەم جار له 
تەمےنی هه‌رزه‌کاری دا دهرده‌ویت کاتێك که بهره‌نگاری 
دەروذیو سیکسی کاردانه‌وه‌ی دەبێت دوای هه‌رزه‌کاری ئەم 
ثازاره کاتيك دوباری ده‌بنتهوه که ئەو که‌سانه دوجاری 
هه‌لویستی شه‌رمه‌زاری ده‌بن له ژیانیانداو هه‌روه‌ها کاتێك که 
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بارودخی دەرەكى توانای تیرکردنی هاندهره سیکسیه 
شاراوه‌کانی ناخی نه‌ستی نامینیت. 

ززرجار نهم نازاره وەك کاردانه‌ویهه‌کی سروشتی له 
ده‌ست دانی ئازيزێك ده‌رده‌ویت لیرهدا ئەو ثازاره نرخی 
گه‌رانه‌وه‌ی‌نهو تازیزه‌یه له‌لای كەسەكە› یاخود ئەو ئازارە 
ریگه‌یه‌که وەك جی گرتنهوه‌ی که‌سیکی ڕۆشتوو› له‌وانه‌شه 
سزادانی که‌سه‌که‌بی بو خوی له‌ری‌ی نازاره‌وه له یاداشتی 
که‌سی له کیسی چوو. 

زور جار شهم ئازارە وەکو 
ده‌ربرینیکی هیمایی له کۆمەڵێك 
پالنه‌ری قه‌ده‌غه‌کراو جا د 
یت بان سیکسی که خاوه‌نه‌کانی 
ریُچکه‌یه‌کی راسته‌وخو نادوزنه‌وه بو 
نه‌وه‌ی ده‌ری ببرن ته‌نها لەڕىى ئازارى 
دهرونیه‌وه نەبێت. 

ریگه‌ی چارەسەر: 


ژایهتی 


سهره‌تا دەبێت بزیشك زۆر ئاگار 
بێت لکاتی پشکنین يان پرسیارکردن له نه‌خوشه‌که؛ زور جار 
له‌به‌کهم بینینے نیشانه ده‌رونیه‌کان للای یزیشکه‌که زژر 
دیارن› بهلام نه‌مه گرنگی وردی له هه‌لسه‌نگاندن دور 
ناخاته‌وه که له‌وانه‌یه هوکاری نه‌خوّشیه‌که نه‌ندامی بیت. 

زؤربەی کات ئەم ثازارانه لای که‌سه‌که درپزژخایه‌نی دەبن 
هه‌نيك جار چه‌نده‌ها مانگ ده‌خایه‌نیت لیٔرەدا دەبێت پزيشك 
ئەگەری نه‌وه دابنێت که له‌وانه‌یه خەموٰکی هۆی شاراوه‌ی ئەم 
ئازارە بێت ثاراری له‌ش وه‌کو سەرئیٔشےەو نازاری گه‌دهو 
هيلاكىو دله‌راوکی‌و تیکچونی کاری گەدہو ڕێخۆلە‌کان 
له‌نيشانه هه‌ره گرنگ و بلاوه‌کانی نەخؤشی خه‌موکین و زیاتر 
ئەو نازارانه‌ی که له به‌یانیاندا زؤر توندترن و زیاده‌رژی له 
دوودلی وه‌کو (ترس له‌وه‌ی که له‌وانه‌یه شیرپه‌نجه بێت يان 
باوەر وا بێت که نه‌خوشیه‌که‌ی چاره‌سه‌ری نیه) هه‌روه‌ها 
وەلامدانەوہ ره‌شبینه‌کانی‌نه‌خوزش. نهم به‌لگانه هه‌مووی 
یزیشے دلنیا ده‌که‌نهوه که نەخۆش دوچاری خەمۆكى 
دوچاری خه‌موکی لەم کاتانه‌دا پیویسته پزيشك پەنا بەرێتە 
بەر چارەسەر نەخۆشى خه‌مکیه‌که چونکه نه‌نجامی زور باش 
ده‌یشت که نه‌مه‌ش هوکاری بنهره‌تی نازاره‌که‌یه به‌لام له 
حاله‌تی دیکه‌دا ثازاره‌که باش ده‌بیت بەلام به ته‌واوه‌تی بنه‌بر 
نابێت تاکو باری ده‌روذی‌سو ووره‌ی نه‌خشه‌که باش بێت 
ززرجار ئەم نازارانه له‌کاتی حاله‌تی هستریادا ده بن که 
نەخؤش باس له ثازاری سه‌ری ده‌کات یاخود پشتی یان ثازار 
له حه‌وز يان میزلدان يان ئازار له چه‌ند شویّنی بلاوی له‌شدا 
ههیه ئەم جوره نازارانه نه‌خوشی هستیری وەریان ده‌گری بق 
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مه‌به‌ستی بے دەست هێنانی به‌زه‌یی‌و سه‌رنج راکیشان و 
تیبینی کردنی چوارده‌ورو بو وه‌رگرتنی زژرترین رجژه‌ی 
گرنگی پێدان‌و نهم جوره نازارانه نه‌خزش سودیان لى 
وەردەگرێت چونکه چارسهره‌که‌یان زر گران دەبێت› که‌سی 
هستیری پابه‌ندی ئەم جوره نازارانه دەبێت چونکه پەسەند 
کراوه لەلایەن کومه‌لگاوه" ۰ پزيشك دەبێت ووریا بیت له 
ثه‌نجام دانی نه‌شته‌رگه‌ری يەك که گرنگ نه‌بیت هه‌روه‌ها هانی 
نه‌خوش و ئەو بارودوخه بدات که‌وا له نه‌خزش ده‌کات واز 
لهو نیشانانه بهینیت و بوی پون 
بکاته‌وه که ئےو سودانه‌ی له 
چاکبونه‌وه وه‌ری ده‌گریت زژر زیاتره 
وەك له سودوهرگرتن لهو ئازارانە. 

لەم سالانەدا دوایدا زۆر ریگه‌ی 
ره‌فتار به‌کار دیّت بو چاره‌سه‌ری ئەم 
ئازارانە ئەندامی بن يان ده‌رونی له 
بنه‌ره تسدا يان تیکەلەی ےك له 
هه‌ردوکیان که زۆرجار له حاڵەتى 


پشت نئیٔشےو سەر نیشه‌دا رووده‌دات يەكەم هه‌نگاوی 
چارەسەر› به شیکردنه‌وه‌ی ڕەفتا ری نەخۆش ده‌ست پی 
ده‌کات به‌رامبهر ئازار (هەڵسوكە‌وتى›ێ هو ریگایانه‌ی 
دەیانگرێته بەر بۆ که‌مکردنهوه‌ی ئازار› به‌کارهینانی 
ئازارىشكێن› کاردانه‌وه‌ی کومهلایه‌تی‌و کاری) بۆ ئەمەش ریگه 
زوره گرنگ ترینیان بۆ گورینی ره‌فتاری نه‌خوشه نه‌گونجاو 
پئویسته هه‌موو کاتێك سودی له‌وه وه‌رگرتبیت که دودلی 
كەم بکه‌نه‌وه له زانیاری پێدانی‌و به دانانی ماوەیەك له نیوان 
خویو نازاردا: بەلام نابێت نه‌وه له‌یاد بکه‌ین هەندێك نه‌خزش 
ثاره‌زوی چاك بونه‌وه ناکەن گەر خویان به‌رپرس بن له 
گورینی شیوه‌ی ره‌فتاریان نه‌مه مانای وایه له زورکاتدا 
خویان ده‌بن به چاره‌سهرکه‌ری خویان ئەم وته‌یه‌ش زیاتر 
راست دەبێت له‌کاتی روخانی وره‌دا. 


کورته‌ی وته‌که بق چاره‌سه‌ری نه‌خوشيك که ئەم نازاره‌ی 
هه‌یه ده‌بیّت هوکاری بنه‌ره‌تیه‌که‌ی بدزینه‌وه ئايا (هوکه‌ی 
سوزه يان کومه‌لایه‌تیه يان ژینگه‌یه يان نابوریه‌و يان ته‌واو 
روخانی وره‌یه له سنوری کاردا يان خوێندن يان به‌ربه‌ره‌کانی 
رەگەز یاخود هه‌ست کردن به ته‌نیاییو دابرانه له خه‌لکی. 
هەوڵدان بۆ نه‌مّشتنی ئەم هوکارانه‌و كەم کردنه‌وه‌یان به 
لایه‌نی که‌مه‌وه‌و به‌پی‌ی توانا وه دەست گرتنی نه‌خوش و 
ژیاندنه‌وه‌ی تیایداو برواهینانی به توانای چاك بونه‌وه‌ی 
باشترین رێگه چاره‌سه‌رن. 
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بازدانیکی 
زانستیی نوم 


به‌رجقه‌ی: تارا نه‌حمه‌د 


ھەر له سهرده‌می (گالیلیوو نیوتن)هوه زانست له 
ساده‌کارییه‌وه ده‌رچوو» چه‌ندین سهرکه‌وتنی مه‌زنی به 
ده‌ستهینا بەلام له سه‌رده‌ی بیستدا. زانست به‌هوی نالزی 
نه‌و دیاردانه‌ی لیی ده‌تویتهوه‌و. به‌هوی ریژه‌ییه‌که‌یو» 
گریمانەکانیو؛ جەنجالییەکانیو؛ ئەو نابرواییه‌ی له ئامیٔزی 
گرتووہ.. تووشی پێکدادان هاتووه.ههتا لهم دواییےدا 
زانستیکی نوی به‌ده‌رکه‌وت و؛ دەرگايەكى گه‌وره بق تییه‌راندن 
لهو كۆت‌و گرفتانه ده‌کاتهوه. ئەویش به دؤزینەوەی نه‌و 
به‌رنامه سادانه‌ی که له پشت هه‌موو ئەم دیسارده 
نالوزانه» خویان شاردزته‌وه. 

وا ڕێکەوت دوو سال له‌مه‌وبهر. له زانکوی (بۆستن) 
بروانمه نامه‌ی دکتورای خویندکاریکی کوەیتی؛ که (دکتور 
ئەحمەد ئەلدۆسەرى) بوو ده‌رباره‌ی پیشبینی کردن له 
نه‌مانی ئەو چینه قه‌ترانه چیمه‌نتوییه‌ی‌که زیاتر له (900كم) 


چوار گزشه‌ی بیابانی کوه‌یتی داپژشیبوو» له نه‌نجامی 
سوتانی (732) بیره نەوت: له حه‌وت کیلگه‌ی پترؤلی که له 
جه‌نگی که‌نداو پەيدا بوو بوو؛ ئەم چینه تێكه‌ڵێك بوو له 
چه‌وو لم (رووه لمی)؛ که له شیوه‌ی تؤپےلیٔکی ڕەق به‌هزی 
دلویه رپترول و ته‌نی)یه‌وه یه‌کیان گرتبوو؛ خۆ قهره‌دان له 
توژینه‌وه‌ی ئەم بواره. به به‌گزداچوونیکی زانستی دادەنرێت› 
ئەگەر مه‌رجه‌کانی که‌ش‌و هه‌وا له‌به‌رچاو بگیریت. چ پله‌ی 
گه‌رمی يان شێ‌و باو باران؛ که کار ده‌که‌نه سه‌ری؛ ئەوەش 
دیارده‌یه‌کی سروشتی ئاڵۆزە. 

د. ئەلدۆسەرى له تویژینه‌وه‌که‌یدا؛ پشتی به نویترین 
ڕێگه زانستییه‌کان به‌ستووه ھەر له وینه‌گرتن به مانگه 
ده‌ستکرده‌کانه‌وه تا ده‌گاته شیکردنه‌وه‌ی به‌یاننامه‌کان 
به‌به‌رنامه‌ی كۆمپيوتەرى› يەكيك لهو ته‌کنیکانه‌ش که ړووی 


تێکردبوو› نموونه‌ی خانه‌یی میکانیکیتی- cellulor‏ 
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2 بوو. نه‌وکاته نه‌مده‌زانی يەكێك لهو که‌سانه‌ی له 
پەرەپێدانی ئےەم ته‌کنیکهدا به‌شداری کردبوو (ستیقن 
وولفرامی زانای فیزیا بوو› که به داهینانی جوریُکی نوی له 
زانست کومه‌لگهی زانستی تاساند. نه‌و زانسته‌ی 
به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی پشت بے چه‌مکه‌کانی خانه‌یی 

تویژینه‌وه‌که‌ی (د. ئەلدؤسےری) له دیارده‌ی قه‌ترانی 
چیمه‌نتزیی. نموونه‌یه‌که بق سه‌رکه‌وتنی جی‌به‌جی‌کردنی ئەم 
ته‌کنیکه» چونکه ده‌ستیکرد به پولین کردنی گوره‌پانیی 
دیارده‌که له نیوان ده‌ریاچه نەوتییەکان و قه‌ترانی چیمه‌تویی 
چرو مام ناوه‌ندو سووكو پاشماوه‌ک‌انی قه‌ترانی 
چیمه‌نتوییو لم› تاوه‌کو بزانریت به‌رامبه‌ره‌که‌ی له‌دیمه‌نی 
مانگه ده‌ستکرده‌کاندا چونه. ئه‌ویش دوای دابه‌شکردنی 
دیمه‌نه‌کان بو ه‌و شته‌ی‌که له خانه‌کان ده‌چیت. هه‌روه‌ها 
گورینی راده‌ی دریٌژوبوونه‌وه‌ی به‌های ژمارەیی؛ که له ریگه‌ی 
به‌رنامه‌ی کومپیوته‌ره‌وه ده‌توانریت مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا بکرشت؛ 
بو حساب کردنی گریمانه‌کانی بزربوونی قه‌ترانی چیمه‌تیی 
له بیابانی کوه‌یتدا. له قۆناغێكى ئەم حساباته‌شدا نموونه‌ی 
خانه‌یی میکانیکیٔتی بۆ لاسایکردنه‌وه‌ی گوران له واقیعدا 
به‌کارده‌هننریت. 

خانهیی میکانیکی یی سستمیکی مانما تیکییه بو 
ده‌ربرینی شوێن‌و کات. به‌جزريك شوین بو شیوه‌یه‌ك دابەش 
ده‌کات. که له تۆڕ ده‌چیت‌و هه‌موو خانه‌یه‌ك له سستمی 
تورییه‌که‌دا به به‌های حاله‌ته‌که دەنوێنرێت› حاله‌تی هه‌موو 
خانه‌یه‌کیش به تییه‌ربوونی کات پەرہ ده‌سه‌نیت. 

کاریگه‌ریی حاله‌تی خانه به حاله‌تی خانه‌کانی ته‌نیشت و 
نه‌ملاو لای خانه‌که له‌به‌رچاو دەگیرێت› ئەم میکانیکیتیه بؤ 
توژینهوه‌ی دیسارده سروشتییه‌کان سوود به‌خشه لەبەر 
نه‌وه‌ی بوار بو نه‌و نموونه دینامیکییه ده‌ره‌خسینیت که 
گوّرانه‌کانی ئەم دیاردانه شیده‌کاته‌وه. 

* جیهان کزمپیوته‌ریکی گه‌وردیه * 

کتیبه نویْیه‌که‌ی ستیقن وولفرام» که: (جوریکی نوی له 
زانست)› بووه مایه‌ی مشتومریکی زؤر له نیوه‌نده 
زانستییه‌کاندا» بے لام ئايا نه‌وشته نوییه چییه که له 
کتیبهکه‌یدا پیشکه‌شی ده‌کات؟ نه‌و زانسته نوییه‌ی نیمه 


ده‌یزانین و شاره‌زایین» وولفرام به زانستیکی با و -ناسایی ¬ 
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وه‌سیی ده‌کات. له هه‌مان کاتدا پیشنیازی زانستیکی نوی 
ده‌کات. که له رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی دیارده‌کاندا پشت به 
نالوزکردن و داهیّنانی خه‌سله‌تی (ڕێژەی) ماتماتیکی بو 
ده‌ربرین نه‌به‌ستیت. ئەو بو به‌رنامه‌ی کومپیوته‌ری دەگۆڕێت› 
که هه‌موو ره‌نگه‌کانی ثالزکاریو جه‌نجالی دەھێنێت› بق 
دهربرینی هه‌موو ئەو دیسارده فیزیاییو بابولوژیی» زور 
ثالوزانه‌ی له ژیانی ناسایی ده‌وروبه‌رماندا ھەن. 

کتیبی (جوریکی نوی له زانست) له هه‌موو کتیبه 
زانستییه‌کانی دیکه ره‌واجی باشتره‌و؛ به بړوای زژر كەس 
ره‌نگه كودەتايەك له بواره جیاجیاکانی زانستدا به‌رپا بکات؛ 
چی وا ده‌کات ئەم کتێبه ھەر له چه‌ند رژژی یەکەمی بلاو 
بوونه‌وه‌یدا بهو ڕێژه ززره بفرزشریت؟ نه‌ی بۆچى مشتومری 
خستوته نیوه‌نده زانستییه‌کانه‌وه؟ نووسه‌ری نهم کتیله 
(ستیفن وولفرام) که زانایه‌کی فیزیایه‌و ته‌مه‌نی له 43 سال 
تیپه‌ری نه‌کردووه. خوی جه‌ربه‌زانه دەڵێت: (ئه‌و زانسته‌ی 
ده‌یزانین» ھەر له دووهه‌زار سال له‌مه‌وبه‌ره‌وه تاوه‌کو ئێستا› 
له ریگه‌ی کورت هیْناندایه). ئەمەش گووته‌یه‌کی نوی نییه» 
چونکه چه‌ندین كەس لے بواره‌جیاک‌انی زانستییه‌وه وا 
راهاتوون دز بے میتودی زانستی بوه‌ستنه‌وه؛ ثه‌گه‌رجی 
ثه‌مجاره گووته‌ی ئەم نووسهره بووه جیگه‌ی ڕێزی زؤر له 
زاناكان› چونکه ھؤکارەکانی برواپیکردنی ته‌واو به‌هیزه. 

وولفرام له به‌ریتانیا له‌دايك بووهو یه‌کهم تزژینه‌وه‌ی 
زانستی خوی له ته‌مه‌نی که‌متر له 15 سالی و کاتێك قوتابی 
بووه بلاوکردزته‌وه. ئەمەش بق هه‌لسه‌نگاندنی راگه‌یاندنه‌کان 
شتیکی گونجاوه تاوه‌کو ودك ئەستێرەيەك له قه‌لهم بدرێت› 
ده‌ستیکرد به خویندنی فیزیا له زانکزی (ئۆكسفۆرد)› بهلام 
وازی ليْهِيْنا› چونکه میتوده‌ک‌انی به‌لاوه اسان بسوون‌ و 
شایانی ئەقڵە به تواناکه‌ی نه‌و نه‌بوون ! ئۆقيانووسى بریو 
به‌دوای بەگژداچوونى گه‌وره‌تردا گەڕا› نامه‌ی دکتوراکه‌ی له 
ته‌مه‌نی 20 سالیدا وه‌رگرت. له سالی دواتردا خهلاتی (ماك 
ئارتەر)ی وه‌رگرت. لەوەش سهیرتر له بواری تژینه‌وه‌ی 
زانستی کیشایه‌وه‌و کومپانیایه‌کی به‌رنامه‌ی کومپیوته‌ری 
دامه‌زراند (وولفرام بو تزژینهوه‌کان) له خووی ئەم زانایه‌دا 
نه‌بوو بير له شته بچووکه‌کان بکاته‌وه.له ریگ هی 
کزمپانیاکه‌یه‌وه چه‌ند به‌رنامه‌یه‌کی له‌ژیر ناوی بیرکاری 


مانماتیکا. بەرھەم هینا. خوی نه‌خشه‌سازی به‌رنامه‌کانی به 
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نه‌نجام گه‌یاند تاوه‌کو جی‌به‌جی‌کارییه‌کان له‌بواری بیرکاری‌و 
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رسومات‌و شته زوره‌کانی دیکهدا بشارئته‌وه. ودك وی 
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دەلیت. 

نەخشەسازى ئەم به‌رنامه‌یه‌م له سالی 1986 دا کردووه 
بق نه‌وه‌ی ته‌کنیکی کومپیوته‌ری ئەوتو ده‌ستگیر بکات که 
یارده‌ی بدات به‌گویره‌ی بیرژکه‌که‌ی هه‌نگاو بنێت› ئەو 
بیرژکه‌یه‌ی بووه چاوگه‌یه‌ك بو ئەم جوره نوییه له زانست. 

کاره‌که‌ی وولفرام گه‌وره‌بوو» چونکه زانایانی ما تماتيك و 
فیزیاو ته‌ندازیاره‌کان له زژربه‌ی شوینی جیهاندا به‌رنامه‌ی 
وولفرام وەك ثامرازیکی ڕۆژانه به‌کارده‌هینن» ئەوەش بووه 
هی گورانیکی ریشه‌یی له به نه‌نجامدانی کاره‌کانی بواری 
مانماتيك و چونیه‌تی ووتنه‌وه‌ی وانه‌ی ماتماتيك له ئاستی 
زانکۆییدا› بیجگه‌لهوه‌ی نهم به‌رنامه‌یه وولفرام ی کرده 
پیاویکی دهوله‌مه‌ند. 

ئايا سه‌رکیشی دواتری وولفرام چی بوو؟ کاريك که زۆر 
بایه‌خدار تره: زانستيك که چه‌ندین کوده‌تای به‌دوایه‌کتردا 
به‌ریا ده‌کات. 

زور که‌سی نئاسایی لهو بروایه‌دان زانست له دوزینه‌وه‌ی 
راستی ئەو ریگه‌یه دەتۆژێتەوە که گه‌ردوون کاری له‌سهر 
ده‌کات (کاری پیده‌کات). ئەوەش شتیکی راست نییه. چونکه 
ئاساییه که ناکریت بگه‌ینه راستی. له ززربه‌ی کاته‌کانیشدا 
زاناکان ته‌نیا هیوای ثه‌وه ده‌خوازن که چاکتر له که‌رته 
بچووکه‌کانی گه‌ردوون تێبگەن. ھەر له بچوونه‌کانی 
(ثه‌رخه‌میدس)دوه که بو 2200 سال له‌مه‌وبه‌ر دەگەڕێتەوە 
تاوه‌کو دامه‌زراوه‌کانی گالیلوو نیسوتن‌و زور له زاناک‌انی 
دیکه‌ی زانستی نوی. زاناکان کاری خویان به پشت به‌ستن به 
ئەو ریزانه‌ی له‌سه‌ر شیوه‌ی هاوکیشه بیرکارییه‌کان بوون› به 
ئەنجام گه‌یاندووه ره‌نگه هاوکیشه‌که‌ی ثه‌نیشتاین: (و= چر خ 
ت واته (ووزہدچری × خیرایسی تیشدك؟) له ھےموو 
هاوکێشەکانی دیکه به‌ناوبانگتربیت. لهو کاته‌ی هاوکكێشه 
زانستییه‌کان ناماژه بو چونیه‌تی گریُدانی (پیکه‌وه‌لکانی)ی 
نیوان شته‌کان ده‌کات» هاوکیشه‌ی نه‌نیشتاین (بۆ نموونه) 
وه‌سپی په‌یوه‌ندی نيوان ووزه (و)و چری (چ)و خیرایسی 
تيشك رخ ت) ده‌کات. 

جاران و ئیستاش نهم ریگه‌یه له شیکارکردنی بابه‌ته 
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ته‌کنیکهکانی ئیستایان لیوه به‌رههم هاتووه. نه‌وه‌تا 
ئامیره‌ک‌انی پەخش کسردن و ته‌لهفوّنات کارده‌کهن‌ و 
وویْستگه‌کانی ووزه‌ی ئەتؤمی کاره‌با به‌نیو ته‌له‌کاندا ره‌وانه 
ده‌کهن و فرژکهکان ویئنه‌کانی ته‌له‌فزیون ده‌گاته هه‌موو 
جیگه‌یه‌کی جیهان» هه‌روه‌ها نقزداری‌نوی گەیشته استی 
دریژکردنی ته‌مه‌نی نه‌وانه‌ی تەمەن مامناوه‌ندن له‌نیو زوربه‌ی 
دانیشتوانی گوی زویسداو بسواری پیبه‌خشیون زی‌اترو 
ته‌ندروستانه‌تر بێین› ئیدی بوله‌بولی وولفرام له چ شتیکه؟ 
دەڵێت: «خه‌وشی سهره‌کی له پراکسیس کردنمان بو زانست 
نه‌وه‌یه" ناتوانین له پشتینه‌یه‌کی فراواندا ئهو دیارده 
ناساییانه شی بکه‌ینهوه که روژانه رووبه‌روومان ده‌بیّه‌وه 
نه‌وه‌ی زاناکان پێى راهاتوون به (ئاڵۆز) وەسپی بکەن. 
نموونەیەك بۆ ئەو نالوزکردنه" پژانی قاوه له قزرییه‌وه يان له 
کوپەوە› كەش و هه‌وا؛ ریگه‌ی گه‌شه‌کردنی بوونه‌وهره 
زیندووه‌کان. زاناکان بوچی ئەم دیاردانه به (ئالوز) وهدسپ 
دەكەن؟ چونکه هاوکیشهکانیان ناتوانیت بے ته‌واوی 
پیشبینی چزنیه‌تی پروودانی ئەم دیاردانه بكات› بق نموونه: 
کاتيك قاوه تیده‌کریت و لەسەر مێز دەڕێێت› ڕەنگێك لەسەر 
مئزه‌که دروست ده‌کات. هه‌روه‌ها هه‌رگیز ناکرت دوو گول 
هه‌مان شیوه‌یان هه‌بیت. که‌ش و هه‌واش نموونه‌یه‌کی باشه بو 
راده‌ی ئەو جه‌نجالییه‌ی له ده‌وروبه‌رماندا بلاوبزته‌وه. به 
گویره‌ی زانستی باو (ته‌قلیدی) (نه‌وه‌ی وولفرام پیٔی دەڵێت: 
نه‌و زانسته‌ی له خوی زیاتر تا نلستا چیدی نازانین) 
دیاریکردنی حاله‌تی (باری) که‌ش‌و هه‌وا به‌هزی یاسا 
فیزیاییه‌کانه‌وه نه‌نجام دەدرێت› له ریگه‌ی نه‌و هاوکیشانه‌ی 
پلەی گەرمیو یه‌ستانی شی پیکهوه دەبەستێتەوەه› ئەگەر 
توانیمان ئەم هاوکیشانه شیبکه‌ینه‌وه.نه‌وا دەتوانین پیٔشبینی 
باری کەشو هه‌وای سبه‌ینی يان تەنانەت مانگی داهاتوو 
بکەین؛ چ که‌سيك که پلانی دانابیت چه‌ند ساتيك له دەرەودی 
ماله‌وه‌ی به‌سه‌ربه‌ریت. ده‌زانیت مه‌سه‌له‌کان به ئەم شیوه‌یه 
به‌ریوه ناڕوات؟!). 

له‌به‌رنه‌وه كاتيك وولفرام تیْبینی کرد" زانست توانای نییه 
ثه‌مجوره دیارده سادانه شی بکاته‌وه. گه‌يشته ئه بروایه‌ی 
که" گرنگه سهرله‌نوی بير له ریگه‌کانی چاره‌سه‌رکردنی 
مەسےلەکان بکه‌ینه‌وه‌و. له بسری ئەوەی جیهان بے ئەو 


شئوگانه‌ی وەسپ بکه‌ین که له‌سهر شبوه‌ی هاوکنشه‌کانه‌وه 
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ریگه‌ی پیکه‌وه به‌ستنی لايەنە جیاوازه‌کانی دیارده‌که دیاری 
ده‌کات. لهو بروایه‌دا بوو: ده‌بیت ئەو په‌ره‌سه‌ندنانه‌ی ئیستا 
له به‌رنامه‌ی كۆمپيوتەردا ھەن› به‌کاربهینین؛ دەبێت جیهان 
بەجۆرێك ببینین وهك نه‌وه‌ی کومپیوته‌ریکی گه‌وره بیت. 

هه‌موو نه‌و که‌سانه‌ی به‌رنامه له‌سهر کومییوتهر داده‌نین؛ 
ده‌زانن که به‌رنامه ساده‌کان به‌ریژه‌یی تاکامی ئاڵۆز به‌رههم 
دەهێنن› يان تەنانەت ئەو ئاکامانه‌ی پنشبینی ناکرت 
وولفرام دەڵێت: توق ھەر نه‌وه‌نده‌ی دلنیا بوویت ئەم راستییه 
سادەیيە› ئەوا ریگه‌ی تێگەیشتنی زانستی باشتربۆ زاناکان 
بریتی دەبێت له" وازمینان له هه‌ولی شیکردنه‌وه‌ی ئهو 
دیارده نالززانه‌ی له به‌رنامه‌ی سروشتی پەيدا بسوون و» 
گورینی ئەوەش به پشکنینی خودی به‌رنامه‌که له نزیکهوه 
دەبێت. 

ئەم بیروکه‌یه له سالانی هه‌شتاکاندا له بیریدا سەريھەڭا› 
ھەر له سهره‌تای هه‌شتاکانیشدا له نه‌نجامدانی زنجیره‌یه‌ك 
دزینهوه ده‌رب‌اره‌ی سستمی خانهیی میک‌انیکیتی 
سهرکه‌وتوو بوو. له‌به‌ر ئەوەش که ده‌یزانی هه‌روا به‌ئاسانی 
ناتوانێت زاناکان بخاته سەر ئەو باوەرەی که واز لهو خوو 
نه‌ریتانه بهێنن که بۆ سه‌دان سال لەمەوبەر دەگەڕێنەوەو به 
ریره‌ویکی نويدا بڕۆن› ده‌بووایه سهره‌تایه‌کی ناساییو باو بو 
زانست له‌خو بگرێت: ریُکخستنی وانه ووتنه‌وه‌کان و 
بلاوکردنه‌وه‌ی توژینه‌وه‌کانی بو به‌رگری کردن له بیرژکه‌که‌ی. 
ده‌ستکه‌وتنی سامانه نوئیه‌که‌شی بو ئەوہ قوسته‌وه که خوی 
بو ته‌رخان بکات‌و پەره به بیروبوچوونه‌کانی بدات› تاوه‌کو 
بگاته استيك که ده‌بیته شوك و رووداویکی کتوپر بو 
کومه‌لگه‌ی زانستی. 

وولفرام یەکەم كەس نییه ئەم ریگه‌یه بگرێت› به‌لکو 
(نیوتن) به نهینی پهره‌ی بے تیرییه‌کانی ده‌داو پاش 
ته‌واوکردنی هه‌موو تیورییه‌کانی ثه‌وجا بلاوی ده‌کردنه‌وه؛ 
نه‌وه‌ش به‌راووردیُکه وولفرام له کتیبه نویٔیەکەیدا باسی 
ده‌کات. ئايا وولفرام نیوتنی دووه‌مه؟و ئایا جوریکی نوی له 
زانست ده‌بیته هوی ریگه‌یه‌کی نوی بو پراکسیس کردنی 
زانستی 

هیشتا زووه بۆ پنشبینی‌کردنی وهلمدانه‌وه‌ی ئەم 


پوسیاره. 
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که‌واته با به روانینیکی قوولتره‌وه له کتیبه گه‌وره‌که‌ی 
وولفرام بروانین که ھەر ژماره‌ی لاپه‌ره‌کانی له هه‌زار لاپەرە 
تیپه‌ری کردووه. وولفرام له باره‌ی خویه‌وه دەڵێت: له سای 
4 د ده‌ستم کردووه به پیداچوونه‌وه‌ی گرفته‌کانی 
زانستی باو ته‌قلیدی. لەوەدا چه‌ند لایه‌نیکی گرنگم به‌دی کرد 
که ئەم زانسته مامه‌له‌ی له‌گه‌لدا نه‌کردووهو به‌لکو هه‌ولیداوه 
لێشى دوور بکه‌ویْته‌وه. وولفرام هه‌ولیدا گریکانی گرفته 
زانستییه‌کان شیبکاته‌وه که چه‌ند سه‌ده‌یه‌که به‌بی چاره‌سه‌ر 
ماونه‌ته‌وه» سه‌رکه‌وتنیشی له دانانی (ماتماتیکا)دا زیاتر 
هانیدا کاری سهرکه‌وتووانه به نه‌نجام بدات. ده‌ستیکرد به 
پەرەپێدانی بواره زانستییه جیاوازه‌کان‌و به نه‌و مپیتودانه‌دا 
چووه که زانست له شیکردنه‌وه‌ی گرفته کونه‌کاندا به‌کاری 
ده‌هینا. نه‌ویش بے جی‌به‌جی‌کردنی نه‌و میتوده‌ی خوی 
دزیبوویه‌وه. به‌شی ته‌ودره‌یی له زانسته نوییه‌که‌دا برتییه 
له: ووردبوونه‌وه له سروشتی هه‌لسوکه‌وتی به‌رنامه‌ی ساده؛ 
له نه‌زموونی پژژانه‌مانداو له مامەڵەكردنى کومپیوته‌ردا 
ده‌زانسین ئسےەو به‌رنامانسه‌ی به‌کارده‌هینرین بە‌جۆرێك 
نه‌خشه‌سازکراون؛ تاوه‌کو کاریکی دیاریکراو به‌نه‌نجام 
بگەیەنن› بەلام وولفرام ئەو جه‌ربه‌زییه‌ی هه‌بوو که پرسیارێك 
له خوی بکات: چی ړوو دەدات ئەگەر ئێمه له‌بری نه‌وه‌ی 
ته‌نیا به به‌کارهیّنانی به‌رنامه دانراوه‌کان بق مه‌به‌ستی زانراو 
رازی بین؛ دەست بے نه‌خشه‌سازی به‌رنامه‌یه‌ك بکەین که 
نه‌رکه‌که‌ی پیشتر له بیرو بچوونماندا نه‌بیت؟ ایا 
هه‌لسوکه‌وتی ئەو به‌رنامه‌یه‌ش چون دەبێت؟ هیچ له بەردەم 
وولفرامدا نه‌ما؛ له‌وه زیاتر که ده‌ست بے نه‌خشه‌سازی 
به‌رنامه‌ی ساده بکات‌ و سه‌رنجو تیْبینی هه‌لسوکه‌وتی بکات. 
به‌رنامه‌که له ناستیکی دیاریکراودا له كۆمەڵێك ڕێسا- بنه‌ما 
پیکهاتووه که له هه‌موو هه‌نگاویکدا چونیه‌تی کارکردنی 
دیاری دەکات. 

نه‌و ڕێسایانە زۆرن› یسه‌کیکیان ریس‌اکانی خانه‌یی 
میکانیکیتیی»- 801011318 66۱12۲ که پیشتر به‌کاری 
هیناوه‌و دەتوانێت هه‌لسوکه‌وتی خوی به‌شیوه بینراوه‌کان 
ببینێت› کاتيك ړووی بینراو بۆ خانه‌کان دابه‌ش دەبن› یەکەم 
هه‌نگاو به خانه‌ی ڕەش ده‌ست پیده‌کات. له هه‌نگاوی دواتردا 
ئەگەر هه‌موو خانه‌کانی ده‌وروبه‌ری له هه‌نگاوی به‌که‌مدا 


رەش بووین ثه‌وا ھەر خانه‌یه‌ك له‌وانه رەش دەبێت. ئێستا 
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ده‌توانین ئےەم ریسایه به‌مجوره بنووسین: خانه‌که ڕەش 
دەبێت› نه‌گه‌ر پشتر ڕەش بووبێت› يان ھەر خانەيەك له 
خانه‌کانی ده‌وروبه‌ری له هه‌نگاوی پێشتردا ڕەش بووبن. 

پاشان له ریگه‌ی گریم‌انیکی بیردژزیکی دیکه‌وه بۆ 
شیوەیەکی دیکه گواستیه‌وه: چی ړوو دددات ئەگەر 
ریسایه‌کی دیکه‌مان به‌کارهیْنا که خانه‌که سپی بکات. ئەگەر 
دوو خانه‌ی ده‌وروبه‌ری ئەو خانه‌یه له هه‌نگاوی پیشتردا 
ره‌نگیان سپی بووبێت› هه‌روه‌ها خانه‌که ڕەش یکات ئەگەر 
دوو خانه‌ی ده‌وروبه‌ری خانه‌که له هه‌نگاوی پیشتردا ره‌نگیان 
ڕەش بووبیت؟ 

ئەو دوو شیّوەیەی سهره‌وه به‌شنوه ساده‌کان داده‌نرین 
بهم شتیکی کتوپر له شیوه‌ی سییه‌مدا چاوەڕێمان ده‌کات؛ 
ئەگەر تاڕادەيەك ریْسایه‌کی جیاوازمان دانا: خانه‌که ڕەش 
دەبێت ئەگەر خانەی پیشووی ای چه‌یی یاخود خانه‌ی لای 
پاستی ڕەش بوو بێت› نەك هه‌ردوو خانه‌که ئەگەر خانەیی 
میکانیکیتییەکەمان به چه‌شنی لیکرد که‌هه‌نگاوی زیاتر کار 
بکات. نه‌وا شیوه‌ی زژر نالزمان چنگ ده‌که‌ویت. نه‌گه‌رچی 
ده‌کریت تیبینی ئەوہ بکه‌ین که شیوه‌یه‌کی ریکی دیاریکراوی 
هه‌یه. سهره‌رای ثالوزییه‌که‌ی ده‌توانین تیبینی بکه‌ین ئهو 
شیوەیه لەبەشى ززرو له شیوه‌ی توریکی سیگوشه‌یی 
پیکهاتووه. هه‌موو بەشێکیش وینه‌سهکی - کزپییهکی ¬ 
بچووکتر له شوه هه مه کیبه که ی - گشتییه‌که‌ی له خوگرتووه. 

ئەو کاته وا پیده‌چیّت نیمه به ته‌واوی له گریمانه 
شیاوه‌کانی ریْساکه ته‌واو بووبین› بهلام نه‌مه هه‌له‌یسه 
شیوه‌یه‌کی دیکه هه‌یه که ریسایه‌کی دیکه ڕوون ده‌کاته‌وهو 
ده‌بیته هی هه‌لسوکه‌وتیکی ئاڵۆز: بروانه هه‌موو خانه‌یه‌ك. 
ئەگەر خانه‌که‌ی ته‌نیشتی (لای راستی) له هه‌نگاوی پیشتردا 
ره‌نگی سپی بوو بیّت. نه‌وا ئەم خانه‌یه ره‌نگی ئه خانه‌یه 
هه‌لده‌گریت که له هه‌نگاوی پێشتردا له ته‌نیشتیه‌وه بووه. 

تا ئێستا گه‌یشتوینه‌ته‌چی: ئەم کاره‌مان له خانه‌یه‌کی 
تاکه‌وه ده‌ست پیکرد. پاشان ئەو ریسایه‌ی هه‌لمانبزاردبوو» 
له‌سه‌ری به ئەنجاممان گه‌یاند؛ لێگەڕاین که چه‌ند هه‌نگاويك 
کار بکات. ئاکامه‌کهش زۆر سه‌رسورهینه‌رو چاك بوو؛ 
سهره‌رای سهره‌تایه‌کی ساده‌و ریُسایه‌کی زژر ساده. که‌چی 
ئاکامیکی چنگ که‌وت کەوا بێت› له کویوه ئەم نالوْزییه هات؟ 


بیگومان نه‌مانخسته ئەو به‌رنامه‌یه‌ی نه‌خشه‌سازیمان بۆ 
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کردیوو. جگه له رسای ساده‌ی خانه‌یی میكانيكێتييەكەش 
جیترمان به‌کار نه‌هینا. له حاله‌تی سهره‌تایی سادهوه 
ده‌ستمان بنکرد. که يەك خانه‌ی له خو گرتووه. سهره‌رای 
ئەوش دیمه‌نیکی زؤر ئالۆزى هه‌لسوکه‌وتیمان بؤ ده‌رکه‌وت» 
تەنانەت ئەگەر ئاڵۆزییەکە سستمیکیشی لەخو گرتبێت. 

وولفرام لهو بروایه‌دایه تا ئەمە ئەو ثالوزییه یه که له 
سروشتی دهورویه‌رمان دا ده‌ییینین» ئەو مه‌سهله‌به‌ش له 
سستمی سادہدا ( به بروای شەو)؛ بێجگه له ریسای سادە› 
پیویستی به چیدیکه‌نییه بۆ ده‌سکه‌وتنی هه‌لسووکه‌وتی زۆر 
ئالؤن نه‌مه‌ش شتیکی ماقوول نییه؛ چونکه ناگونجێت لەگەل 
نهو شستانه‌ی له‌تا قیکردنهوه‌ی رژژانه‌ماضدا لەسەرى 
راهاتووین له‌به‌رنهوه‌ی لهو بروایه‌داین پیویسته هه‌موو 
شتیکی‌نالون به‌ریگایه‌کی نالوز بیاندنرابێت› نموونه‌ش بق 
نه‌مه: نه‌گه‌ر بروانینه ئامیٔریٔکی میکانیکی ئاڵۆز› ئەوا ززربه‌ی 
کات گریمانه‌ی ثه‌وه ده‌که‌ین که به گویره‌ی پلانه نالوزه‌کان 
نەخشەكارى کراوه»› ئەم سەرنچج و لیکدانه‌وه‌شمان به‌هوی 
پسپوریمان له شنه دروستکراوه‌کان و به‌رویوومه 
ثه‌ندازه‌یده‌کانهوه پەيدا بووه. بے جۆرێك› که له 
رووبه‌روبوونه‌وه‌ی سستمه نالوزه‌کان دوورکه‌وتوینه‌وه‌وو به 
جورید له خالی هه‌لیزاردنی ئەو هه‌لسوکه‌وته‌ی بو 
سستمه‌که‌کان ده‌وینت. دەست بیبکەین نه‌خشه‌سازی 
سستميك ده‌که‌ین؛ که ئەم هه‌لسوکه‌وته‌ی لیبه‌رههم بێت› 
یاشان نیمه نه‌و سستمانه هه‌لده‌ب رین که بتوانیت لێى 
تێبگەین‌و پشبینی هه‌لسووکه‌وته‌که‌ی بکه‌ین؛ تاوه‌کو لهو 
سس نمه سەرسام نےهبین رێگەيەكى جیاوازتر لهوه‌ی 
پیشبینیمان ده‌کرد» بگریت ئەگەرچى› سروشت به گویره‌ی 
ئەم کوّت و به‌ند انه به‌ریوه ناڕوات› هه‌روهك له نیو به‌رویوومه 
نه‌ندازه‌ییه‌کاندا هه‌یه. ئا به‌مجوره" ھەمووئەم نموونه ئاڵۆزانه 
له سروشتدا بلاو دەبنەوە› که هه‌موویان لەسەر ریسایه‌کی 
نه‌واو ساده بنیا دنراون. 

* ھەر سهردهمه‌و زانستیکی هەیے که له‌گه‌لی دا 
دەگونجێت* 

که‌واته چارەسەر چییه؟ وولفرام چاره‌سه‌ری زژری لەلایە؛ 
له‌وانه: بو نه‌وه‌ی توانای پیشبینی کردنی هه‌لسوکه‌وتی 
نالوزی ئەر سیستمانه‌مان هه‌بیت» که له ریْسای سادهو 


مه‌رجی سهره‌تایی ساددوه به‌یدا دەبن› ئەوا دەبێت نموونه‌ی 
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زۆر بخه‌ینه ڕوو› نەك تەنیا ئەوەی به خانه‌یی میکانیکیِتیه‌وه 
تايبەتە› به‌لکو هه‌روه‌ها ئەوانەش که له میکانیزمه‌کانی 
دیکه‌وه پەيدا دەبن› وهك له مێژووی زانستدا به‌ربلاوه. 
ته‌کنیک که نویه کان هوکاری به‌ره‌یشدانی زانسته 
بنه‌ره‌تییه‌کانن؛ نموونه‌ش بو ئەوە: ته‌کنیکی ته‌لسکوّب له 
پشت زانستی گه‌ردوونه‌وه گه‌ردونزانی نویوه بووه؛ هه‌روه‌ها 
مايكرۆسكۆب بەلایەن بایزلزژیای نوێوە› ئێستاش هه‌مان 
مه‌سه‌له ده‌بینینه‌وه" ته‌کنیکی کؤمپیوتەر بووه هی جۆري 
نوی له زانست. ئەو جوره‌ی که کتیبه‌که‌ی وولفرام باسی لێوه 
دەکات. 

بو نه‌وه‌ی باشتر له راو بۆچوونە جه‌ربه‌زه‌کانی وولفرام 
تێبگەین› نموونه‌یهك ده‌هننینهوه که وولفرام ده‌رباره‌ی 
شلگازه‌کان باسیکردووه وهك ئاو و هه‌وا" ده‌توانین تیبینی 
ئاو بکه‌ین که له ده‌وروبه‌ری شتیکی ره‌قدا ده‌رژیت. ناوه‌که به 
خیراییه‌کی تاراده‌یه‌ك هیّواش‌و به‌ریز له ده‌وروی ریگره‌که‌دا 
دهرژیت» لەگەل زیادبوونی خێراییدا› ناوچه‌ی پژانی هیُواشی 
ئاوەکےو دوو گێزژەنگ (الدوامه») له بشت ریگره‌کهوه 
دەردەکەوێت› بەخیرایی زیاتری رژانه‌که» گنژه‌نگه‌کان درێژ 
دەبنےە‌وەو کتوپر له خیراییه‌کی زر زۆردا گێژەنگەکان له 
ریِرەوی رژانه‌کهدا دەشكۈن› ھەر به‌شکانی گێژەنگێك.› 
یه‌کیکی دیکه به‌ده‌رده‌که‌ویت‌و له پشت ریگره‌که‌وه ڕێرەوی 
در زبووه‌ی گنژه‌نگهکان ده‌بینرین. هو گنژه‌نگانه له 
سهره‌تادا ڕێکن› لەگەل زیادبوونی خیراییدا تیْکچوونی 
ربره‌وه‌که‌ی له ماوه‌ی بشت رنگره‌که‌وه ده‌رده‌که‌ویت. باشان 
بو ماوه‌یه‌کی دووتر له پشتیه‌وه درێژ ده‌بیْته‌وه. به خیرایی 
زۆرتریش هیچ ریکییهك نامێنێت‌و جه‌نجالی سهره‌تاپای 
دەنوێنێت. نه‌مه‌ته‌نیا نموونه‌یه‌ك له دیارده‌ی تیکچوونی 
به‌ربلاوی شلگازه‌کان. 

زانستی باو له‌سهر بنه‌ره‌تی هاوکیشه بیرکارییهکان 
مامه‌ه لەگەل ئەم دیارده‌یه‌دا ده‌کات. ئەگەرچى توانای نییه 
شیکردنه‌وه‌یه‌کی گونجاوی بۆ بکات. بهلام وولفسرام به 
به‌رنامه‌یه‌کی زور ساده شیکردنه‌وه‌یه‌ك بو ئےم دیارده 
سه‌رنجراکیشه پیش که‌ش ده‌کات‌ و روونی ده‌کاته‌وه که 
شلگازه‌کان له زماه‌یه‌کی زور لهو گه‌ردانه پیکهاتووه که 
دەجووڵێن‌و به‌ریه‌کتر ده‌که‌ون. لیْرەدا پشت به ریُساکانی 
(خانەیی میکانیکیتی) ساده ده‌یه‌ستنت. تاوه‌کو نهم 
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دیارده‌یه لەسەر ئەوبنەڕەتە شییکانه‌وه که ژماره‌یه‌کی زؤر له 
تەنۆلكەكان له‌سهر تۆڕێكى جیگیر ده‌جوولینو به‌پیی 
ریساکانی نهم میکانیکیتیه به‌ریه‌کتر ده‌که‌ون هه‌تابگاته ئەو 
به‌رنامه سادهیه‌ی که زالّه به‌سه‌ریدا. له‌بواری بايۆلۆژیدا› 
وولفرام نموونه‌یهك بو جوراوجوریتی فراوانی شیوه‌کانی 
بوونه‌وهره‌کان دەهێنێتەوە› ئەو جوراوجوریتییه‌ی که نالوزه‌و 
ده‌توانریت به شیوازی وولفرام بق شیوه ڕێك‌و ساده‌کان 
بگەڕێنرێتەوە› که‌نه‌وه‌ش لیْکچوونیکی گه‌وره‌ی تیدایسه 
ههروه‌ها بے لایےەن ئەو بیانه‌ی پیکهاته‌یه‌کی فراوان له 
ره‌نگه‌کان به ئاژەل‌و رووه‌که‌کان ده‌به‌خشیت. بے جۆرێك 
لەبەرهەمھیٔنانیدا ژماره‌یه‌کی كەم له خانه‌کان تایبه‌ت ده‌کات و 
دەکرێت شیوه‌ی دابش بوونی نهم ره‌نگانه بۆ ثه‌و شیوانه 
بگه‌ریرینه‌و ه که له‌سهر به‌رنامه‌ی ساده دەڕۆن. 

له بیرکاری باوداو لهو زانسته تیورییانه‌ی ئیستا له 
نارادان؛ تۆژەرەوە لهو میتوده‌وه ددست پیده‌کات که له 
سهره‌تای هه‌لسوکه‌وتی داواکراو بتۆژێتەوە› پاشان هه‌ول 
دددات نموونه بسو روون کردنےەوەی شهم هه‌لسوکه‌وته 
بمێنێتەوە. بەلام وولفرام لهو بروایه‌دا نییه که ئەم ریگه‌یه 
بواری پیده‌دات بگاته نه‌وه‌ی که پیی گه‌یشت. ئەم میتوده‌ی 
گوری بو میتودیکی دیکه که پشت بے نه‌نجام‌دانی 
تا قیکردنه‌وه‌ی کؤمپیوتەر ببه‌ستیّت. گه‌يشته نه‌وه‌ی: تاوه‌کو 
بونیادی به‌رنامه‌ی كۆمپيوتەر سادەتر بێت› ثه‌و ئاکامانه‌مان 
دەست ده‌که‌ویت که ناوه‌رژکیکی بنه‌ره‌تی زر فراوانتریان 
هه‌یه. هه‌روه‌ها گه‌يشته ئەوەی: سهره‌رای ئەوەی شوه 
بەرھەم هاتووه‌کان له خانه‌ی میکانیکیتی به پوونی زۆرن› 
ئاشکرایه که ده‌توانریشت بو چوار چه‌شنی سهره‌کی دابه‌ش 
بکرین له‌چه‌شنی یه‌که‌مدا هه‌لسوکه‌وت زر ساده دەبێت› زور 
جاریش هه‌موو مه‌رجه سهره‌تاییه‌کان ده‌بیّته هوی هه‌مان 
دووا شیوه‌ی. له چه‌شنی دووه‌مدا گریمانی جوراوجور بق 
حاله‌ته کوتاییه‌کان هه‌یسه؛ بےلام هه‌موویان له چه‌شنیکی 
دیاریکراودا له بنه‌ما ساده‌کان پیکهاتوون» ئیدی يان هه‌ميشه 
وەك خوی دەمێنێتەوە› يان له هه‌موو هه‌نگاویکدا دووباره 
ده‌بیته‌وه. له چه‌شنی سییه‌مدا؛ هه‌لسوکه‌وت زیاتر ئاڵۆز 
ده‌بیّت و له زور لاوه واپیٔدەچیٔت له حالّه‌تی جه‌نجالیدا بێت› 
ھەر چه‌نده بنه‌ما ریکه‌کان لەسەر ناستیکی بچووکتر 


دەردەکەوێت. چه‌شنی چواره‌میش. تیْکه‌لییه‌ك له یکی - 
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سستم-و جه‌نجالی له خؤگرتووەو؛ بنه‌مای نامۆيى ته‌واو 
ساده به‌رههم دەھێنێت› بهلام دەجوڵێت‌و لەگەل یه کدیدا 
به‌ریگه‌یه‌کی زور ئاڵۆز کار له یه‌کتر ده‌که‌ن. 

*جی‌به‌جی کردنه‌کان له‌سه‌ر سروشت * 

هه‌نديك كەس لهو بروایهدان" هه‌موو ئەم کاره 
دامالراوانه- نه‌بستراکتانه- له شاشهی كۆمپيوتەرەوە 
تێناپەڕێ‌و› هه‌روه‌ها سوودی زانستی نییه. به‌لام وولفرام 
نیوه‌ی کتیبه‌که‌ی‌و بگره زیاتریشی بو سه‌رپه‌رشتی کردنی 
سوودی جی‌به‌جی‌کاری ئەو ئاکامانه ته‌رخان ده‌کات که پیی 
گه‌یشت تاوه‌کو زانستیکی نوێى واقعی دابمه‌زرینیت. لهو 
بروایه‌دایه" يه‌کيك لهو ریگایانه‌ی به‌ره‌و ئەم مه‌به‌سته 
ده‌مانبات» له پشکنینی شیوه‌کانی هه‌لسوکه‌وتی دیارده 
سروشتییه نالوزه‌کان و له‌به‌روارد کردنی به ئهو شیوانه‌ی له 
به‌رنامه‌ی ساده بەرھەم هاتوون خوی ده‌نوینیت. ئیدی ئەو 
دیاردانه بریتی بن له شیوه‌کانی گه‌شه‌ی رووه‌که‌کان و 
ئاژەڵەکان› یاخود شپوه‌کانی نه‌و بزیانه‌ی که لەنێو 
ئازه‌له‌کان و ماسییه‌کان و يان هیلکه شه‌یتانوکه‌کاندا بلاو 
بوونه‌ته‌وه. ره‌نگه لەسەر ئاستی درێژەییدا جیاوازی ھەبێت› 
بهلام له چوارچیوه گشتییه‌که‌د لێكچوونێك چاوه‌ریمان 
ده‌کات. شته کتوپرو چاوه‌رواننه‌کراوه‌که ئەوەیے“ ززریه‌ی 
هه‌لسوکه‌وته‌کانی دیارده سروشتییه‌کان له زره‌کانی ھەندێك 
به‌رنامه‌ی ساده ده‌چیت. 

کاتيك مرؤڈ سروشت دەپشکێنێت› یه‌کيك له شته 
چاوه‌روانه‌کراوه گرنگهکان چاوه‌ریی ده‌کات. تەنانەت له 
سس تمه زورو جوراوجوره‌ک‌انی لایهنی فیزیب‌اییو 
بایزلزژییهکان و؛ لایه‌نی پیکهاته جیاوازه‌ک‌انیش ده‌بنه 
شپوه‌کانی نه‌و هه‌لسوکه‌وتانه‌ی تا راده‌یه‌کی زور له یه‌کدی 
ده‌چن. نه‌مه‌ش نه‌وه‌یه که وولفرام له توژینه‌وه‌که‌یدا. له 
به‌رنامه‌ی ساده‌دا دوزییه‌وه» چونکه سهره‌رای جوراوجورنتی 
ریْساکانی که‌چی له هه‌سووکه‌وته گشتییهکه‌یدا له‌یه‌کتر 
ده‌چن. وولفرام له‌وبروایه‌دایه" ئەو میکانیکیتییه بنه‌ره‌تانه‌ی 
که له دیارده سروشتییه‌کان به‌رپرسیارن؛ ھەر خۆیانن که به 
شێوەیەك له شیوه‌کان لهو دیاردانه به‌رپرسیارن که به‌رنامه‌ی 
سادهدا دەیائبیخین. 

لهو لیکچوونانه‌ش که وولفرام بەھوٰی توژینه‌وه‌که‌ی له 


دیسارده سروشتییه‌کان ده‌یخاته ڕوو› میکانیکتییهکانی 
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جه‌نجالییه له دیارده‌که‌داو جه‌نجالی ژینگه‌و چاوگه‌کانی 
جیاکردنه‌وه‌و گرفتی یەکسانی -گونجاندنی - دیارده‌که لەگەل 
نه‌و کوّت‌و به‌ندانه‌ی بوّی دانراوه؛ هه‌روه‌ها نموونه له ژیانی 
پوژانه ده‌هیننتهوه. که ده‌کرنت به ئەو به‌رنامه ساده‌یه‌ی 
پیش‌نیازی دەكات لیے بدریتهوه. ودك: گه‌شهی 
کریستاله‌کان و شکانی مادده‌کان.. بواری تژینه‌وه‌که‌ی بۆ 
فسیولجیاو گرفتهکانی ئێستای فراوان ده‌کاته‌وه؛ به 
مه‌به‌ستی دانانی بنه‌ماکانی سهره‌تایه‌کی نوی بو باسکردن و 
لنکدانه‌وه‌ی؛ وەك: نه‌یوونی ره‌نگد انه‌وه‌و یاسای دووه‌می 
دینامیک‌ای گەرمیو یاسای پاراستنی مادده‌و ووزه‌و دوا 
نموونهی گه‌ردوون و په‌یوه‌ندی نیوان شوین و کات و 
به‌دوایه‌کدا هاتنی رووداوه گه‌ردوونییه‌کان‌و تیفری ریژه‌یی 
تەنۆلكە سه‌ره‌تاییه‌کان‌و کیش کردن. 

هه‌نديك ره‌خنه‌گر ئاماژه بۆ ثه‌و شتانه ده‌که‌ن که وولفرام 
پیی گه‌یشتووه. وهك (لۆرد رۆبرت مای) که چه‌ندی کاری 
گرنگو پیش وه‌ختی له بواری ئاڵۆزبوون له بايۆلۆژيادا 
به‌ثه‌نجام گه‌یاندووه.و (سیر میشێل بێری) که جه‌نجالی له 
فیزیادا توزیوه‌ته‌وه؛ لەو بروایه‌دان" نه‌و به‌رنامه ساده‌یه‌ی 
وولفرام له کتیبه‌که‌یدا لیّی توزیوه‌ته‌وه» پیده‌چیت به‌ززری 
ثه‌و لیکچوونه بێت که له ژیانی واقعیدا ده‌یبینین؛ له‌وه 


زیاتریش چیدیکه نییه: پیُده‌چیت ته‌نیا لیکچوون بیت. 


بیگومان هه‌روا اسان نییه بزانین کاره‌کانی ولفرام چۆن 
بۆ نموونه‌ی به‌ربلاوی زانستی دەگۆڕین› بیرژکهکانی ودك 
ریگه‌یه‌کی زانستی لاوه‌کی ده‌میننه‌وه؛ بهلام وا چاوه‌پوان 
ده‌کریت که ببنه چاوگه‌ی بیرو بۆچوونى گرنگ بو دوزینه‌وه‌ی 
ئەو ریگه‌یه‌ی که جیهانه‌که‌مان کاری پیده‌کات. 

نه‌گه‌ر کتیبه‌که باس له (جوریکی نوی له زانست) بکات» 
نه‌وا ھەر خودی کتیبه‌که‌ش خوی به جوریکی نوی له كتێب 
دادەنرێت› چونکه چونیه‌تی پشت به‌ستن به ئەو به‌رنامه 
كۆپيوتەرەييانە دەخاتە ڕوو› که نووسهر دایناوه. بو نه‌وه‌ی 
تیشکی زیاتر بخاته سەر کتێبەکە› نه‌وشه بوار بو خوینه‌ری 
بایه‌خدار دەڕەخسێنێت که به‌رنامه‌که‌ی به گویره‌ی بواری 
بايەخدانى خوی جی‌به‌جی بکات‌و نه‌زموونه تایبه‌تببه‌کانی 
خوی به نه‌نجام بگه‌یه‌نیت. بو نه‌وه‌ی له په‌ره‌پیدانی ئەو 


ئاکامانەی وولفرام پیی گه‌یشتووه به‌شداری بکات. 
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ره‌نگه‌کان و 
کاریگەربیان له‌ژیانی مروخدا 


به‌رجقه‌ی: دنیا عه بدولا 


زاناکان زۆر لهو به‌لگانهیان ده‌رباره‌ی کاردانه‌وه‌ی 
ره‌نگه‌کان له‌ده‌روونی مروقایه‌تیدا ده‌ستکه‌وتووه‌و خه‌لکیش 
له‌روونکردنه‌وه‌یه‌ی ره‌نگه‌کان و له‌کاریگه‌رییان له‌سه‌ریان 
بیروبؤچووٹی زوریان هه‌یه. له‌وانه‌یه ثه‌مانه هه‌موو ڕووبدەن 
به‌بی نه‌وه‌ی که‌خویان هه‌ستی پیبکهن» دزینهوه‌ی نهم 
راستییانه کاردانه‌وه‌ی له‌ژیانی مرژقدا هه‌بوو نه‌مه‌ش بووه 
هوی نه‌وه‌ی که‌دیزاینه‌ری جلوبه‌رگ و چنینه‌ره‌کانی قوماش 
له‌هه‌ر شوێنێکدا بن پێویست بوو که‌حه‌زو ثاره‌زووی خه‌لکی 
بزانن بوشه‌وه‌ی به‌رهه‌مه‌کانیان به‌دلی نه‌وان بێت› زر 
له‌سه‌رچاوه پسپوره‌کان کاریگه‌ریی ره‌نگه‌کانیان راسته‌وخق 
لەسەر ژیانی خه‌لکیدا ده‌رخستووه که‌کاری کردژته سەر 
خووره‌وشست و هه‌لسوکه‌وت و .زو ناره‌زووه 
هونه‌رییهکانیان؛ ههروه‌ها به‌شضداریی لسه‌پیکهینانی 
ثاره‌زووه‌کانیان و په‌رچدانه‌وه‌ی له‌سهر شیوازی ژیانیان 


کردووه. هەریؤیے ده‌بینین ئےەو که‌سانه‌ی که لهلادی و 


بیابانه‌کاندا ده‌ژین حه‌زیان له‌ره‌نگی توخه زه‌رقییه‌کانه‌و 
به‌پیچه‌وانه‌ی خه‌لکی شارهوه که‌حه‌زیان لەڕەنگە کاله‌کانه. 

تویژه‌ره‌وه‌کان پاش چه‌ندین تاقیکردنه‌وه بؤیان ده‌رکه‌وت 
که‌ره‌نگه‌کان کاریگهرییان له‌سه‌ر حه‌زو ثاره‌زوو مه‌یلی 
مزسیقا له‌لای هه‌نديك كەس هه‌یه. بونه‌وه‌ی باسه‌که‌مان 
لےبارەی ره‌نگه‌کان»وه روون و ناشکراتربیت نیمه نهم 
تویژینه‌وه‌یه به‌م چه‌ند خاله دیاری ده‌که‌ین: 

یه‌کهم: كاتيك که‌ئیمه چاومان ده‌که‌ویته سەر ناردی گەنم 
بمانەوێت وەسفی ره‌نگه‌که‌ی بکەین دەڵێین سپییه. به‌لام 
که‌ورده خه‌لوز ده‌بینین ره‌نگه‌که‌ی ره‌شهو ئەگەر ثاردی گه‌نم 
تیکهل به‌ورده خه‌لوز بکریت تێکەڵەیەك لەڕەنگى خاکی 
پێکدێت ده‌توانین پله‌ی ره‌نگه‌کانی کونترزل بکەین 
که‌سپییه‌که يان ره‌شه‌که‌ی زیاتر بکەین؛ ئەگەر به‌زه‌ویدا 
بسوریینه‌وه به‌رده‌کانی رەنگی زۆرمان بو ده‌رده‌خات 


لەوانەش ياقوت و زومردو زوبه‌رجه‌دو شاخه‌کانیش سپی و 
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سوورو چه‌ند رەنگێكى جیاوازیان هه‌یه‌و کێڵگەکانیش 
ززربه‌ی کات ره‌نگیان سه‌وزه؛ به‌لام گول و به‌روبوومه‌کانی 
ره‌نگیان زور جیاوازه. له‌مه‌وه بومان دهرده‌که‌ویت که‌ره‌نگ 
یه‌یوه‌ندییه‌کی پته‌وی به‌رووناکییه‌وه هه‌یه له‌به‌رنه‌وه ناسینی 
ره‌نگه‌که بەشيوەيەكى راسته‌وخو په‌یوه‌ندیی به‌ناسینی 
رووناکییه‌وه هه‌یه به‌تایبه‌تی رووناکی تیشکی خۆر. 

تاقیکردنه‌وه تاقیگه‌ییه‌کان دووپاتیان کردزته‌وه که‌کا تيك 
تیشکیکی سپی له‌رووناکی ده‌که‌ویته سەر شووشه 
لەلاكانيەوە چےند ره‌نگیکی جیاوازی لیوه‌ده‌رده‌جیت. 
په!که‌زیرینه که له‌ئاسماندا پاش باران بارین ده‌رده‌که‌ویّت 
يەكەم ف ره‌نگه‌کانه که‌مروف زانیویه‌تی. 

دووەم: له‌سالی 1666دا زانای ئینگلیسزی به‌ناوبانگ 
ئیسحاق نیوتن تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی له‌ژووریکی تاریکدا لەسەر 
ناویزه‌یه‌کی شووشه‌یی سی بنکه‌یی کرد › که له‌په‌نجه‌ره‌ی 
ژووره که یےوہ تروسکه رووناکییهکی له‌تیشکی خوره‌وه 
تییه‌رکردو خستییه سەر روویه‌کی ناویزه‌که‌و ئەم تیشکه‌ش 
له‌رووه‌که‌ی به‌رامبه‌ریه‌وه هاته دەرەوەو ثه‌و ره‌نگه سپیه بوو 
به‌چه‌ند ره‌نگیك نه‌ویش (سوور. پرته‌قالی. زەردء سەون 
شین نیللی؛ بنه‌وشه‌یی)یه نهم ره‌نگانه‌ش ناونرا ره‌نگه‌کانی 
شهبه‌نگه رن له‌مه‌وه بومان دەردەکەوێت که‌بنچینه‌ی ئەو 


ره‌نگانه‌ی که‌ده‌یانبینین رووناکی خوره‌و نه‌گه‌ر ئەم رووناکییه 
نه‌یوایه نه‌وا هیچ رەنگێكمان تەدەبيىنى بو نموونه ره‌نگی 


سوور له‌رووناکی خوری خواردتهوه‌و هه‌موو ره‌نگه‌کانی 
شه‌به‌نگی هه‌لمزژیوه بێجگه له‌ره‌نگی سوور كەدەدرێتەرەو 
ره‌نگیکی سوور ده‌بینین» به‌مه‌ش رووناکی له‌هه‌ر جوريك بێت 
بریتییه له‌وزه‌یه‌ك له‌وزه‌کان و نهم ره‌نگه ره‌نگاوره‌نگانه‌ی 
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که‌ته‌نه‌که هەڵیدەمێێت بوته جوریکی دیکه له‌وزه‌که نه‌ویش 
وزه‌ی گه‌رمییه: نهینی نه‌مه‌ش له‌وه‌دایه که پیکهاته‌ی 
کیمیایی ته‌نه‌که شیاوه بۆ هه‌لمژینی ئەو تیشکانه‌و پاشان 
جاریکی دیکے ده‌دریته‌وه‌و ده‌که‌ونه بەر چاوی بینهر» 
له‌به‌رئه‌وه ره‌نگی ته‌نه‌که به‌نده لەسەر ره‌نگی ئەو تیشکه‌ی 
که ده‌ید اتسسهوهو هه‌لیده‌م زیت لەبەرئسسەوہ رەنگ 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کی رووناکییه به‌نده لەسەر درێژی شه‌پوله که‌و 
هنگی رووکه‌شی ته‌نه‌که به‌نده له‌سهر دریژی شه‌پولی 
رووناکیبه‌کهی كەدەيداتەورەو شهو ته‌نه‌ی كەھەموو 
شه‌پوله‌کانی پووناکی دەداتەوە رەنگی سپی ديار دەبێت و 
نه‌و ته‌نه‌ش که‌هیچ شه‌پولیکی ړووناکی ناداتەوە ڕەش 
دهرده‌که‌ویت. 

سییهم: تیشکی خور پەرش و بلاو شی دەبێتەوە بق 
ره‌نگه‌کان که‌نه‌ویش ره‌نگه‌کانی شه‌به‌نگه» به‌لام بویه‌کان نه‌و 
مادده ره‌نگداران‌ن که‌شته‌کانی پى ره‌نگ ده‌کریّت به‌واتایه‌کی 
دیکه نه‌گه‌ر رووناکی خور بکه‌ویته سەر هه‌رشتيك ئەو ره‌نگه 
له‌شه‌به‌نگ دهداته‌وه که‌پیی ره‌نگکراوه. بویه‌کان دوو ره‌نگن: 

1- جۆرێك له‌بزیه بۆ بویه‌کردنی دیسوارو كەلوپەل و 
کانزاکان به‌کارده‌هتنریت. 

2-جوریك له‌بزیه قوماش و جلوبه‌رگه‌کانی پئ ره‌نگ 
ده‌کریت. 

جیاوازی له‌نیوان تیکهلکردنی ره‌نگه‌کانی شهبه‌نگ و 
تیکه‌لکردنی ره‌نگه‌کانی بوّیه‌دا هه‌یه له‌به‌رئه‌وه‌ی که‌شه‌به‌نگ 
تیشکه‌کانه» بهلام ره‌نگه‌کانی بوّیه مادده‌یه‌کن که‌تیشکه‌کانی 
شه‌به‌نگ هه‌لده‌مژن و نه‌و ره‌نگه ده‌ده‌نه‌وه که‌زاله به‌سه‌ر 
ئەوانی دیکه‌دا؛ بزیه توانای هه‌لمژینی هه‌یه‌و ئەگەر تێكەل 
به‌ره‌نگیکی دیکه بکریت ئەوا هه‌ردووکیان یارمه‌تی هه‌لمژین 
دەدەن و ئەو تیشکه‌ی کهره‌نگی یەکەم هه‌لینام زیت ره‌نگی 
دووهم هەڵیدەمژێت به‌مه‌ش له‌و دوو ره‌نگه‌وه ره‌نگی ره‌شمان 
ده‌ستده‌که‌ویّت که‌هه‌موو ره‌نگه‌کانی رووناکی ھەڵدەمژێت. 

چوارەم: زورجار مرۆۋ زیاتر حه‌زی له‌ره‌نگیکی تایبه‌تییه 
وەك له‌ره‌نگه‌کانی دیکه. زاناکان نه‌مه به‌وه شیده‌که‌نه‌وه 
که‌کاریگه‌ریی ره‌نگه‌کانه لەسەر ده‌ماری چاو که‌پیی دهدبینین. 
پزیشکه‌کان له خه‌سته‌خانه‌کاندا تیبینی‌انکردووه ئهو 
نه‌خوّشانه‌ی که له‌و ژوورانه‌دا راده‌کشین که‌دیواره‌کانیان 
به‌ره‌نگی شین بویا خکراون ثارامترن و پشوویان باشترەو 
پیچه‌وانه‌ی نه‌مه‌ش رووده‌دات ئەگەر ره‌نگی ئەو دیوارانه 
به‌سه‌وز يان به‌سوور بویه بکرین؛ له‌مه‌وه بۆمان ده‌رده‌که‌ویت 
كەھەر چاوێك ره‌نگیکی تایبه‌تی به‌دله‌و پێی ثارام ده‌بیت. 

گونجاندن بنچینه‌ی جوانییه‌و ره‌نگه‌کانیش جوان و 
ناشیرینیان هه‌یه. هه‌یانه گونجاوه‌و هه‌یانه نه‌گونجاوه‌و 
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زانستی ره‌نگه‌کان له‌زانسته نویکاندا تویژینه‌وه‌ی زژریان 
هه‌یه به‌تایبه‌تی له‌لای خاوه‌نی پیشه‌سازییه جیاوازه‌کان 
زاناكان به‌لگه‌نامه‌و راستی زۆرو سه‌رنج راکیشهر يان 
ده‌رباره‌ی ئےەو کاردانه‌وانه هه‌یه که‌ره‌نگه‌کان له‌ده‌روونی 
مرۆقدا دروست دەکەن بۆ نموونه ره‌نگی سوور له‌هه‌موو 
ره‌نگه‌کانی دیکه زیاتر سه‌رنجی خه‌لکی رادەکێشێت› سێوی 
سوور حه‌زو ناره‌زووی خواردنی له‌سیوه‌کانی دیکه زیاتره؛ 
بەلام ره‌نگی شین هیچ ناره‌زووی خواردن ناکاته‌وه. 

پێنجەم: چه‌ند لێكچوونێك له‌نیوان ره‌نگه‌کان و حەزو 
ثاره‌زووی مرۆڭدا هەیە› ره‌نگی سوور په‌یوه‌سته به‌هه‌ست و 
سوزهوه‌و حه‌زو ثاره‌زووه‌کان دەوروژێنێت› بهلام ره‌نگی شین 
نیشانه‌ی خه‌موکییه. له‌مه‌وه بومان ده‌رده‌که‌ویت که‌ره‌نگه‌کان 
کارده‌که‌نه سەر ده‌روونی خه‌لکی و بیانەوێت يان نه‌یانه‌ویْت 
حےزو نارهزوو ره‌وشتیان ده‌رده‌ضات. بوژاندنضهوهو 
گه‌شانه‌وه‌ی چاو کارده‌کاته سەر کوئه‌ندامی ده‌ماریی. ره‌نگه 
گهرم و رووناکییه زه‌قه‌کان ده‌بنه هوی به‌رزبوونهوه‌ی 
په‌ستانی خوێن› ده‌بینین که‌که‌سیکی گوشه‌گیر و دووره‌په‌ریز 
حه‌زی له‌ره‌نگی شینه: بهلام که‌سیکی رووخضوش و 
خوشه‌ویست حه‌زی له‌ره‌نگی پرته‌قالییه‌و که‌سیکی هاوسه‌نگ 
و لەسەرخۆ ره‌نگی سەوز هەڵدەبێێرێت و که‌سیکی پاریزگار 
مه‌یلی به‌لای ره‌نگی شیندا ده‌روات و ئەو که‌سه‌ی که‌لووت 
به‌رزو له‌خوباییه حه‌زی له‌ره‌نگی ثه‌رخه‌وانییه؛ به‌لام هو 
که‌سانه‌ی که‌حه‌زیان له‌ره‌نگی زه‌رده دوو جۆرن› جوریکیان 
زور زيرەك و پیشکه‌وتوون جوره‌که‌ی دیکه‌یان به‌پیچه‌وانه‌وه 
ده‌به‌نگن و دواکه‌وتنی نه‌قلییان هه‌یه. ره‌نگی سووریش ئەو 
که‌سانه حه‌زیان لییه‌تی که‌گه‌شبین و بایه‌خیکی زر به‌ژیان و 
دنیایان دەدەن و به‌خیرایی حوکم بەسەر شته‌کاندا دەدەن 
هه‌روه‌ها له‌کاره‌کانیشیاندا خیراو به‌یه‌له‌ن له‌به‌رئه‌وه هه‌نديك 
جار تووشی هیلاکی و گرفت دەبن› بهلام زؤر گویی پێنادەن. 

شه‌شهم: ره‌نگه‌کان ده‌کرین به‌دوو به‌شه‌وه سهره‌تایی و 
ناوه‌ندیی» ره‌نگه سهره‌تاییه‌کان بریتین له سوور› زەرد› شین 
بۆيە ناونرا سهره‌تایی» چونکه نهم ره‌نگانه له‌تیکهلکردنی 
ره‌نگی دیکه‌وه په‌یدانابن؛ ئەگەر ره‌نگی سوورو زەرد تیکهل 
بکه‌ین ره‌نگی پرته‌قالی لێوه پەيدا ده‌بیّت. ئەگەر بویه‌یه‌کی 
زه‌ردو بویه‌یه‌کی شین تیٔکەل بکه‌ین ره‌نگیکی سه‌وزی لیّوه 
پەيدا دەبێت› نه‌گه‌ر بویه‌یه‌کی شین تیکه‌ل به‌بویه‌یه‌کی سوور 
بکه‌ین ره‌نگیکی نه‌رخه‌وانی لى پەيدا دەبێت› هم سى ره‌نگه 
پرته‌قالی و سه‌وزو نه‌رخه‌وانی به‌رهه‌می تیکهلکردنی نه‌و 
ره‌نگانهن له‌به‌رنه‌وه پییان ده‌وتریت ره‌نگه ناوه‌ندییه‌کان؛ 
ئەگەر ئەو سى ره‌نگه تیکه‌ل به‌یه‌کتری بکرین ه‌نگیکی ره‌شی 
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لى پەيدا ده‌بیشت. چونکه ئەو بویانه ره‌نگه‌کانی شه‌به‌نگ 
هەڵدەمژن. 

توێژينەرەكان سەلماندوويانە كەڕەنگەكان پەیوەندییان 
بەقەبارەوە هه‌یه نه‌و ته‌نه‌ی به‌ره‌نگی سوور بویه ده‌کریشت 
له‌قه‌باره راسته‌قینه‌که‌ی خۆی گه‌وره‌تر ديار دەبێت› بەلام بق 
ره‌نگی شین به‌پیچه‌وانه‌وه ده‌بیت. ئەو ته‌نانه‌ی به‌ره‌نگی شین 
به‌پینچه‌وانه‌وه دەبێت› نهو ته‌نانه‌ی به‌ره‌نگی زه‌رد بویه 
ده‌کرین له‌هه‌موو ته‌نه‌کانی دیکه گه‌وره‌تر ده‌رده‌که‌ون پاشان 
به‌دوای ئەم رەنگەدا رەنگى سپی؛ سوور؛ سهوز» شين و 
له‌کو‌تا یشدا ره‌نگی رەش دێت که‌قه‌باره‌کهی له‌هه‌موویان 
بجووکتر ديار دەبێت. 

حه‌وتهم: ره‌نگه‌کان له‌سه‌ر ئەم شیوه‌یه ریزکراون: 

1-ره‌نگه گه‌رمه‌کان 

2-ره‌نگه سارده‌کان 

خاسیه‌تی ساردیان دا به‌کومه‌له ره‌نگه‌کانی سه‌وزو شین و 
مؤں جونکه له‌سیفه‌ته‌کانی ئەم ره‌نگانه ثه‌وه‌یه که‌ده‌روون 
ثارام و هیئورده‌که‌نه‌وه‌و پشوو به‌منشك دەدەن› ئەم ره‌نگانه 
ده‌جنه ناو دەروونی مروقه‌وه‌و هیمنی 0 ثارامی دهخه‌نه 
ناویهوه‌و دل خۆش دەكەن› بے لام ئه‌و کومه‌له ره‌نگه‌ی 
که‌خاسیه‌تی گه‌رمیان وه‌رگرتووه هه‌موویان له‌سیفه‌ته‌کاندا 
هاوبه‌شن به‌چه‌ند پله‌یه‌کی جیاواز› ره‌نگه‌کانی سوورو 
پرتهقالی و زه‌رد هه‌ستکردن به‌گه‌رموگوری و ناره‌زووی 
جووله‌و چالاکی ده‌خه‌نه ده‌روونی مرژقه‌وه‌و مرۆۋ چالاك 
ده‌که‌نه‌وه‌و هیزو توانا دەدەنى› نه‌و دوو ناوه‌ی که لەو دوو 
ره‌نگه نراوه له‌ئاکامی چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌به‌که‌وه هاتووه بو 
نموونه دیواره‌کانی هه‌نديك له‌کارگه‌کان بهره‌نگی شین بویه 
ده‌کریت که‌نه‌مه‌ش ده‌بیته هوی نه‌وه‌ی ئەو کریکارانه هه‌ست 
به‌هیمنی و ثارامی بکەن؛ هه‌روه‌ها ئەو نووسینگانه‌ی دیواری 
ژووره‌کانی به‌ره‌نگی سوور بویه کراون هه‌ستیکی گەرم 
دهداته کارمه‌نده‌کانی هه‌رچه‌نده یله‌ی گه‌رمی له‌دهرهوه‌ی ئەو 
ژوورانه‌دا نزمیش بیت. هه‌روه‌ها جےەند تا قیکردنه‌وه‌یهك 
لەسەر مریشکی سپی کراوه کاتيك که‌ده‌خریته بەر تیشکیکی 
رووناکی ره‌نگاوره‌نگ خێراتر هیلکه دەکات وەك له‌خبراییه 
سروشتییه‌که‌ی خۆی› مێشیش حه‌زی له‌هه‌موو ره‌نگیکه 
ته‌نها رەنگی شین نه‌بیت که‌لیی دوور ده‌که‌ویته‌وه په‌پووله 
به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی حه‌زی لهره‌نگه‌کانی شین و سه‌وزو 
بنه‌وشهییه» هه‌روه‌ها سےلمینراوہ کهره‌نگی بنه‌وشهیی 
یارمه‌تی گه‌شه‌کردنی تری ده‌دات و تیشکی سوور یارمه‌تی 
جیگیربوونی دانەوێڵەو تؤوەکان ده‌دات. 

نه‌گهر توه‌کانی فاسولیای سه‌وز يان گویزه‌رو کاهوو 
له‌ناو سندووقیکدا دابنرین که به‌شووشهیه‌کی سوور 
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داپؤشراوبن ئەو تووانه خێراتر چه‌که‌ره ده‌که‌ن و دەڕوێن وەك 
له‌وه‌ی بخریُنه ناو سندوقیکه‌وه که به‌شووشهیه‌کی ره‌نگ 
بنه‌وشیی داپۆشرابن› هروه‌ها تاقیکردنوه‌کان 
ده‌ریانخضس تووه که‌کومه‌له‌ی ره‌نگه‌کانی سسوورو زه‌ردو 
پرته‌قالی پارمه‌تی خێرا گه‌شه‌کردنی خانه بچووکه‌کان 
دەدەن› بهلام کومه‌له‌ی ره‌نگه‌کانی سه‌وزو شین و بنه‌وشه‌یی 
دەبنە هوی دره‌نگ گه‌شه‌کردنی ئەو خانانه. 

هه‌شتهم: جوانی و قه‌شه‌نگی ره‌نگه‌کان له‌خونندنه‌وه‌ی 
ده‌روونی مروقدایه. 

سوورو زه‌رد: نیشانه‌ی توانایه‌کی زۆرى کارکردن و 
سهیرکردنی ئاینده‌یه به‌چاویکی گه‌شبینانه. 

سوورو سه‌وز: نیشانه‌ی نه‌نجامدانی کاره مه‌زن و 
گرنگه‌کانه‌و مانای سه‌لماندنی خودی مرو خویه‌تی. 

سوورو خاکی: نیشانه‌ی ره‌وشتیکی هه‌وایی گوراوی 
هه‌لجووه‌و مانای ناره‌زووی سهرکه‌وتنه بەسەر که‌سانی 
دیکه‌دا. 

سوورو شین: نیشانه‌ی چالاکی و نیسهتی باشه 
له‌یارمه‌تیدان و تیگه‌یشتنی خه‌لکانی دیکه‌دا. 

سوورو بنه‌وشه‌یی: له‌لایه‌که‌وه نیشانه‌ی نه‌رم و نیانی و 
قسه خوّشیه‌و له‌لایه‌کی دیکه‌وه مانای فیل و زیره‌کی 
هه‌ولدانه بو به‌دیهینانی سه‌رکه‌وتن به‌شیّوازه رامیارییه‌کان. 

زه‌ردو سوور: مانای به‌رده‌وام هه‌ستکردنه به‌پئویستی 
دروستکردنی په‌یوه‌ندییه نویکان و هه‌روه‌ها تاقیکردنه‌وه‌ی 
پرۆژە نویکانه. 

زه‌ردو خاکی: نیشانه‌ی قبولکردنی هه‌موو شتیکی نویه 
لەگەل دووباره‌کردنه‌وه‌ی بادگارییه نویکانه. 

زه‌ردو شین: نیشانه‌ی هه‌ولدانه بۆ به‌کلاییکردنهوه‌ی 
هه‌ست و سۆز له‌سهر بنه‌مایه‌کی دلنیایی كەببێتە هی 
سهرکه‌وتن به‌به‌رده‌وامی. 


زه‌ردو بنه‌وشهیی : نیشانه‌ی خضوبینین و 
خه‌یالکردنه‌وه‌یه. 


۰٦ 


زەردو رەش: نیشانه‌ی شاردنەوەی هه‌ست و سوزو 
ئارەزووی ےکی زژره له‌به‌ره‌وپیشه‌وه‌چوون لەگەل ژیان دا 
که‌نه‌مه‌ش به‌لگه‌ی هێزو تواناو به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی حه‌زو 
ثاره‌زووه بۆ پاراستنی نامووس و ئابڕوت. 

سه‌وزو سوور: نیشانه‌ی به‌گران خوگونجاندنه لەگەل 
جیهانی دهره‌وه‌تدا؛ بەڵام به‌رهه‌می چالاکیت زۆرن. 

سےوزو زه‌رد: توق هیچ شتیکت به‌دل نییه» چونکه 
زيادەڕۆيى ده‌که‌یت له‌نرخاندنی خوتدا. 

سےەوزو خاکی: بیروب‌اوهرت به‌خوت نییے خۆت وا 
ده‌رده‌خه‌یت که‌که‌سنتیت به‌هیزه بؤئےەوەی نه‌و باوەر 


به‌خونه‌بوونه بشاریته‌وه. 
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سه‌وزو شین: خۆتت خۆش ده‌ویت و ده‌ته‌ویت هه‌موو 
که‌سيك خوشی بووییت. 

سےوزو بنه‌وشهیی: بروات به‌خوت نییهو خۆت وا 
ده‌رده‌خه‌یت که لەگەل بیرورای که‌سانی دیکه‌دا کوکیت لەگەل 
ئەوەشدا که‌بیرورای ئەو که‌سانهت به‌دل نییه. 

سه‌وزو رەش: توق زور که‌لله ره‌قیت و ته‌نها بروات به‌بیرورا 
تایبه‌ته‌کانی خوت هه‌به. 

شین و سوور ههولی په‌یوه‌ست بوون دەدەیت 
به‌ناشیرینترین هه‌ست و سوّزه زژره‌کانته‌وه. 

شین و زه‌رد: زور به‌جه‌رگیت بو ئەو بیرورایانه‌ی که‌خوّت 
برو ات پێیانە. 


شین و سه‌وز: توق مەیلی بیرکردنه‌وه‌ی هیمنانه‌ت هەیە. 

شین و خاکی: توق حه‌زت له‌گشه‌گیریی و دووره په‌ریزییه. 

شین و بنه‌وشه‌یی: تق حه‌زت له‌خه‌یالکردنه‌وه‌یه» هه‌ست و 
سوزت به‌تینه. بهم ناجیگیرو گوراویت و خوّت بەیەك شته‌وه 
نابه‌ستیته‌وه. 

نویه‌م: ره‌نگه‌کان و موسیقا: 

پاش چه‌ند تاقیکردنه‌وه‌یه‌کی زۆر تویژه‌ره‌وه‌کان گه‌يشتنه 
ئەم تاکامانه: 


1-نه‌و که‌سانه‌ی که‌حه‌زیان له‌ره‌نگی سووره حه‌زیان 
له‌ئاوازی (دق)یه. 

2-نه‌و که‌سانه‌ی که‌حه‌زیان له‌ره‌نگی پرته‌قالییه حه‌زیان 
له‌ئاوازی (ری)یه. 

3- نه‌و که‌سانه‌ی که‌حه‌زیان له‌ره‌نگی زه‌رده حه‌زیان 
له‌تاوازی (می)یه. 

4- نه‌و که‌سانه‌ی که‌حه‌زیان له‌ره‌نگی سه‌وزه حه‌زیان 
له‌ئاوازی (فا)یه. 

5- نهو که‌سانه‌ی که‌حه‌زیان له‌ره‌نگی شینه حه‌زیان 
له‌تاوازی (صول)ه. 

6¬ ئەو که‌سانه‌ی که‌حه‌زیان له‌ره‌نگی نیللییه حه‌زیان 
له‌ناوازی (لا)یه. 

7¬ ئەو که‌سانه‌ی که‌حه‌زیان له‌ره‌نگی بنه‌وشه‌ییه حه‌زیان 
له‌ناوازی (سی)یه. 

ده‌رکه‌وتووه که‌ره‌نگه‌کان کاریگه‌رییه‌کی زوریان لەسەر 
مروة هەیے گرنگترینیان ئےەو به‌رجدانه‌وه ده‌مارییانه‌یسه 
که‌کارده‌که‌نه سەر دل و رژئنه‌کان ودك یەك. 

له‌کوتا بیدا ره‌نگه‌کان کاریگه‌ریی له‌سه‌رجا و لەسەر ھەست 


و نه‌سته نیگه‌تیف و پوزه‌تیقه‌کانی مرۆڭدا هەیە. 
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بیمیرسهن 


- 4 


15 


زانای به‌ناوبانگی جیحانیی له فەرجەنگکا 


(Emerson) 


(ؤرستەر جوزیف ئیمیرسەن) فەرھەنگكارى ه‌میریکی له 
(بیدفّردی نیوهامشایهر» له‌دایکبووه, نیمرسهن له‌ثه‌کادیمی 
(فیلیپس) له (شاری ئەندۆقەر) له (ویلایه‌تی ماساشوسیتس و 
پال) خویندنی رژشنبیری ته‌واوکردووه و له سانی (1811) دا 
پله‌و پایه‌ی وهرگرتووه, پاشان له شاری (سالم) له‌ویلایه‌تی 
ماساشوسیتس هه‌تا سالی (1816) وانە‌بێژ بووه, پاش مانه‌وه‌ی 
بۆ ماوه‌یه‌کی كەم له شاری (ئەندۇقەر) ی سەر به (کامبریج) ی 
هه‌مان ویلایه‌ت له سالی (1819) دا جیگیر بووه. 
یەکەم کاری که له سای (1817) واته له ته‌مه‌نی (33) سالیدا 
بلأوکرایه‌وه فه‌رمه‌نگی جوگرافی جیهانیی کون و تازه بوو, دوا به 
دوای ئەم کاره‌شی زنجیره کتیبی جوگرافیا و میژووی به نه‌نجام 
گەیاند. 
له‌سالی (1828) ئیمیرسەن دوو فه‌رمه‌نگی ئینگلیزی له يەك 
فه‌رهه‌نگدا کوکرده‌وه که یه‌کیکیان (دکتزر ساموئیل جونسون) 
نووسیبووی و سای (1755) بلأوکرابؤوەو دووه‌میان (جۆن ۆكەر) 
له‌باره‌ی ره‌خنه له چونیه‌تی خویندنه‌وه‌ی وشه نووسیبووی و له 
سالی (1791) دا بلأوکرابووه. 
پاش ئەوەی له سالی (1830) کورته‌ی فه‌رهه‌نگه گه‌وره‌که‌ی 
فەرھەنگكار رویبستهر) ی چاپکرد, ئیمیرسەن بو یەکەم جار 
فه‌رهه‌نگه سه‌ربه‌خوکه‌ی خوٰی که ناوی نابوو (په‌یبردن به چونیه‌تی 
خویندنه‌وه‌ی وشەو فه‌رمه‌نگی زمانی ئینگلیزی) له سای (1830) 
دا بلأو کرده‌وه, ئەم فه‌رهه‌نگه بووه هی ئەوەی که (ویٔبستەر) 


تومه‌تی دزینی کاره‌که‌ی بخاته نه‌ستوی (ئیمیرسهن) و بهم 


تۆمەتەش سهره‌تای جه‌نگیکی دوورودریْژ به ناوی جه‌نگی 
فه‌رهه‌نگه‌کان به‌رپابوو كەتيايدا (وێبستەر) به‌کارهینانی داهینانه 
نه‌میریکیه‌که‌ی زور بلأوبووه‌وه, بەلأم (ئیمیرسەن) به‌کارهیْنانه 
نینگلیزیه‌که‌ی جێی سه‌رسورمانی خه‌لکیکی زژر بوو به‌تایبه‌تی 
لە(ھەرێمى بوستون) دا. 

له سالی (1846) دا (ئیمیرسهن» فه‌رهه‌نگیکی به‌ربلآووی 
ئینگلیزی بلأوکرده‌وه, هه‌روه‌ها ژماره‌ی به‌ربلأووتری دیکه‌ی له 
ساله‌کانی (1847, 1849, 1855) دا ده‌رکه‌وتن. 

له‌سالی (1855) دا فه‌رمه‌نگیکی زمانی ئینگلیزی باأوکرده‌وه که 
تیایدا وشه‌کانی به ده‌نگ و ھەزاران وشه چوونیه‌که‌کانی 
دەستنیشان و بیاسکردیوو. 

کارہ ههره‌گرنگه‌که‌ی (ئیمیرسەن) له سالی (1860) دا بوو که 
بریتی بوو له فه‌رهه‌نگی زمانی ئینگلیزی به‌ناوی : 0۵۲10 ۲۳6) 
(ەوہەںوہ|ما 50901510 of the‏ 0161001028¥¥: ئەم فه‌رهه‌نگه له 
وشه چوونیه‌که‌کان و چیژی روونیی‌و پاراویی وشه‌کاندا شاکار 
بووه‌و یەکەم فه‌رهه‌نگی نه‌میریکی بوو که وینه‌ی بو وشه‌کان تیادا 
به‌کارهاتبوو و زور به‌باشی فه‌رهه‌نگه‌که‌ی شوینی خوٰی کردهوه, 
هه‌رچه‌نده له دوای ئیمیرسەن له سالی (1864) دا (وێبستەر) 
فه‌رهه‌نگیکی دوورودریژی ده‌رکرد بەلام فه‌رهه‌نگه‌که‌ی ئیمیرسەن 
ریگای بو فه‌رهه‌نگه‌کانی کولیجه‌کان که له داهاتوودا به‌کار 
ده‌هاتن خۆش کرد. ئیمیرسەن هه‌تا پیش کوچکردنیشی ھەر به 
فه‌رهه‌نگه که‌یدا ده‌جووه‌وه. 


فه‌ره‌یدون قه‌فتان 
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توش بوون به‌میشی بیٰست 


له‌ره‌شه وولاخدا 


Hypodermosis In Cattle 


د. مه‌ریوان موسا محە مهد 


خویندکاری ماستهر/ به‌شی یاراسایتولوژی 
کولیژی پزیشکی فیتیرنه‌ری/ زانکوی به‌غدا. 


کوردستانی نیمه وهك وولاتانی جیهان بیبه‌ش نه‌بووه 
له‌هه‌نديك له‌و نه‌خوشیانه‌ی که له‌وولاتانی جیهاندا بلاون 
بەتایبےتی وولاتانی خۆرھەلات› چونکه زۆر فاکته‌ری 
یارمه‌تیده‌رو گونجاوی هه‌یه بۆ دروست بوونی نەخؤشی يان 
بو نەخؤشی دروست کهره‌کان ودك هه‌بوونی ھەر چوار وه‌رزی 
سال بسوونی ژمارهیسهکی زۆر لەئاژەڵە مالیکراوه‌ک‌ان و 
به‌خیوکردنیان له‌شیوه‌ی کیْلگە(گایےەل و ران)و تاك بۆ 
گوزه‌راندنی بزیوی ژیانیان چ به‌شیوه‌یه‌کی راسته‌وخو يان 
ناراستەوخوؤ؛ زؤرجاریش بی به‌شبوون لهو سودانه يان نه‌یان 
توانیوه سودی ته‌واوی وهك پیویست لێیان وه‌ربگرن به‌هوی 
هه‌نديك ریگره‌وه و يه‌کيك لهو ریگرانه که زژرجار دووچاریان 
بووه ئەویش كۆمە‌ڵێك نەخۆشىيە(نەخۆشىيە ناژه‌لییه‌کان 
يان مرژژه‌لیه‌کان) که لەمێژەوە يان لەم سەردەمەدا پەیدابووہ 


لەناوچەکەداء نه‌خوشی تووش بوون به‌میشی پێست لەرەشه 
وولاخدا به‌کیکه لەو نه‌خوشییانه‌ی که تووشی ره‌شه وولاخ 
دەبێت‌و زهره‌روزیان به‌به‌رهه‌می ئاژەڵ دەگەیەنێت به‌تایبه‌تی 
که‌ده‌بیته هی کون کردنی پیست‌و بی نرخی له‌کاتی 
فرژشتندا و نازاردان و لاوازی کردنی وهه‌نديك جار مردنی 
ئاژەلى تووش بوو. 

هوکار:- 

1-هاییوزدیرما بوفیس Bovis‏ ۲۱۷۵006۲۲۱۵ 

2-هایپودیرما لینیتەم ۱۳6۵/1۳ ۲۱۷۵۵۵6۵۲۳۵ 

شیوه‌ی میشه که :- 

1-میشی هه‌راش:-نهم دوو جوره‌ی سهرهوه له‌میشی 
هه‌نگ ده‌چن بهلام ته‌نها يەك جوت باڵىيان هه‌یه. سکی‌یان 
ده‌وردراوه به‌تورکی زه‌رد- پرتقالی و له‌ناوه‌راستدا سکی‌یان 
دهوره‌دراوه بەهێڵیکی پان به‌تووکی رەش. 
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2-کرمزکه: -کرمزکه‌ی هه‌راش شێوەيەكى ئەستوری 
ههیه و له‌شیوه‌ی توو ده‌چیت. به‌شی پیشهوه‌ی باريك تره 
له‌به‌شی دواوه‌ی: له‌ویه‌ری گه‌شه‌کردذیدا قه‌باره‌ی دەگاتە 
5-5سم. به‌شی ددردوه‌ی له‌شیوه‌ی چه‌ند پارچهیه‌ك 
دەردەکەوێت بەلام ھەر هه‌مویان له‌ناوه‌وه پیکه‌وه به‌ستراون» 
لەسەر به‌شی ددردوه‌ی ورده ددریه‌ریوو هه‌یه که‌له‌درك ده‌چن 
ره‌نگی ئەم کرموکه‌یه سپىيە بهلام بەرەبەرە دەگۆڕێت بق 
ره‌نگی قاوه‌یی و پاشان ده‌بیت بهره‌نگی ره‌ش(قوناغی 
قۆزاخە) 

3-قۆناغى قۆزاخە:-ئەم قوناغه تەنھا بەرەنگ 
جيادەكرێتەوە(رەنگى رەشے) لەقۆناغى کرموکهوه زۆرجار 
له‌ناو يان لەسەر خاكدايە. 


پۆلێن کردنی مێشەکە 
لێ((00ا!000¥)ی بی جمکه‌داره‌کان 
پول(۶۱255))ی میرووه‌کان 
پله(0۳06۲)ی جوت باله‌کان 
ژیریله(5۱00۲06۲) سایکلورافا. 
خیزان(۳2۱011)ی نوستریدیا. 
توخم(5ا2600))ی هاییودیرما. 
جوّر(8066165)ی بوقیس و لینتهم. 


سوری ژیان 

میشی ههراش هیلکه دادەنێت‌و قه‌باره‌ی( ملم)ه 
لەدرێێیدا له‌هایپودیرما لینتےم هیلکهکان له‌شسپوه‌ی 
شانه‌دایان ده‌نشت که‌پيك هاتووه له‌چه‌ند ھێلكەيەك بهلام 
له‌هایپزدیُرما بزفیسدا هیلکهکان له‌شیوه‌ی تاك دادەنێت 
ودبه‌هوژی مادهیه‌که‌وه به‌مووی ئاژەڵەوە دەینوسێنێت› و زیاتر 
به‌مووی قاچه‌کانی دواوه‌ی له‌ژیاندا ئەم ميشه يەك جار هیلکه 
دادەنێت(800-500هێلکە) › هیْلکه‌کان ده‌چنه ژوره‌وه بق 
ناو لەشی ناژهل تووش بوو. ئەم پرزسه‌یه به‌هوی نه‌نزیم و 
جوتی قلاو که له‌به‌شی پیّشه‌وه‌ی ده‌می کرموکه‌که هه‌یه ړوو 
دەدات. لەپاش چوونه ژووره‌وه‌ی کرموکه‌که‌ی قوناغی يەك› 
هایپزدیرما لینتهم ده‌گاته ژیر لینجه په‌رده‌ی سورێنچك و 
له‌هایپودیُرما بۆقيس ده‌گاته چه‌وری دایکه دلره‌قه‌که‌ی درکه 


په‌تك. له‌مانگی دوو بق چوار کرموکه‌کان كۆچ ده‌کهن بەرەو 
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شانه‌کانی ژر پێست‌و شان نزیکه‌ی 15 سم له‌بربره‌ی 
یشته‌وه دووره۵. 

پاش جیگیربوونی کرموْکه‌کانی ھەر کرموکه‌یهك كونێك 
دەكەن بو ددردوه بو که‌وه‌ی بتوانن لیوه‌ی هه‌ناسه بدەن› 
گرێیەك(لو) ئەوەندەی بسته‌یه‌ك لەسەر پشتی ئاژەڵی تووش 
بوو دەردەكەوێت وەك نیشانه‌یه‌کی سهره‌کی له‌به‌هاردا. 
کرمؤکەی یه‌کهم ده‌تروکیّت بۆ کرمؤکەی قناغی دوو(2ا) 
وه‌قه‌باره‌ی سم ده‌بیت. ئەم قوناغه ده‌بیته هوی ناوسان و 
درووست بوونی گرییهك له‌شوینی هه‌بوونی کرموکه‌که؛ 
باشان 12 ده‌ینت به‌کرموکه‌ی قوناغی سێ(1-3 ) دواتر دەبێت 
به‌قوزاخه له‌ناو گرئیه‌که‌ی دا لە‌ژڑیر بنست(3] قه‌باره‌که‌ی 
3سم)› قززاخه پاش درووست بوونی يەكسەر دیْته ده‌ری لهو 
کونه‌ی که‌کرد وویه تی له‌ینست بو هه‌ناسه‌دان و ده‌که‌ونته 
خواره‌وه و له‌ناو خاکدا خوی داپۆشێت به‌خول. پاشان 
گورانکاری‌به شنوه‌ییه‌کان له‌سهر قوزاخه رووده‌دات‌و دەبێت 
به بش ته‌واو و ماوه‌ی دوو بۆ هه‌شت هه‌فته ده‌خایه‌نشت. 
میشی هه‌راش له‌نوان مانگی چوارو مانگی پینج دته دەرێ 
لەبەرگی قوزاخه به‌پیی جورو بارودژخی ناوچه‌که میشی 
هه‌راش ده‌ست ده‌کات به‌سوریکی ژیانی نوی. 


درووست بوونی نە خوشییه که 

1 -گه‌شه‌کردن و هه‌راش بوونی کرموکه‌کان له‌ژیر پێست 
ده‌بیته هوی ناسینی لهلایه‌ن به‌رگری له‌شه‌وه وهك ته‌نیکی 
نه‌ناسراو و لەئەنجامدا به‌رگری له‌ش هه‌ولی له‌ناوبردنی 
ده‌دات به‌لام زۆرجار شکست دێنێ› پاشان له‌چوارده‌وری 
کوده‌بیته‌وه‌و ده‌بیته هی ناوسانی نه‌ستوربوونی شانه‌کانی 
چوارده‌وری کرموکه‌که(درووست بوونی لوو يان گری 
له‌شیوه‌ی يان به‌قه‌باره‌ی بسته‌یه‌ك له‌زیر پێست). و 
کرمؤکەکان هه‌ریه‌که‌و له‌شوینی خوی پیست کون ده‌کات به 
مه‌به‌ستی هه‌ناسه‌دان» ئەم کرموکه‌یه چوارده‌ور ده‌درشت 
به‌ماده‌یه‌کی جهلا تینی لینج. 

-کون کردنی پیست به‌کرموزکه‌ی قۆناغى يەك ده‌بیته هی 
هه‌وکردنی سوربوونه‌وه‌و ئازار لهو شوینه‌دا» وهه‌وکردن 
ده‌بیته هوی تەربوونو لى چونی شله‌یه‌کی ناوی زه‌ردباو. 

-چاره‌سه‌رکردنی ثاژه‌لی تووش بوو به(11) له‌ناو دیواری 
سورێنچك ده‌بیته هوی کوشتنی کرموکه‌کهو هه‌وکردن 
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له»‌چوارده‌وریو تاوبه‌ندی له‌شوینی مردنضی کرموکه‌ک» 
له‌نه‌نجامدا دەبێتە هوی كەم خوراکی بان وازهینان 
له‌خواردن و نه‌توانینی قوت دانی ناو و ليك وقرقینه‌کردن 
ددوه‌ستنت و دەبێتە هوّی با کردن. 

-چاره‌سه‌رکردنی ناژه‌لی تووش بوو به‌کرموکه‌ی قۆناغى 
يەك له‌ناو درکه په‌تك ده‌بیته هی مردنی کرموکه‌کهو پاشان 
هه‌وکردنی درکه په‌تك‌و دواتر ئیفلیجی بوونی به‌شی دواوه‌ی 
ناژه‌لی تووشبوو. 

-هه‌ندیّك جار مردن له‌ناژه‌لی هه‌ستیار ڕوو ده‌دات به‌هزی 
کاردانەوەی به‌رگری له‌ش بۆ کرموکه كۆچكەرەكان يان 
لەئەنجامی كۆچ کردنیان له‌ناو میشك. 


نیشانه‌ی نه خوشیه که 

1-بینینی ژماره‌یه‌کی كەم يان زور له‌گری يان لو لەژێر 
پیست وههر یه‌که کونیکی تیدایه. زیاتر لەسەر شان يان 
يشت روو دهدات‌و له‌وه‌رزی به‌هاردا ده‌بینریت. 

2 ئیفلیجی بوون:-نهم شیوه‌یه دروست دەبێت 
له‌ئه‌نجا می هه‌وکردن و سوور بوونه‌وه له‌چوارده‌وری کرموکه‌ی 
مردوو لەناو درکه به‌تك له‌ناو بربره‌ی پشت. 

3- با کردن:-با کردن دروست ده‌بیت له‌نه‌نجامی 
هه‌وکردن له‌چوارده‌وری کرموکهی (11) دوو له‌ژیر لینجه 
ناوپوشی سورێنچك و ده‌بیْته هی ناوسان‌و گیرانیو پاشان 
دروست بوونی با رکوبوونه‌وه‌ی گاز له‌ناو گه‌ده‌دا). 


4-ھەندێك جار کاردانەوەی کت وير دروست ديد بىت 
بەھوٰی تێکشکانى‌و پچرانی به‌رگی کرمزکه‌ی قوناغی دوو و 
سى(2او13) که‌له‌وانه‌یه ببێته ھۆی مردن لهناژه‌گی 

ده‌ستنیشان کردن :- 

1-بینینی کرموکه‌کان لەژیٔر پێست. 

2-بیذینی قوزاخه‌کان له‌سهر خاك يان لهژیر خاك 
لەگیلگەکان و شوینی به‌خیُوکردنی ره‌شه وولاخ. 

3-میژووی هه‌بوونی نه‌خوْشیه‌که. 

4-بینینی میْشی هه‌راش(زیندوو) له‌نزيك شوینی 
به‌خیوکردنی ثاژه‌له‌کان. 

5-یشکنینی ئیلایزا(۴158). 
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6-پشکنینی پاش مردن. 

کرمزکهکان ده‌بینرت له‌شانه‌کانی ژر پیست و 
ددوره‌دراوه به‌ناوچه‌یه‌کی ره‌نگ سوور يان سه‌وز» کرموکه‌ی 
هه‌راش له‌ناو پیکها ته‌یه‌کی وەك کیس ده‌بینریت و ده‌وره‌دراوه 
به‌شله‌یه‌کی لێڵى زه‌رد باو. 


چاره‌سه‌رکردن 
1-به‌کارهینانی مێروو کوژه‌کان(۱09601160106) وەك 


ئۆرگانۆفۆ سفوره‌س بو له‌ناوبردنی کرموکه كۆچكەرەكان 
ئەمەش به‌چه‌ند شێوەیەك به‌کاردیت وەك پرژاندن لەسەر 
پشتی ئاژەڵى تووشبوو رژاندنی بەسەر پشتدا› بەڕێگەی 
تیکه‌ل کردنی له‌گه‌ل خوراکدا. 

2-به‌کارهینانی ثایقه‌رمه‌کتین: -نهم ده‌رمانه به‌کاردیت بۆ 


له‌ناوبردنی هه‌موو قوناغه‌کانی کرموْکه‌که له‌ناو له‌شدا. 


دەست به‌سه‌راگرتنی نه خوشیه که . 

به‌کارهیْنانی مێروو کوژه‌کان سالّی يەك جار به‌تایبه‌تی 
له‌مانگه‌کانی 9و10 يان مانگی 11 پیش گەیشتنی 
کرموکه‌کانی قوّناغی يەك بو جوگه‌له‌ی درکه په‌تك. 

وههروه‌ها ده‌توانریت ده‌رمان به‌کاربهننریت له‌وه‌رزی 
به‌هاردا کاتیك کرمزکه‌کان هه‌راشنو له‌ژیر پێستی ره‌شه 
وولا خه‌کانن وهه‌روه‌ها كاتێك میشی هه‌راش چالاکن. 
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به‌رجقه‌ی: د. يەمەد 


پ1-مەبەست له نه‌بونی سپیرم به ته‌واوه‌تی له توواودا 
چویه؟ 

-نه‌بونی توو (یا سپیرم) له توواودا دوو ھکار 
دەنوێنێت. یه‌که‌میان نه‌وه‌یه که نه‌و جوگه‌یهی تووه‌کان 
دەگەیەنێت و پیی دەوترێت لوله‌ی گویزهره‌وه. داخراوه. و 
ئەمەش له ئەنجامی گه‌ليك هووه دروست ده‌یئت له‌وانه 
نه‌خوشی سوزه‌نك. له ئاماره‌کاندا ده‌رکه‌وتوه له 40/ی هم 
حاله‌تانه ته‌نها يەك جوگه‌یان دەگیرێت و مرۆة به جوگه‌که‌ی 
دی کاری خوٰی ته‌واو ده‌کات واته ده‌توانیت مندالی بێت. و 
0 حاله‌ته‌که‌ش نه‌وه‌یه که هه‌ردوو جوگه‌که (واته هه‌ردوو 
لوله‌ی گوێزەرەوە) دەگیرێت و مرو ئیتر توانای مندالبونی 
نامێنێت› و ئەم جوره حاله‌ته‌یان یا هه‌ردوکیان به کاری 
نه‌شته‌رگه‌ری چاره‌سهر ده‌کریت. و هیچ مه‌ترسییه‌کیشی نیه. 
بهلام حاله‌تیکی ورده و ریژه‌ی سهرکه‌وتن تیایدا تا 60/ 


نزيك ده‌بیْته‌وه. و گرنگترین هوکار بق سهرکه‌وتنی ثه‌وه‌یه که 


شانه‌ی ناو گون (به‌تایبه‌تی توواوه بریچکه‌کان) به‌هزی ئەم 
گیرانه‌وه په‌یکان نەکەوتبێت› و له هه‌موو حاله‌تیکدا ئەگەر 
كۆمەڵێك له خانه توو پیکهینه‌کان مابن؛ ئه‌وا هیوای چاك 
بوونهوه زژره. نیمه له هه‌موو ئەم حاله‌تانهدا ھەر 
نه‌شته‌رگه‌ری به ریگایه‌کی باش ده‌زانین چونکه تاکه ریگا و 
هیوایه بو ئەم جوره داخرانه. و نه‌نجامی سهرکه‌وتنی زژره 
نه‌گه‌ر پاش چه‌ند سالْیکی دوای نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌ش بێت. 

هوکاری دوەمیش وەك ناماژه‌مان یی کرد ئەوەیے که 
توواوه بزریچکه‌کانی ناو گون په‌کیان که‌وتبیت یا تۆو 
پدٍکهینه‌کان نه‌مابن يا ھەر له بنه‌ره‌تدا دروست نه‌بوبن و بۆ 
ثه‌مه‌ی دواییان هیوای چاك بوونه‌وه زور کزه. 

پ2-لە ئه نجامی په‌یوه‌ندیم لەگەل کچیکدا که زورم خۆش 
دەویست و ماوەیەك به‌رده‌وام ہوو, بهلام له پر وازی لى هینام توشی 
حاله تيك بوم هه‌موو كچێك به تێزەوەن دیْته به‌رجاوم و ناتوانم 
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ندییه‌کیان لەگەلدا ببه‌ستم؟ تو بلی نه‌وه کاریگهری 


۷3 
/ 


-گومان له‌وه‌دانیه نه‌و وازهینانه له یره کاریگه‌ری 
(رشوك»ی کردڑتے سەر ده‌رونت و زۆر نازاری داویست و 
به‌ربه‌ستیکی گه‌وره‌ی له ده‌ماختدا به‌رامبه‌ر به توحمی می 
به‌گشتی بو دروست کردویت. پپویسته له پیش هه‌مو 
شتیکدا بگەڕێت به‌دوای نه‌و هویانه‌دا که بۆتە هوی واز 
هیّنانی نه‌و کچه لێت› له پاشدا به چاویلکه‌یه‌کی گه‌ش 
بروانیته ژیان و ئەوہ بزانیت که ته‌نها به يەك كەس هه‌موو 
ده‌رگاکانی ژیان داناخریت و ژیان زور دریژه له به‌رده‌متدا و 
هه‌موو که‌سه‌کانیش وهك يەك نيه و ره‌نگه له ماوه‌یه‌کی زور 
که‌مدا توشی یه‌کیکی زژر کارامه‌تر و گونجاوتر بێت و ده‌ها 
جار له‌و زیاتر خوشی بوویّت. و ئەگەر بهو شیوه روونه 
روانیته ژیان دلنیابه هیچ کاریگه‌رییه‌کی بۆ توانای 
سیکسیشت له پاشهروزدا نابێت وەك پرسیارت کردوەو 
ا "¬ 

پ3-له هه‌نديك پەیوەندی 
سيكسىدا لەگە نی له شفرزشدا 
خسم تسافی کردؤتے وہ 
سه‌رنه‌که‌وتوم زور ده‌ترسم ژنیش 
بهینم هه‌مان حاله‌تم هه‌بیت؟ 

-یه‌یوه‌نسدی لەگەل 
لەشفرۆشدا کاریکی نه‌شیاوه 
و مروٰڈ لهو ساتانه‌دا هه‌ست به 
جۆرێك له دله‌راوکی و باری 
ده‌رونی ئاڵۆز و ترس و دوو 8 
دلی ده‌کات. 


vs 


به تایبه‌تی له باره‌ی کومهلایه‌تی و ترس له نه‌خوشیه 


سیکسیه‌کان و په‌له‌کردن و هتد... 

بهلام مرؤڈ له‌گه‌ل هاوسه‌ری خۆیدا› به باریُکی ده‌رونی 
ثارام و كەش و هه‌وایه‌کی گونجاوی دوور له دله‌راوکی و 
نائارامی و نا ئاڵۆزى ده‌روندا ده‌روات به‌تایبه‌تی ئەگەر 
خوشه‌ویستی لے نێوانياندا ههبیت و نهو حاله‌تنه 
سهرنه‌که‌وتوانه هه‌رگیز ڕوونادەن و به پیچه‌وانه‌وه مرۆۋ 
هه‌ست به خوّشی و شادییه‌کی ززر ده‌کات و نه‌مه‌ش کار 


ده‌کاتنه سەر کرانهوه‌ی هوش و دەرون و جالاککردنی له 


بواره‌کانی ژیاندا و سه‌یرکردنی ژیان به روییه‌کی کراوه‌ی 
روون و دورکه‌وتنه‌وه له گرژی و مونی و خه‌موکی وەك له 
نامه‌که‌تتدا دیاره. 

و مه‌ترسه‌و ژن بهیّنه و بچوره ناو ژیانی هاوسه‌رییه‌وه 
ده‌بینیت چون ده‌رگاکانی به‌هه‌شتی زیان له به‌رده‌متدا يەك 
به‌دوای یه‌کدا والا دوبن و له هه‌موو په‌ستانیکی ده‌رونی و 
دله‌راوکییه‌ك دورت ده‌خه‌نه‌وه. 

پ4-تهسه‌نم له 26 سال تییسهربوه بسه لام هه‌ميشه وەك 
منداڵێك دهرده‌که‌وم و خۈشم سەیر دەکەم وەتەو چوکم بچوکن ریش و 
کیشم کهمه نه‌مه نه‌و هه‌سته‌ی لا دورست کردوم ره‌نگه نه‌توانم ژن 
بهینم؟ 

-نه‌وه هه‌ستیکی راست نیه. کی له نیمه حەز ناکات 
هه‌ميشه بچوکتر له ته‌مه‌نی خۆی بنوێنێت؟!! 

بړوا بکه ززری دی له پیش تودا نه‌و هه‌سته‌یان لا 
دروست بوەو ئێستا خاوه‌نی چه‌ند مندالیکن. ثه‌وه بزانه 
هه‌نديك كەس ھەر به بماوه‌یی وەك تون بى نه‌وه‌ی هیچ 
نه‌خوشیه‌کیان هه‌بیت. لەگەل 
ئەوەشدا جار جار بەھوٰی كەم 
رژانخىدنى ھؤرمۆنى 
تێستۆستیرۆن که له‌خانه‌کانی 
ناو گونەوە دەردەچێت 
حاله‌تی (كۆستەيى) ڕودەدات› 
شیکاری خوین له تاقیگه‌ی 
دروستی بری ئەو هورمونه له 
خویندا ده‌رده‌خات. ده‌توانیت 
ئەو لێنۆرينه بکەیت و له 
هه‌موو حاله‌تیُک دا چاره‌سه‌ری ززره و هیچ پیٔویست به 
دله‌راوکی و ئەو ترسه ناکات که هه‌یه. 

پ5-تەمەنم له 35 سالی تیبه‌ریوهو هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی 
میکسیم نه‌بوه. نایا سیکس نه‌کردن بهو شیودیه نابیته هۆى لاوازی 
میکسی بو ژن هێنان و شاوسەرى؟ 

-سیکس نه‌کردن بهو شیوه‌یه‌ی تو باسی ده‌که‌یت هیچ 
کاریگه‌رییه‌کی لەسەر کپ کردن یا پوکانه‌وه به‌رده‌وام تووش 
هه‌ژاندنی سیکسی نه‌بوبیت؛ چونکه هه موو هروژاندنیکی 
سیکسی ئەگەر سیکس کردنی به‌دوادا نه‌هات ده‌بیته هوی 
کزانےەوہ و سورهه‌لگه‌راندنی جۆگەكانى زاوزی» هه‌روه‌ك 
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ئەوەی خوراکیکی زر خۆش بخریته بەردەم مرؤڈ و نه‌توانیْت 
بیان خوات چونکه نه‌وه ده‌بیٌته هی رژاندنی نه‌نزیمه‌کانی 
گه‌ده‌و له پاشدا کزاندنه‌وه و سورهه‌لگه‌راندنی و ره‌نگه 
هه‌وکردنیش مرۆڭ بۆ نه‌وه‌ی له خه‌یاله‌کانی کاری سیُکسی 
دورکه‌ویتهوه پیویسته خوی له هه‌موو نه‌و شتانه به دور 
بگریت که ده‌بنه هی هروژاندنی سیکسی وەك ویٔنەی رووت 
و فیلم و شتی لهو بابه‌ته. فری نه‌دانی توداویش به هروژم له 
چوکه‌وه وەك پرسیارت ده‌رباره‌ی کردوه حاله‌تیکی نه‌خوشی 
نیه» چونکه فریدانی توواو وهك فریدانی میز نیسه؛ تۆو 
ده‌رژیته ناو زیی می‌سوه 
پیویستی بهوه نيه زؤر به 
هروژم بێت. لەگەن ئەمەشدا 
هه‌لدانی توو بەندە به توانای 
ماسولکه‌کانی هاویژه جوگه‌و 
میزەرۆ و پله‌ی ره‌پبونه‌وه. 

ثه‌وه‌ی ببرت لى كردۆتەرە› 
وەك خوّت ناوت ناوه قه‌فه‌زی 
ئاڵتونى. بچوره ناویه‌وه و و 
مه‌ترسه. بروات به خوت بێت 
که هیچت نیه. 

پ6- 6 ساله شووم کردوه و 
مندالم نابیت. دهرکه‌وتوه هوکه‌ی 
له پیاوەکەمەوەیە به‌هوی هه‌وی 
پرؤستاتیەوہ نیستا به به‌رده‌وام چارەسەر وەردەگرێت. به‌لام هیشتا 
مندالبون له ثارادا نيه چاره چىيە ؟ 

با به‌رده‌وام بێت له چاره‌سه‌ری هه‌وکردنه‌که‌ی؛ پاش 
ماوه‌یه‌کی دی ره‌نگه به ته‌واوی چاك بیته‌وه. ئەگەر نه‌بوو 
ده‌توانیت به‌هوی پیتاندنی ده‌ستکرده‌وه هه‌ولی مندالبون 
بده‌ی؛ نه‌ویش به‌وه‌رگرتنی تووی مێردەكەت› که به‌ریگای 
ده‌ستکرد ده‌کریته به‌ردهم ملی منداڵدانت› هیوایه‌کی زژر 
هه‌یه بۆ منداڵبون› به‌کارهیّنانی تووی پیاوی دی. ریگای پى 
نادرێت بير له‌کاری وا مه‌که‌ره‌وه. 

پ7 -نایا په‌یوه‌ندی هه‌یه له‌نیوان ده‌ستیه‌رکردن و کورته 
بالایی واته زور ده‌ستیه‌رکردن کار ده‌کاته سەر گه‌شه نه‌کردنی بالا. 

"هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی راسته‌وخو لەو باره‌یه‌وه نیه. نه‌وه 


هه‌ستیکه تیاتدا دروست بوه له نه‌نجامی زر ده‌ستیه‌ر 
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کردنه‌وه. له راستیدا گه‌شه‌ی بالا به‌نده به کاری هورمونه‌کانی 
کویره رژینه‌کانه‌وه. به پله‌ی یەکەم ھؤرمؤنی گه‌شه (سوماتق 
ترؤپین) که زیر میشکه رژین ده‌ری ده‌دات. 

پ8-نایا به‌رده‌ی کچینی به ده‌ستیه‌ر ده‌دریت؟ 

-دەستپەر ئەگەر به شیوه ناساییه‌که‌ی بێت هیچ زیانیکی 
بق په‌رده‌ی کچینی نیه بهلام ئەگەر په‌نجه یا دەست زژر 
ببریت بو ناوەوە› ئەگەرى نه‌وه هەیے له نه‌نجامی زور 
لیخشاندنی په‌نجه‌دا» بدڕێت› يا به‌لایه‌نی که‌مه‌وه زیانی پى 
بگات و نیشانه‌ی ئەمەش ده‌رچونی چەند دڵۆپێك خوێنێكی 
گه‌شه. 

پ 9-میرده‌کهم روژانسه صەزبے 
جووتبوون ده‌کات نایا ه‌وه هیچ زیسانیکی 
نیه؟ 

-ززربه‌ی پیاوان له سهره‌تای ژن 
هیناندا روژژانه حەز بهو کاره دەكەن› 
توش له‌به‌رنهوه‌ی ناره‌زوت هه‌یسه و 
ته‌ندروستیت باشه. هیچ زیانیکی نیه. 
هوکاری ئەو ناره‌زوه زوره‌ی پیاو لەو 
ماوه‌یه‌دا بو ئەو ده‌گه‌ریته‌وه. که ره‌نگه 
بیه‌ویت توانای سیکسی خوی تاقی 
بکاته‌وه» یا بیه‌ویت ئەو توانایه‌ی بق 
ژنه‌که‌ی ده‌ربخات. يا په‌نگخواردنه‌وه‌ی 
ماده‌یه‌کی ززری کپکردنی سیکسیه 
پیش هاوسه‌ری. یا تیرنه‌بونی ته‌واوه به‌هوی زوو رژاندن یا 
بايەخ نه‌دانت به یاریکردن پیش کاره سیکسیه‌که یا 
نه‌گونجاندتان له ززربه‌ی لایه‌نه‌کانی ژیانی هاوسه‌ریتاندا؛ و 
ته‌نها لایه‌نه بو گونجاندن و نزيك بوونه‌وه له‌یه‌کتر جووت 
بوون بێت. له زۆر جاریشدا ثاره‌زووی پیاو لهو مادانه‌دا له 
سےرو ثاره‌زوی ژنه‌وه دێت لەبەر نه‌وه‌ی هه‌نديك ژن 
له‌سه‌ره‌تای شوکردنیاندا زۆر ده‌ترسن. يا نازاریان ده‌بیت. 

پ10-من کچیکی تەمەن 18 سالم بو سی مانگ دەچێت هه‌ست 
به خوارننیکی زور ده‌کهم له زی‌دا. زور هه‌ست به ميزه جورکیش 
دەکەم. 

-ئەم حاله‌ته پئ دەوترێت زئ خوره و هۆكانى بریتیه: 

یه‌کهم: له هه‌وکردنی زى و هە‌ندێك جاریش ده‌ردراوی 


بؤن ناخۆش يا بى بۆنى لەگەڵدايە. 
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دوەم: هوک‌اری جیگەیی ناو زی له نهنجامی 
ره‌چاونه‌کردنی پاکو خاوینی نه‌شتنی ته‌واو له‌دوای میزکردن 
يا سوری مانگانه. 

سییهم: باری ده‌رونی و تیکچونه‌کانی. 

چوارهم: هه‌ستداریه‌تی ززربه‌ی جار ئەم هه‌ستداریه‌تیه له 
ئەنجامى بهکارهینانی زژری م‌اده پاکزکه‌ره‌کانهوه 
به‌ید اده‌بیت. 

پێنجەم: توشبوون به کرمی ده‌رزیله‌ی "که به‌شیکی 
زؤریان له‌ناوچه‌ی ریکه‌دا ده‌ژین؛ و بەشەو هه‌ندیّك لەم کرمانه 
له‌کونی کومهوه دێنه دەرەوہ ده‌بنه هۆی خوراندنی 
ناوچه‌کانی ده‌وروبه‌ریان. 

شه‌شهم: توشبوون بەھەندێك میکروب و که‌روه‌کان 
نامزژگاری ئێمه بو تۆ نه‌وهیه: 

-ماده پاکڑ که‌ره‌وه‌کان رابگریت و به‌کاریان نه‌هینیت. 

-تا ده‌توانیت خوراندن كەم بکه‌یته‌وه و حاله‌تی ده‌رونی 
خۆت رابهینیت. 

-ئەگەر زۆر پیویستی کرد هه‌نديّك له ثه‌نتی بايوتيك له 
ژێر چاودیری پزیشکی پسپوردا وه‌ربگریت. 

پ11-ته‌سه‌نم 15 ساله ده‌نسالینم بەدەست عازدبے وہ 
ده‌موچاوی ناشیرین کردوم. چارم چویه! 

-عازه‌به که پئی دەوترێت زیبکه‌ی لاوی» نه‌خوشی نيه 
به‌لکو نیشانه‌یه که له نیشانه‌کانی تیُکچونی هورمونه‌کان لەم 
ته‌مه‌نه‌دا. ھەر که ئاستى هورمونه‌کانی جه‌سته که‌وتنه باری 
چه‌سیاندنه‌وه؛ ورده ورده نامێنن و له ناو ده‌چن. و ئەگەر 
له‌ناو عازه‌به‌کان دا هه‌نديك زیبکەی پر له کیم هه‌بوو» 
ده‌توانیت یه‌كێك له ناویْته‌کانی تتراسایکلین به ژه‌می كەم 
به‌کاربهینیت وهك يەك که‌پسول رژژانه بو ماوه‌ی مانگيك. نیتر 
خویان له‌ناو ده‌چن. 

پ12 -ثایا به‌کارهینانی هه توان ( مه لحم ) بۆ چارسه‌ری زوو 
رژاندن باشه؟ 

-پیویسته نه‌وه بزانرێت که به‌کارهیْنانی مەلحەم به‌شیکه 
له چاره‌سه‌ری زوو رژاندن بەڵام هه‌موو چاره‌سهره‌که نيه به 
ته‌واوی؛ و ھەندێك پزیشے له ماوەيەك له ماوه‌کانی 
چاره‌سه‌ردا به‌کاری دەهێنیت› بهلام به‌رده‌وام به‌کارهینانی 
دەبێتە هی زیان گه‌یاندن به که‌سه‌که که پپیویستی پى نیه.. 


له هه‌مووی خراپتر راهاتنه له‌سهر به‌کارهینانی به ته‌واوی.. 
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چونکه وای لی دێت بی ئەوہ ناتوانێت هیچ بکات. هه‌روه‌کو 
چون که‌سيك خوگری به مه‌یه‌وه ده‌کات. له سهره‌تادا وەك 
چاره‌سهر به‌کاردیت و که‌سه‌که پئی باشه.. بهلام وای ى دێت 
به‌رده‌وام به‌کاری ده‌هیّنیت بى ئەوەی به راستی پیویستی پى 
بیت. له پاشترا کاریگه‌رییه‌که‌ی لەسەر که‌سه‌که كەم ده‌بیتهوه 
یا نامێنێت بهلام نه‌و هه‌ميشه وا هه‌ست ده‌کات به‌بی نه‌وه 
هیچ ناتوانیت بویه ھەر به‌رده‌وام دەبێت له به‌کارهینانی. له 
راستیدا پیٔویسته زوو رژاندن بەم چه‌مکه وەرنەگیرێت› به‌لکو 
پیویسته که‌سه‌که بەھوٰی پزیشکی پسپژره‌وه بگاته هوکاری 
پەيدابونى حاله‌ته‌که» زۆر جار له‌وانه‌یه هوّیه‌که نه‌ندامی بێت. 
ئەوسا چاره‌سهر ده‌کریت. يا لەوانەیے ده‌رونی بێت.› 
دیسانه‌وه ئەمےش چاره‌سهر ده‌کریت ئەمے راستی 
هه‌لویستهکه‌یه و پیویسته به‌و اکاره‌دا بروات. 

پ3 1 امه‌به‌ست له ئارەزوى سیکسی چویه؟ 

-یه‌کیکه له سروشته دیاره‌کانی مرو که بریتیه له 
برسیتیه‌کی سیکسی. هه‌روهك چون برسیتی گەدە› داوای 
خوراك ده‌کات. ئەویش حه‌زیکی دیاره بۆ توحمه‌که‌ی دیو 
یه‌کگرتن له گه‌لیدا. ئەم حه‌زه له نیردا هرمونی نیر 
(ئێسترۆجین) نه‌و کاره ده‌کات. هورمونه‌که له خوێندا 
دەسوڕێتەوە تا ده‌گاته ده‌ماخ. ئەو کاته حه‌زو ثاره‌زوی 
جوتبون به توخمه‌که‌ی دی دەگاتە نه‌و پەڕى› له نێردا 
ئارەزوەکە زیاتر توندتر ده‌رده‌که‌ویت و هه‌نديك جار ده‌چیته 
خانه‌ی درنده‌ییه‌وه و وەك به‌دوای نيچيريك دا بگەڕى› تا 
زیاتر له مى نزيك بێتەوە› چالاکی هورمزنه‌کان له ده‌ماخدا 
زیاتر ده‌ییت و ده‌گاته ئەو راده‌یه‌ی ایسی نزيك ده‌بنته‌وه و 
تیی ده‌گه‌یه‌نیت چی دەوێت› له ژندا ثاره‌زوی وەرگرتن زیا 
ده‌کات ورده ورده شل دەبێت› بویه له‌ژیانی هاوسه‌رییدا ثه‌و 
ناره‌زوه گه‌وره‌ترین رول ده‌بینیت له نزيك بوونه‌وه‌ی ژن و 
مێرد و زیاتر په‌یوه‌ندی یه‌کتری ویستن و خوشه‌ویستیان 
زياد ده‌کات. 

ئەم ثاره‌زوه‌ی پیاو له نەخۆشیدا نەبیٔت له هه‌موو کاتێکدا 
هه‌یه و تا ته‌مه‌نیکی زور درێژ له گه‌لیدا ده‌روات له ژندا بق 
ماوەيەك لەوچسانی ته‌مه‌نی نا ئومێدىدا کسزی و 
ساردبوونه‌وه‌یه‌کی به سه‌ردا دێت› بەلام له زر ژندا پاش ئەو 
وچانه تا راده‌یه‌ك هه‌لده‌داته‌وه به تایبه‌تی که ده‌زانیت نیتر 


ترسی سکیری و مندالیون نه‌ماوه. 
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له‌سهر ژن پیویسته لهو ساتانه‌شدا که هه‌ست ده‌کات 
ئارەزوی كەم بۆتەوە› هه‌ولدات ثاره‌زوی میرده‌که‌ی به ساردی 
خوی ساردنه‌کاته‌وه» به‌لکو به‌شداربیت لەگەڵيدا› چونکه نه‌و 
بهشدارییه هه‌میشه په‌یوه‌نسدی خوشه‌ویستیه‌که گه‌رم 
ده‌کاتهوه و پشکوکانی زوو ناکاته خوّله‌میش. له‌سهر 
مێردیش پیویسته بارودۇخى داواکه‌ی لهو ته‌مه‌نانه‌دا بزانێت 
و نەبێتە باریکی گران و نه‌ویستراو له هه‌موو کاته‌کاندا؛ 
هه‌رچونيك بیّت به‌رده‌وامی یه‌کتری ویستن و خوشه‌ویستی 
هه‌موو سنوره‌کانی تەمەن دەشكێنێت و هەمیشے لاپەرەی 
نوی له ناره‌زوی نوئی خوشه‌ویستی له‌نیوانیان دا 
هه‌لده‌داته‌وه.. 

پ14 -مهبه‌ست له وشه‌ی (‹‹ 510 )) چىيە؟ 

-مه‌به‌ست له ٩110‏ نه‌و خۆشيانەن که به‌هزی سیکسه‌وه 
بلاوده‌بنه‌وه. و ژماره‌ی ئەو نەخؤشیانەش له 30 نه‌خوشی 
زیاترن و له زژربه‌ی ولاته‌کانی جیهاندا بلاون بق نمونه ھەر له 
نه‌مه‌ریکا 40 ملیوّن كەس نه‌خوشی ( chronic genital‏ 
5 ههیه و نزیکه‌ی يەك ملیزنیش توشی کلامیدیا 
۵5 بوون. 

له نه‌خوشیه دیاره‌کانیش که ھەر له کؤنەوہ دوزراونه‌ته‌وه 
نه‌خوشیه‌کانی فه‌ره‌نگی و سوزه‌نکه که بو ماوه‌یه‌کی زژر له 
جه‌سته‌ی مرزقدا ده‌میننه‌وه و ڕەنگە مرۆۋ توشی نه‌زژکی و 
زیبکه‌کانی کونه‌ندامی زاوزی و شیرپه‌نجه‌ی ملی مناڵدان و 
نالؤزییەکانی سکپری ومندالبوون پیش کاتی خوی و گه‌لیّك 
کیشهی کونه‌ندامی زاوزی به‌هوی میکرژب و قایرژسه‌کانه 
دەيكەن و سهیر له‌وه‌دایه ئەم نه‌خوشیانه تووشی هه‌موو 
كەسێك دەبن نه‌گه‌ر سیکسیان له‌گه‌ل که‌سانی گومان لێكراودا 
کرد. و زور به خیراییش له که‌سیکه‌وه دەگوێزرێتەوە بق 
یه‌کیکی دی. 

پ15-ئايا ژنان زورتر تووشی نه‌و نه خوشیانه ده‌بن یا پیاو! 


مه چیه 


-به‌هوی پیکهاته‌ی جه‌سته‌یی مى به گشتی و کونه‌ندامی 
زاوزیسی به‌تایبه‌تی ژنان زور زیاتر توش ده‌بن؛ تا نه‌و 
راده‌یه‌ی ده‌گاته ریْژه‌ی 1:2 و له ززربه‌ی جاریشدا به‌هژی 
نه‌و پیکهاته‌یه‌ی ژن ههیه‌تی به‌خیرایی تیایاندا ده‌رناکه‌ویت» 
و ئەگەر هه‌بوو ئەوا له‌وانه‌یه کاربکه‌نه سەر به‌پیتی زژنه‌که بى 


نه‌وه‌ی پئی بزانیت. بویه پیویسته ھەر شەش مانگ جارێك 
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ژن لهو باره‌یه‌وه لینورینیکی ته‌واو لای پزیشکی پسپور بؤ 
ئەو نه‌خوشیانه بکات. 

ززربه‌ی نهم نه‌خوشیانه له پیاوەوہ به‌هوی شله‌ی تۆاوەوە 
ده‌گویزریتهوه بۆ ژن و هه‌نديك جاریش گواستنه‌وه‌ی 
خوێنیش پولی گه‌وره‌ی لەم لایه‌نه‌وه هەیه ودك له ئەیدزدا. و 
له ژنیشهوه بو پیاو به‌هوی شله‌کانی ناو زی‌وه ده‌بیّت يا 
بەھوٰی خوینه‌وه. 

پ16-چاکترین ریگا کامانەن بو نه‌وه‌ی مرۆڭ تووشی نهم 
نه خوشیه سیکسیانه نه‌بیت؟ 

-باشترین ریگا دورکه‌وتنه‌وه له سیکس له‌گه‌ل که‌سانی 
گومان لی کراودا رواته نه‌وانه‌ی کاری سیکسی دیکه لەگەل 
که‌سانی دىدا دەكەن). به‌وه مروة 100/ خوی به‌دور 
دەگرێت لهو نه‌خوشیانه لەگەل نه‌وه‌شدا به‌کارهینانی 
لاستیکی پارێزەر به‌شیوه‌یه‌کی راست. تا پاده‌یه‌کی زؤر مرزڈ 
لهو نه‌خوّشیانه به‌دور ده‌گریت. 

پ/ 1-دیارترین نیشانه‌کانی ئەم نه خوشیانه چیل؟ 

-برین له سەر پیْستی ناوچه‌ی زاوزی 

-ئازار 

-خوراندن 

-لای پیاو ازارو کزانه‌وه له کاتی میزکردندا 

-لهزندا-ده‌ردراوی ناو زی و کزانه‌وه 

پ18- .ےی ئەیسدز چۈن ده‌گویزریتهوه! و نیشانه‌کانی 
كامانەن؟ 

-به‌هه‌مان شێوه له ڕێگای کاری سیکسیه‌وه پیاو به‌هوی 
توواوه و نیش به‌هوی ده‌ردراوه‌کانی زی وه بو یه‌کتری 
ده‌گویزنه‌وه. یا له ریگای پەیوەندی سیکسی لا دەرەوە. 

ززربه‌ی نه‌وانه‌ی توشی ئەیدز ده‌بن له سهره‌تادا هیچ 
نیشانه‌یه‌کی دیاریکراویان لەسەر ده‌رناکه‌ویّت به‌لام له پاشدا 
ده‌بیته هوی نه‌مانی هه‌موو به‌رگرییهکی وه‌رگیراو له 
جەستەدا. 

پ18-ئايا ئەو نەخۈشيانە چارسدریان چىيە؛ 

”زؤربےەی نه‌خوشیه سیکسیه‌کان جگے له ئەیدز به 
ده‌رمانه‌کانی ئەنتی بايوتیك لے ژیر چاودیری پزیشکی 
پسپوردا چارەسەر دەکریٔن. بەلام وەك وتمان باشترین رێگا 


دورکەوتنەوەیه له هەموو پەیوەندییەکی گومان ى کراو. 
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"Infectious Foot Rot" 


له نوسینی- دکتوّر فه‌ردیدون عه بدولسه تار 
مامؤستا له کولیژی پزیشکی فیتیرنه‌ری 
زانکڑی سلیمانی 


پێشەكى: سامانی ئاژەڵ له کوردستان به كۆڵەكەيەكى 
سەرەکی ‏ ابوری ‏ نیشتمانی بی‌گومان 
گه‌شه‌کردن و پیشکە‌وتنی ئەم سامانه گرنگه دهدبیته هوی 


دادەنرێت‌و 


به‌رزبوونه‌وه‌ی راده‌ی بێێوى خەڵكو هەروەها هه‌ولیُکه بۆ 
دابینکردنی ئاسایشی خوراك له کوردستان چونکه لەم 
قوناغه‌دا هه‌ولدان بو دابینکردنی ناسایشی خوراك به 
پیویستییه‌کی میّژوویی داده‌نرنت. زور ده‌ردو نه‌خوشی هه‌یه 
که ده‌بنه هی پیه‌کخستنی گه‌شه‌کردنی سامانی ئاژەڵ› 
لەوانەش نەخۆشى شهلکه‌یه که تووشی مه‌رو مالات دەبێت‌و 
له‌رووی نابورییه‌وه ده‌بیْته هوی له‌ده‌ستدانی ژماره‌یه‌کی زژر 
له تال به‌وه‌ی که کیشیان كەم ده‌کات‌و هه‌روه‌ها به‌رهه‌می 


شیرو خوریان دیته خواره‌وه. 


نه‌خوشی شه‌لکه ۲۵1۳ ۳00۲*: 

له کورده‌واریدا به تایبه‌تی له‌نیو خاوەن ئاژەڵدا به 
"تعفن 
الأضلاف" و له سهرچاوه‌کانی پزیشکی قیترینه‌ری پیی 
ده‌وتریت: .“Infectious 100] RO”‏ 


نه‌خوشی "شه‌لکه ۲ ناسراوەو عەرەب ينی دەڵێت 


به‌پیی سهرچاوه‌کان نه‌خزشی شه‌لکه یه‌کیکه له کونترین 
ئەو نه‌خوشیانه‌ی که تووشی مه‌رو بزن ده‌بن‌و ھەر له میزژه‌وه 
پسپوران هه‌ستاون به ئەنجام دانی لیکولینه‌وه له ولا ته‌کانی 
جیهان: 

-له فه‌ره‌نسا له سالی 1791 لەلايەن زانا 0۵۳۵06۲1۳ 

-له نیتالیا سالی 1808. 

-له ئەلمانیا له سالی 1815. 
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-له به‌ریتانیا له سالی 1837 لەلایەن زانا *۷00811*. 

-له وولاته به‌کگرتووه‌کانی نه‌مه‌ریکا له سانی 1904 
لەلایەن زانایان ۷۷۵6۵۱۵۱۵۲۸۳ ,00۳۱۵۲۵۴0 نه‌خوّشی 
شه‌لکه تووشی مه‌رو بزن‌و مانگا دەبێت‌و هه‌روه‌ها له ئاسكدا 
ده‌رده‌که‌ویّت و له‌گشت وولًتانی جیهاندا بلاوه به‌تایبه‌تی ئەو 
وولاتانه‌ی که ژماره‌یه‌کی زور له مەرو بزن به‌خپوده‌کهن وه‌کو 
ئوستراليا› نیوزلندا؛ ئەمریکاء به‌ریتانیا هیندستان‌و هه‌روه‌ها 
له کوردستانیش که زماره‌یه‌کی زؤری له مه‌پوبزنی تیدا 
به‌خیو ده‌کریت‌و سالانه هه‌ندیکیان تووشی نه‌خوّشی شه‌لکه 
ددین. نه‌خوّشی شه‌لکه لەو وهرزانه‌دا زیاتر ته‌شه‌نه ده‌کات که 
راده‌ی شی تیایدا به‌رزده‌بیته‌وه لەگەل پله‌ی گه‌رمی گونجاودا 
هه‌رودك له وەرزی پاییزو به‌هاردا زیاتر نه‌خوشییه‌که 
ده‌رده‌که‌ویْت لە‌نیٔو مه‌رو مالتدا.هه‌روه‌ها له‌وه‌رزی زستاندا 
نه‌خوشی شه‌لکه له‌نیو نه‌و ناژهلانه‌دا ده‌رده‌که‌ویت که له 
گه‌وره‌کاندا ده‌میننه‌وه به به‌رده‌وامی‌و هه‌ندیکجار له وه‌رزی 
هاویندا سەر هه‌لده‌دات. نه‌خشی شه‌لکه لەو ژینگانه‌دا زیاتر 
ههیه که ئاوی وه‌ستاویان زژره له شیوو دوله‌کانداو هه‌روه‌ها 


له ناوچه‌ی به‌رداوی‌و کنوه‌کاندا ته‌شه‌نه ده‌کات. 


سه‌رچاوه‌ی هوکاری نه‌خوشی شهلکه به‌شیوه‌یه‌کی 
سهره‌کی ثاژه‌لی تووشبووه که ھەروەك ”8656/7013“ کار 
ده‌کات له ئەنجامدا نه‌خوشییه‌که له ناوچهیه‌که‌وه 
ده‌گویزریته‌وه بو ناوچه‌یه‌کی دیکه. به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی 
دوو شیوه له نه‌خوشی شه‌لکه هه‌یه: يەكەم/ نه‌خشی 
شه‌لکه‌ی ساده “Benign foot RO”‏ 

دووەم/ نەخۆشى شهلکه‌ی توندوتیڑ 1001 11301601“ 
۳ مەرو بزن له ززربه‌ی ته‌مه‌نه‌کاندا تووشی نەخۆشييەكە 
دەبن› بهلام مه‌پو بزنی بەتەمەن زیاتر هه‌ستیارتره بۆ 
نه‌خوشی شه‌لکه له‌وانی دیکه. 

گواستنه‌وه‌ی نه خوشی شەلكە له ناوجه‌یه‌که‌وه بو ناوجه‌یه‌کی 
دیکه دهبیت : 

1.بەھزی ناژه‌لی مه‌لگری هوکاری نه‌خوّشییه‌که 
.(Carrier animals)‏ 

2.به‌هزی ئەو کەلو پەلو هوکاری گواستنه‌وه که 
به‌کارده‌هینریت له کاری کێڵگەکاندا وه‌کو مرۆقو ئوتومبێل... 


5 


شدد . 


زانستی سهردهم 26 


3.ناوی وه‌ستاوو ناوچه‌ی به‌رداوی ڕێگه خوّشکه‌رن بؤ 


بلاویوونه‌وه‌ی نه‌خوشی شه‌لکه. 


ئەو هوکارانه‌ی که ریگہ خوشکه‌رن لەبەردەم بلاوبوونه‌و‌ی 
نه خوشی شه لکه : 

یه‌کهم/ ئاوو هه‌وای ژینگه کاریگه‌ری گرنگی ههیه له 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که به‌وه‌ی له ناووهه‌وای شی‌دارو 
گه‌رمی گونجاودا له له‌وهرگاکاندا هوْکاری نه‌خوْشییه‌که گه‌شه 
دەکەنو زماره‌یان زياد ده‌کات یه‌تایبه‌تی له وەرزی پاییزو 
به‌هاردا که باران دهباریت‌و لهوه‌رگاکان به‌شی‌داری 
ده‌مینیته‌وه لەگەل بوونی تیشکی خۆر که ژینگه‌یه‌کی له‌بار 
پێك ده‌هینیت بۆ ته‌شه‌نه‌کردنی نه‌خوشییه‌که. 

دووەم/ له وه‌رزه‌کانی پاییزو به‌هاردا زیاتر نه‌خوشی 
شه‌لکه به‌ره‌ده‌ستینیت له‌نیو مه‌رومالا تدا چونکه لەم وهرزه‌دا 
گه‌رمی‌و شی دوو فاکته‌ری پیویستن بۆ گه‌شه‌کردنی هوکاری 
نه خو‌شییهکه. 

سپیه‌م/ به‌خیوکردنی ژمارەیەکی زور له مەرومالات له 
شوینیکی بچووك‌و ته‌سکدا هوکاریکی گونجاوه بو 
بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که که ئەمەش بیگومان زیاتر له 


وه‌رزی زستاندا ده‌بیّت به‌وه‌ی که خاوەن ناژهله‌کان له‌ترسی 


سەرماو سوله ‏ ناژهله‌کانیان کوده‌که‌نه‌وه‌و ‏ دهیکه‌نه 
گه‌وره‌کانیانه‌وه. 


چوارهم/ بوونی ناوی وه‌ستاو له دول‌و شیوه‌کانداو 
مانه‌وه‌ی ناژهله‌کان بو ماودیه‌کی درێژ له‌نیو ئەو ناوانه‌دا 
هوکاریکی ریگه خوشکهره‌و ههروه‌ها بوونی ناوچه‌ی 
به‌رداوی له ناوچه شاخاوییه‌کاندا ده‌بیته هی برینداربوونی 
پیستی نیوان سمه‌کانیان. 

هزکاری نەخؤشی شه‌لکه‌و چونیه‌تی دروست بوونی 
نه خوشییه که : 

هوکاری سه‌ره‌کی نه خوشی شەلكە ده‌گه ریته وه بو دوو به‌کتریا که 
یارمه تیده‌ری یه‌کترن بو دروست بوونی نه خوشییه که : 


1.Dichelobacter ۱00056 
2.۳۱۷00 016۲10۱۲۳۱ 


ئەم دوو جوره له «(Gram negative) Jlj.‏ 
پێویستیان به گازی ئؤکسجین نییه بۆ گه‌شه‌کردنیان که 
یێیان دەوترێت (0۵616۲12 ۸۵۲۵6۵۲۵0۵۲6) لەبەرەئەوہ چالاك 


دەبێت له ڑینگەیەکی بێ ئۆكسجيذىدا.لە کاتی بوونی 
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برينيك له پیستی نيوان دوو سمه‌کانیداو مانه‌وه‌یان بو 
ماوه‌یه‌ك له‌ناو ئاوی وه‌ستاودا لەم کاته‌دا به‌کتریاکان هپرش 
ده‌که‌نه سەر ئەو برینه‌ی له قاچی ئاۋەڵەكەدا ههیه‌و له 
ئەنجامدا ده‌بیته هوّی هه‌وکردنی جیگه‌یی: 

(06۲۳۱۵۱۲15 ۱06۵۱) که ئەمەش بی‌گومان ده‌بنته هوزی 


شه‌لینی ئاژەڵی توشبوو. 


نیشنه‌کان 510105 اهعاطاام : 

له نیشانه ديارو سهره‌کییه‌کانی نه‌خوشی شه‌لکه له مه‌رو 
مالأتدا که به‌شیوه‌یه‌کی کتوپر تیایاندا ده‌رده‌که‌ویت که 
ئەویش شه‌لینی ثاژهله‌کانه (1-817610655) ھەر له‌به‌ر ثه‌مه‌شه 
له کورده‌واریدا پیی ده‌وتریت نه‌خوشی شه‌لکه‌و خاوەن 
ناژله‌کان به‌شپوه‌یه‌کی گشتی شاره‌زاییه‌کی باشیان پەيدا 
کردووه له ده‌ست نیشانکردنی نه‌خوشییه‌که. 

-پەل تووشبوو نازاریکی توندی پێوه دیاره‌و ناژله‌که 
زورجار به‌رزی ده‌کاته‌وه لەسەر زه‌وی. 

-راده‌ی به‌رهه‌می شیرو خوری ديته خواردوه. 

-هەندێکجار هه‌ردوو قاچی يان هه‌ردوو ده‌ستی ناژه‌له‌که 
تووش دهبیت‌و نازاری پیوه ديار ده‌بیت‌و لهنه‌نجامدا 
ئاژەڵەكە لەسەر ثه‌ژنق ده‌روات. 
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ده‌ئا وسنت و هه‌و ددکات. 


قاچی ناژه‌لی تووشبوو سوور دەبێتەوەو 


-له‌کاتی به‌رده‌وام بوونی نه‌خوشییه‌که قاچی ئاژەڵى 
توشبوو بوننکی ناخوشی ل دیت (50161100 -[۷ا۴0). 

-له‌کاتی شنوه‌ی توندی نه‌خوشیه‌که (0۲۲] ۱۲۷۸۱۵۳۲ ۷) 
ثاژه‌لی تووشبوو له لەوەر ده‌که‌ویّت‌و تای لى دێت‌و به‌لایه‌کدا 
ده‌که‌ویت و به‌ره‌به‌ره له‌رو لاواز دەبێت‌و له کوتاییدا مردار 
ده‌ینته‌وه. 

نه خوشی شەلكە له مانگادا : 

له سه‌رچاوه‌کانی پزیشکی فییترینه‌ری به نەخۆشى شەلكە 
له مانگادا دەوترێت (1001 106 10 آل۳۵۱) واته (یه‌یدابوونی 
بزنیکی ناخۆش له قاچدا) که ئەمەش له 
تووشبوونی به به‌کتریای نه‌خوشییه‌که. 

له‌ززربه‌ی وولاتانی جیهاندا بلاوه‌و نیشانه‌کانی نەخۆۈشى 
شه‌لکه له مانگادا زؤر له نیشانه‌کانی نه‌خوشی شه‌لکه 


ثه‌نجامی 


دەچێت له مه‌رو بزندا. نەخۆشى شهلکه له مانگادا زیاتر له 
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مانگای شیردا دهرده‌که‌ویت. لەبەرئەوە يەكێك له نیشانه‌کانی 
بریتیه له که‌مبوونه‌وه‌ی به‌رهه‌می شیر لهو مانگایانه‌دا. راده‌ی 
ڕوودان‌و سه‌رهه‌لدانی نه‌خقشی شه‌لکه له مانگادا دەگۆڕێت 
به‌پیی وه‌رزو شوین و ناوو هه‌واو لەوەر. 

دیاریکردنی نه خوشی شه لکه : 

دیاریکردنی نەخؤشی شه‌لکه ثه‌نجام ده‌دریت به‌هوی: 

1 .میزووی سه‌رهه‌لدانی نه‌خوشییه‌که (5۲۵۲۷ 6256) 
ئەو زانیاریانه ده‌گه‌ریته‌وه لەسەر کاتی بلاوبوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشییه‌که‌و شوینی به‌خیوکردنی ناژه‌له‌کان‌و ریژه‌ی 
تووشبوون‌و ریژه‌ی مرداربونه‌وه که لەلایەن خاوەن 
ئاژەڵەکانەوە ده‌دریته یزیشکی بسیور. 


2.نيشانه دیاره‌کانی نه‌خّشی شه‌لکه: 
که به‌هوی نیشانه سهره‌کی‌و دیاره‌کانه‌وه له 


نه‌خوّشییه‌کانی دیکه جیاده‌کریته‌وه که نیشانه‌کانیان له 
نەخؤشی شه‌لکه ده‌چن. 
3.بەھؤی پشکنینی مه‌به‌ستی 
جیا کردنه‌وه‌و ده‌ستنیشانکردنی به‌کتریای نه‌خشی شه‌لکه. 
چاره‌سه رکردن : 


خوپاراستن باشترین ریگه چاره‌یه بو ریگه‌گرتن له بەردەم 


تاقیگه‌ییه‌وه به 


سه‌رهه‌لدان‌و بلاوبوونه‌وه‌ی نەخؤشی شه‌لکه له‌نیّو مه‌رو 
مالاتدا. له‌به‌رنه‌وه پیویسته له‌وه‌رزی باران باریندا ناژه‌له‌کان 
دووربخرینه‌وه له‌وه‌ستان بو ماودیه‌کی درێژ له ناو ناوی 
وه‌ستاودا له شیوو دوله‌کانداو هه‌روه‌ها كەم کردنه‌وه‌ی 
ژماره‌ی ثاژه‌له‌کان له گه‌وره‌کاندا له وه‌رزی زستاندا واته وا 
باشتره که ژماره‌ی ناژهل به‌پیی رووبه‌ری شوینه‌که دابنریت. 
له‌کاتی بلاوبوونه‌وه‌ی نه‌خوشییه‌که پیویست ده‌کات ناژه‌له 
توشبووه‌کان به شه‌لکه جیابکرینه‌وه‌و بھیلریٔنەوەو چارەسەر 
بکرین به به‌کارهینانی دژه ژیانه‌کانی وه‌کو په‌نسلین و 
سترپتومایسین‌و ههروه‌ها پاکردنه‌وه‌ی سمه‌کانیان به 


ده‌رمانی نایودین و پاك راگرتنی به به‌رده‌وامی. 


ثه‌و سه‌رچاوانه‌ی سودیان لى وهرگیراوه: 

1. Rabostits, O. M, Gay, C.C., Blood, D.C, and 
Hinchcliff, K. W, 2000. Veterinary Medicine 
(Atext book of the diseases of Cattle, Sheep, 
pigs, Goats and Hovses) و‎ edition. 

2. The Merck Veterinary Manual 8" sdition. 
1998. 
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بایه‌خدان 
به‌روخسار 


په‌رجقه‌ی: روزکار جه‌مال 


روخسار ه‌نگدانه‌وه‌ی یه‌که‌مه بۆ که‌سپتیمان, بینینمان 
به‌رووی جیهاندا وال ده‌کات و فرسه‌تمان بو ئاشکراکردنی 
نه‌وانی دیکه بق دەڕەخسێنێت. هه‌روه‌ها به‌کهم به‌شه له 
خودی خومان ئەوانی دیکه بو دهره خسینیت. هه‌روه‌ها به‌کهم 
به‌شه له خودی خومان بو که‌سانی دیکه‌ی ده‌خه‌ینه پوو. 
له‌به‌رنه‌وه‌ی له باری نمایشکردن و ده‌رکه‌وتنی به‌رده‌ومدایه 
ئەگەری رووبه‌روو بوونه‌وه‌ی زر ده‌ستدریُژی کردنه سه‌ری 
هه‌یه وهك تیشکی خور, پیسبوون و ... هه‌لچوونه 
تایبه‌تییه‌کانی خومان. 

بسو نهوه‌ی بتوانین روخسارمان بپ‌ارپزین وله 
ده‌ستدرپزییه ده‌ره‌کییه‌کان پاریزگاری لیبکه‌ین و چاره‌سه‌ری 
بکه‌ین, پپویسته زور به‌باشی پیی اشنا بین. له‌به‌رنه‌وه 
پیویسته چونیتی دیاریکردنی جوری پیست بزانین, چونکه 
ریگه‌کانی خزمه‌تکردنی روخسار به پێى جوری پیسته‌که 


جیاواز ده‌بیت. 


یه کسانی نيوان دوو توخمه که 

ماده‌کانی جوانکاری (60510(610065) تاکو ئەم سالانه‌ی 
دوایی ته‌نها بق ژنان قۆرغ بوو. بهلام لەم سه‌رده‌مه‌دا له 
بازاره‌کاندا ماده‌کانی جوانکاری بو پیاوانیش ده‌بینریت, 
نه‌مه‌ش ئەو دەگەیەنێت پیاوانیش ده‌یانه‌ویت بایسهخ به 
پیستیان بده‌ن. روخساری پیاو هه‌روهك روخساری ژنه‌و 
هه‌روهك ئەویش رووبه‌رووی کاریگه‌ری فاکته‌ره جیاوازه‌کان 
ده‌بیته‌وه هه‌رچه‌نده پیٔستی پیاو له‌پیستی ژن توانای به‌رگری 
زیاتره, که‌واته بۆچى پیاوانیش بو ناماده‌کردنی شیوه 
تایبه‌تییه‌کانی بایه‌خدان به جوانی پیستییان, بانگشت 
نه‌که‌ین؟ زۆرێك له پیاوان ثاره‌زووی هونه‌ری چیشتلینان 
ددکهن, له‌به‌رشه‌وه هه‌ست به خوشییه‌ك ده‌کهن له کاتی 
ئاماده‌کردنی ده‌مامکه‌کانی جوانکاری ( Masque de‏ 
6( که‌واته بۆچى لەگەل هاوسهره‌کانیاندا ئەم کاره 


به‌ش ناکه‌ن؟ 
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پیست چییه! 

پیست له چه‌وری و پڕۆتین و شه‌کره‌کان پیکدیت ویرای 
ئاو که له 70/ی پێکدێنێت, ئەمەش هوکاری هه‌میشه 
پیویستی بومانه‌وه‌ی به ته‌روبری پێست لیکده‌داته‌وه. پیست 
بۆ چه‌ند چینيك دابه‌ش دەبێت: چینی دهره‌وه‌ی که‌روپزشه 
(60106۲۲۳6) له ژر نه‌ودا بن توێژ (06۲۳06) هه‌یه که 
خوراك به پێست ده‌به‌خشیت و نه‌رمی پیده‌دات. پێست که 


شامرازی ھەستى به‌رکه‌وتنه, ماسولکه 0 ثه‌ندامهکان 


دەپارێزێت و گه‌رمی له‌ش ریک ده‌خات و مسووی له‌سهر 
دەڕوێت. ناوه‌ندی نه‌ستوری پێست (0.1 ملم) که ززربه‌یان 
له خانه‌ی کیراتینی (6۲۵]1010۷]65) یێکدێت. به نزیکی 
ھەر شەش هه‌فته جارێك پێست نوی ده‌بیْته‌وه, له‌ناو ریشالی 
کولاجین (20129606))ی به‌ناوبانگ و ریشالی لاستیکی 
ده‌ژی که گه‌نجیتی و توندوتۆڵى پێستمان پیده‌به‌خشیّت. 
بایه‌خی پنست 

کاتيك يەكێك له ماده‌کانی جوانکاری (20510610065)) 
دەکرن ده‌بینن له‌سه‌ر شوشه‌که‌ی وشه‌ی ربق ته‌روبرکردنی 
پێست)) يان وشەی ته‌رکهر ۷۲۵۱201 نوسراوه, تیٔبینی 
دەکەیت ئەم دەستەواژەیه تەروبرکردنی چینه روکه‌شییه‌کانی 
یێست ده‌گه‌یهنیت. واتا ده‌رمانه‌که ناجيته ناو جینه 
روکه‌شییه‌کان (روپؤش) تاکو به بن تويْژ بگات, چونکه 
ماده‌کانی جوانکاری چارەسەری نین. 

ئەگەر روپؤشی بری و به بن توێْژ گەیشت که لولەکانی 
خوینی تیدایه لەگەل خوێندا تێْکەڵ بوو کارده‌کانته سەر 
سه‌رتایای له‌ش, ئەمەش له ئامانجه‌کانی به‌کارهینانی نییه. 
نه‌رکی سهره‌کی ماده‌کانی جوانکاری دروستکراو بن بان له 


ماله‌وه ئاماده‌کراو بێت بو پاراستنی شى و تەڕى ڕوپۆش و 
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هاوسه‌نگ راگرتنییه‌تی واتا نه‌و توێژهە ته‌نکه‌ی که تاکو 
ناستیکی زور باشی و ته‌ندروستی پیستی له‌سهر به‌نده. 
نابیت گه‌رد نمان له‌یاد بچیت! 

سن چ براك نتوه رار ی سرشرائزشر تر بيت 
که گه‌ردن و شان و مل وال ده‌کات (به لم تیْبینتان کردووه له 
هه‌موو شوێنێك زیاتر رووبه‌رووی چرچبوون دەبێتەوە؟ 
چونکه پیستی گه‌ردن له پیستی دهم و چاو ناسکتره, له‌به‌ر 
ثه‌وه پیویستی به خزمه‌ت و ناگاداری رژژانه هه‌یه , ماده‌کانی 
جوانکاری که تایبه‌تن بے پێستی دهم و چاو (شیر بسق 
پاکردنه‌وه, تونيك, زەیت, کریم..) ده‌توانریت لەسەر پیستی 
ملیش به‌کاربهینریت. 

پشکنینی پزست 

بو به‌وردی پشکنینی پیست پپویسته ناوینه و 
روناکییه‌کی باش به‌کاربهینیت بو ئەوەی هیچ كەم و کوری و 
پەلەیەك له به‌رچاوت ون نه‌بیت. 

پیستی ناسایی 

بق نه‌وه‌ی بے پێستی ئاسایی اشنا بیت له نزیکهوه 
ته‌ماشای دەم و چاوی منداڵێد له پیش ته‌مهنی 
هه‌رزه‌کارییه‌وه بکه. ده‌بینیت پیستی ساف و بنگه‌رده, ناسك 
و لوس و تونده: شتیکی خوشه, هه‌روهك بڵێى خه‌ونه! ئەم 
دیمه‌نه له که‌سانی گه‌وره‌دا به دەگمەن نه‌بیت نایبینین. ئەگەر 
له ئاوێنەدا تبینیت کرد ره‌نگی پیستی دهم و چاوت 
چوونیه‌که و زؤر ناسکه و به که‌می کونیله‌کانی لەسەر دیاره, 
ده‌توانین بلیْیت پیستت ناساییه. 

پیستی وشك 

پیستی وشك ناسك و زبره, پیُکهاته‌که‌ی زور توندوتوله 
واتا کونیله‌کانی زور ته‌سکه. ده‌توانین زور به خیرایی تیبینی 
ئەوہ بکه‌ین که پێستمان وشکه, ثه‌گه‌ر چووەوہ یه‌ك. ئەگەر له 
دوای دەم و چاوشتن هه‌ستت کرد زیاتر گرز ده‌بیست و 
دەچێتەوە يەك ئەوا ئەو پیسته وشکه. 

ئەم پێسته ناماده باشه‌ییه‌کی سروشتی بو زوو پیربوون 
تیدایسه و نه‌گه‌ری ده‌رکهوتنی په‌لله‌ی سوری لێدەكرێت. 
پیویستی بهو مادانه‌یه که ته‌رو تازه‌ی ده‌کاته‌وه و نه‌وانه‌ش 
که دەیانپارێزێت. ڕۆڵی سهره‌کی که نه‌و مادانه‌ی تایبه‌تن به 
پیستی وشك ده‌یگیرن ئەوەيە ریگه له وشکبوونه‌وه‌ی پێست 
ده‌گرن بەھوٰی دروستکردنی چينيك چه‌وری له‌سه‌ری. 
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پیستی چه‌ور 
پیستی چهور ئەستور و بریسکه‌داره, کونیلهکانی 
گەورەن, بریکی زور له چه‌وری له چه‌ورییه رژینه‌کانه‌وه 
دەردەدات به تایبه‌تی له‌ملاولای لووت و چه‌ناگه و هه‌نديك 
زییکه‌ی بچوك ده‌رده‌که‌ون. سیفه‌ته سهره‌کییه‌که‌ی نه‌وه‌یه به 
زوویسی پیر نابێت و زوو ره‌نگی نه‌سمهری وهرده‌گریست. 
ده‌توانین به ئاسانى له ریگه ده‌ستلید انه‌وه به پیکهاته‌که‌ی 
اشنا ببین. عەیبی يان سیفه‌تی سهره‌کی خراپی ئەم جوره 
پیسته روخسارییه‌تی له ړووی جوانییه‌وه‌و نه‌سته‌می دانانی 
مکیاز رئارایشتن) له‌سه‌ری. 
ززربه‌ی کات خانمان ثه‌وانه‌ی 
پیستییان چه‌وره بو پاکردنهوه‌ی 
پیستی دەم و چاوییان پەنا دەبەنە بەر 
ماده زور کاراکانی خاوینکردنهوه. 
ئەمەش هه‌له‌یه, چونکه ئەم مادانه بق 
ماوه‌یه‌کی کاتی ئەو چه‌ورییه زیاده‌یه 
لەسەر پێست لادەبەن, به‌لام پێست به 
خیرایی کاردانه‌وه‌ی به‌رامبه‌ری دەبێت 
و ده‌ردانی ماده چه‌ورییه‌کان دوو هیند 
ده‌کات. که نه‌م هش گروگرفته‌که 
نالوزتر ده‌کات. 
پیستی تیکه لاو 
پیستی تیکه‌لاو ئەو پێستەیە لەيەك 


کاتدا وش و چه‌وریشه: له‌سهر 
رومه‌ته‌کان وشکه, ناوچه‌وان و چه‌ناگه و ثه‌ملاولای لووت 
چه‌وره. نهم پیسته له که‌سانی پیگه‌یشتوودا زیاتر باوه. 
ده‌ردانی چه‌وری له (نزيك لوت, ناوچه‌وان, چه‌ناگه) له 
ده‌ردانی چه‌وری له ناوچه‌کانی ده‌وروپشت (رومه‌ته‌کان) 
زیاتر بێت سروشتییه چونکه ئەو رژینانه‌ی چه‌ورییه ماده 
دەردەدەن له به‌شه‌کانی ناوه‌راست زیاترن. لەگەل نه‌مانه‌شدا 
پیستی تیکه‌له زیاتر بے ناسایی داده‌نریت هه‌رچه‌نده 
جیاوازی گه‌وره له نیوان به‌شه جیاوازه‌کانی پیستدا هه‌بوو. 
لەم باره‌دا گیراوه و ماده‌کانی پاراستن و ناگاداریکردنی 
پیست به‌شه چهوره‌کانی پیست که کونیله‌کانی گەورەن 
وشکی ده‌که‌نه‌وه و نه‌و به‌شانه‌ش که هه‌ستیارترن و وشکن 


خوراکی پێدەدەن و ته‌روبری ده‌کهن. 
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نه‌گه‌ر ژن گورانی به‌سه رداهات پیستیشی ده‌گوریت 

به دریزایی ژیان پێست به يەك جور نامینیته‌وه و زۆر 
فاکته‌ر کار ده‌که‌نه سەر توندو تۆڵى و پیکهاته و ده‌ردانی 
چه‌ورییه ماده‌کانی. دوژمنەکانی پێست(خۆر, پیسبوون۰.۰), 
گورانی هورمونه‌کان, باری گشتی ته‌ندروستی, کارده‌که‌نه 
سەر جوری پێست, له‌به‌ر ثه‌وه ناتوانین به یه‌کجار و تا هه‌تایه 
بریار لەسەر پێستمان بدەین و بلیین پْستمان وشکه يان 
چه‌وره يان تیکه‌له... 

پاك خاوین راگرتنی رژانه پێويسته : 

بیرکردنه‌وه له ته‌روبرکردنی پێست و خوراك پیدانی و 
پاراستنی له دوژمنهکانی (خضسور, 
پیسبوون...) يان له پیر بوون, دەبێت 
رژژانه ههموو خلتسه و پیسییه‌کی 
لیْبکه‌نه‌وه. پیسته‌که له ھەر جۆرێك بیّت 
پاراستنی پێست و بایه‌خدان پێى لهم 
هه‌نگاوه وه ده‌ستییده‌کات. رژژانه دەم و 
چاو ماده‌ی جوراوجوری لەسەر ده‌نیشیت 
و که‌له‌که ده‌بیشت, وا پێویست ده‌کات 
لایبه‌ری. چه‌ورییه ماده‌ی ده‌ردراوی زیاده 
و خانه مردووه‌ک‌ان و پاشماوه‌ی 
ثاره‌قکردنه و تۆز هوکاری سهره‌کی و به 
هیزی هه‌وکردن و زیپکه و هه‌ستیاری 
پیستن و هه‌موو شه‌ویکیش پپویسته 
تارایشتی پیوه نەهێڵرێتەوە و پێش 
خه‌وتن خاویُن بکریته‌وه. 

دهم و چاو به‌چی بشورین؟ 
سابوونی ناسایی له نهنجامی ک‌ارلیکردنیکی 


کیمیاییه‌وه‌یه که نی ده‌وتریت "¡۴1٥2101‏ 840 . چه‌ورییه 


ماده ثاژه‌لییه‌کان (چه‌وری, چه‌وری تواوه) يان رووه‌کییه‌کان 
(زه‌یتی زه‌یتون, زه‌یتی باده‌می شیرین) لەگەل پوتاسیومدا 
(یه‌کیکه له کانزاکان) كارليك ده‌کات و بق سابون, دەگۆڕێت. 
ئےەم سابونه ئاساييە بے که‌فه ززره‌کهی ده‌ناسریت و 
توانایه‌کی باشی بو خاویُنکردنه‌وه و پاکژ کردنه‌وه هه‌یه. له 
به‌رامبه‌ردا ده‌بیّت ئاگامان له کاریگه‌رییه نیگه‌تیقه‌که‌ی بێت, 
نه‌گه‌ر زور به‌هیْز بێت ئەوا چینه چه‌ورییه ناوییه‌که‌ی ۴۱1۲۳ 


۲۱۷۲۵۱0100 ی که بنست دەیارێزێت, تنکدهدات. 
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ئەگەر ریجزه‌ی ترشییه‌که‌ی (01) به‌رز بوو کارده‌کاته سەر 
ترشیتی روپوش. پیستی ناسایی له دوای شتنی به 
سابوونی ته‌قلیدی پیویستی به نیو کاتزمیر هه‌یه بو نه‌وه‌ی 
ریژه‌ی ترشیتی خوی به ده‌ستبینیته‌وه. بهلام پێستی وشك و 
شه‌وه‌ی خیرا تێکدەچێت پذویستی به تڼپهړ بوونی چه‌ند 
کا تڑمبريك ههیه. لەم کاته‌دا به‌کتریا و که‌رووه‌کان فرسه‌تیکی 
باشییان بو دەڕەخسێت بو زۆربوون. وا باشتره ئه‌و 
پیْستانه‌ی هه‌ستیارن و زوو په‌آسه‌ی سسورییان له‌سهر 
دهرده‌که‌ویت ئەم سابوونانه‌یان بو به‌کار نه‌هینریت. بو نمونه 
سایوونی مرسیلیا (۱/۵۲56/۱/6 هك 58¥010), تفتییه‌که‌ی 
زۆر به‌رزه, که‌واته وشکبوونه‌وه‌ی پێست زياد ده‌کات 
(هه‌رچه‌نده پاکزکه‌ره‌وه‌یه‌کی زور باشه). که‌واته وا باشتر 
سابوونیکی چه‌وری زر 5۱1۲9725 که زه‌یتی رووه‌کی يان 
ماده‌ی لانولین ۱200۱106 ی تێدا بت تەنانەت ئەگەر 
که‌فه‌که‌شی كەم بوو بو نه‌و جوره پیْستانه به‌کاربهینریت. له 
جوره‌کانی دیکه‌ی سابون, ثه‌وانه‌یه ماده‌کانی سابوونی هیچ 
تیدا نییے و پیی ان دەوترێت سابونی پزیش کی 
5 کەه بریتیيه له كۆمە‌ڵێك ماده‌ی 
ناویته‌ی دروستکراو ئەم جوره سابوونه زیانی له سابوونی 
ته‌قلیسدی که‌متره و زان به چینه چه‌ورییه ناوییه‌که‌ی 
روپزشی ناگه‌یب نیت و له سابوونی ناس‌ایی توان‌ای 
خاوینکردنه‌وه‌ی که‌متره و نرخیشی گرانتره و بو پیسته 
وشکه‌کان که زوو تیکده‌چین باشه چونکه بے پیکهاتسه 
چه‌ورییه‌کان ده‌وله‌مه‌ندن. 

شر بو خاوینکردنه‌وه 10116116 Lait de‏ 

ئەگەر پێست وشك يان زژر هه‌ستیار بوو واباشتر به 
سابون خاوین نه‌کرینهوه و له جیاتی نهوه شیری 
خاوینکردنه‌وه بەكاربھێنرێت. چونکه لەم باره‌دا ئاو پیْسته‌که 
زیا تر وشك ده‌کاته‌وه له جیاتی تەڕ و برکردنی ! ئه‌وه بزانن 
کاتێك دەم و چاو به شیر ده‌شیلین (به نه‌رمی ده‌ستی پیادا 
ده‌هیْنیت) و پاشان به به‌کارهینانی تونێك پاکی ده‌که‌ینه‌وه 
ئەوا ززر به باشی پیُسته‌که‌مان خاوین کردتهوه و باشتر له 
خاوئنکردنه‌وه‌ی له سابونی پزیشکی Syndet‏ چونکه لەگەل 
خاوننکردنه‌وه‌ییدا ته‌ریشمان کردوته‌وه. 

راسته يان هه له‌یه؟ 


+یێست ئەندامیْکە له نه‌ندامه‌کانی لەش 
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- راسته! پێست لهو نه‌ندامه‌یسه ززرضرین در 
بوونه‌وه‌ی هه‌یه. به‌جیهینه‌ری له‌ش بو به‌جیهینانی فرمانه 
سهره‌کییه‌کانی دهردانی ژه‌هره‌کان. بو ریُکخستنی گه‌رمی له 
شیش پپویسته و هه‌روه‌ها بو هه‌ستی به‌رکه‌وتنیش ھەر 

+نه‌ستوری پێست له به‌شه جیاوازه‌کانی له‌شدا ودك یه‌که 

-ههله‌یه! چونکه نه‌ستوری پێست له‌نیوان چه‌ند 
مللیمه‌تریکد ایه له دهم و چاودا و له پاژنه‌ی پى له هه‌نديك 
که‌شدا ده‌گاته يەك سانتیمه‌تر. 

+پیست ناوی تیدایه 


-راسته! ریژه‌ی ئاو تیدا ده‌گاته 70./ 


+پێست شله‌مه‌نی هەڵنامژێت 

-راسته و هه‌له‌یه! واتا ڕێگه به چوونه ژوره‌ی ئاو نادات 
(ئەگەر وابوایه لەگەل ھەر خۆشتنێکدا ده‌ئاوساین) بەڵام سەر 
ړووی پێست ریگه به چوونه ژوره‌ی هه‌نديك ماده بو ناودوه 
به تایبه‌تی چه‌ورییه‌کان دەدات. 


+پیست حه‌زی له اوہ 
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-نه‌مه راسته و هه‌له‌شه! ئەگەر یێست نئاوی ليبرا دیمه‌نی 


تیکدەچیّت و زیانی لیده‌که‌ویت, پیویستی بے ته‌روبری 
ھەميشەييە. به‌لام ته‌رکردنی به‌هزی ناوه‌وه نابێت به‌لکو 
به‌هوی ئەو مادانه‌وه که نه‌و چه‌ورییانه‌یان تیدایه توانای 
چوونه ناو قولایی پێستیان هه‌یه, ئه‌و ناوه‌ی بق شوشتن به 
کاردیت پێست وشك ده‌کاته‌وه له جیاتی ته‌رکردنی به 
تایبه‌تی نه‌گه‌ر یەکسەر به‌هی خاولییه‌وه وشك نه‌کرایه‌وه. 

+ماده چه‌ورییه‌کانی بەسەر پیستی وشکه‌وه‌به پیویسته 
لاببرێت 

-هەڵەیە! ئەگەر به ته‌واوه‌تی ئەو چه‌ورییه مادانه‌مان 
لابرد نه‌و بنسته ده‌ردانی جهوری ده‌کاته دوو هێند و 
کیِشه‌که خراپتر دەبێت! پیٔستی چه‌ور پذویستی بهو مادان‌یه 
که پارپزگاری لیّدەکەن و زیانیشی پینه‌گه‌یه‌نن, لەگەل 
دورکه‌وتنه‌وه له یاکزکےە‌رەوہ بے هبزه‌کانی وەك سایونی 
مارسیلیا. 

+پیست توێژاڵێکی سافه‌و شپوه‌ی ڕێکه 

-هه‌له‌یه! تەنانەت ئەگەر به روکه‌شیش وا ده‌رکه‌وت. 
پێويسته نه‌وه بزانین که ئەم ئەندامە زۆر نالوّزه, له ته‌نها 
سانتیمه‌تریکی چوارگۆشەدا نزیکه‌ی سی ملیؤن خانه ههیه, 
ده ده‌مار, موو, پانزه چه‌ورییه رژین و سهد ناره‌قه رژین. بق 
دلنیا بوون لهم راستییانه میکرس کوب به‌کاربهینن! ړووی 
دەرەوەی پێست چینیکی کیراتینیه, پیی ده‌وتریت چینی 
کیراتین (00۲۲۱۵۷۲۱ 1017 81۲2) و نه‌ستوورییه‌که‌ی نزیکه‌ی 
ده میکرنن واتا نزیکه‌ی يەك له‌سهر سه‌دی ئەستوری گشتی 
یێست. ئەم جینه له خانه‌ی کیراتینی (1661831000207165) 
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پێکدێت که بریتین له تویکلی بچوکی به 
یه‌کانووساو له‌نیوان خویان‌دا بےەھوٰی 
چه‌ورییه مادەوہ. لیردوه وا پیویسته شه‌و 
ماده‌ی جوانکارییانے (205106100065)) 
به‌کاربهینرین که نه‌و توحمانه‌یان تیدایه 
کے توانای توانه‌وه‌یان له چه‌وریدا 
05 هە‌یے تاکو بتوانیت ئەو 

+پیست به چینیکی چه‌وری-ناوی 
۳۷۵۲۵۱000۶ ۳۱۱۲ ی نه‌بینرا و 
دایشراوه. 

-ڕاستە! پێست ئاسایی ماده‌ی 
چەورى و ئارەق و خوییه کانزایےکان ده‌رده‌دات که 
ناتوانریت ببینریت ته‌نها لەسەر پیٰستی چه‌ور نه‌بیّت که 
لەسەر پیسته‌که دهیریسکنته‌وه. 

+بن توێژ ده‌که‌ویته ژێر روپوشه‌وه 

-راسته! بن توێژ له ڕوپۆش نه‌ستورتره, ریشالی 
لاستیکی تیدایه (کولاجين و تلستین بەرھەم دەهێنێت) 


هه‌روه‌ها ده‌مار و موولووله‌ی خوینیان تیدایه. 


+زانستی هونهری جوانکاری 0901610160916 و 
پزیش کی پێست 09۲۲1310010916 ههردووکییان يەك 

-ھەڵەيە! هونهری جوانک‌ار تایبه‌تسه به ماده 
جوانکارییه‌کانی بۆ جوانکردنی پێست و پاراستنی و 
چاککردنه‌وه‌ی پەيرەو ده‌کرنت, بهلام پزیشکی پێست 
مه‌به‌ست له جنبهجیکردنی جاره‌سهرکردنی یێست و 

+ئەو ناوه‌ی ده‌یخوینه‌وه کارده‌کاته سەر بنست و رهونه‌ق 
پێدانی 

-راستە! له 20/ی ناوی له‌ش له یێستدایە. لەبەر ئەوہ 
پێويسته ڕوپۆش و بن تويْژ له ریگه‌ی ناوه‌وه ناوییان بو 
دابین بکریت. ئەگەر بری پێویست له ناو نه‌خوینه‌وه دو 
چاری وشکبوونه‌وه‌ی پێست دهبین. 

*کیراتین 6۲21176: ماده‌یهکی پیشالیيه دەچێتە 


6 


یێکهاتەی کیراتینی له شه‌وه ودك نينۆك. 
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خراب بەکا ربردئی 


جەستەم مندال 


نووسینی: دکتور علا غه‌نام 
پەرچقەی: تافکه فاتح قه‌ره‌داخی 
مامو‌ستای به‌یمانگای مەلبەندى مامو‌ستایان 


ئەم بابه‌ته زور هه‌ستیاره‌و نه‌وه‌ی وەك سه‌رنجيك ناماژه‌ی 
پێدەکەین› بو نه‌وه‌یه لایه‌نه‌کانی بزانین بے مه‌به‌ستی 
پاراستنی مندالله‌کانمان و به اگابوون لەسەر چاوه‌کانی 
مه‌ترسی. راسته ئەم به خراپ به‌کاربردنانه له کومه‌لگه‌ی دیدا 
زۆرن› به‌لام ئەم جیهانه‌ی ئەمڕۆدا تێیدا ده‌ژین نه‌هیشتنی 
سنووره‌کانی ته‌نها لەسەر گورینه‌وه‌ی چاکه‌کان چه‌قی نه 
به‌ستووه. به‌لکو خرایه‌کانیش له‌خوده‌گریت. 

گه‌شه‌سه‌ندنی چه‌مکی- به خراپ مامه‌له‌کردنی مندال- 
ته‌نیا له‌سهر مندالٰی سه‌رکوتکراو به‌ندنییه؛ که(کیمبی) 
له‌تویژینه‌وه گرنگه‌کانیدا سالی(1962) سەبارەت به(خراپ 


مامه‌له‌کردنی جه‌سته‌ی مندال) ده‌ستنیشانی کردوون بۆ 
بايەخدانى تےواو بے رێگا چاره‌کانی خوپاراستن و 
پارپزگ‌اریکردن لهو هوکارانهی ده‌بنههوی روودانی 
خرایه‌کارییه‌کان. 

ههروه‌ها تویژینهوه‌ی مه‌یسدانی بویرانه و شیوه‌کانی 
ده‌ستیوه‌ردانی پیش وه‌خته گەلێك ززربسوون و ئه‌و 
سنوورانه‌یان به‌زاندووه که پاش خرایه‌کارییه‌کان چاودیری 
بکرین و لایه‌نه‌کانی په‌یوه‌ندی نیوان مندال و گه‌وره‌کانیش 
لەخۆبگرێت› که توحمی پشتگوی خستنی جه‌سته‌یی و سۆز 
له‌خو دەگرێت و سهرنه‌که‌وتنی گه‌شه‌کردن به‌هوی ده‌روونی 
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و به‌کارهینانی مندال به‌شیوه‌یه‌کی زیان به‌خش له‌کاری 
گه‌وره‌کانداو تترکردنی بئویستییه نادروسته‌کانی گه‌وره 
لەگەل مندالدا روونده‌کاته‌وه. (کیمبی) بهم شیوه‌یه - به خراپ 
مامه‌له‌کردن جه‌سته‌ی مندال-ی بیناسه‌کردووه:- 

-باریکه که مندال له قوناغه جیاجیاکانی گه‌شه‌کردنیدا 
که توانای ره‌تکردنه‌وه‌و ره‌زامه‌ندییه‌کی روونی به‌رامبه‌ریان 
نییه. نه‌مه‌ش بے پیْشپلکردنی به‌هاکانی کومهلایه‌تی و 
خیزانی ده‌زمیردرین؛ که (فریسزر) به شیوەیەکی وردتسر 
يێناسه‌ی کردووه. دەڵێت:- (ئیستیغلالکردنی) منداله بو 
رازیکردنی ناره‌زووه‌ک‌انی گه‌وره‌که شیوه‌ی نقوم بوون 
له‌چالاکی فیلمی به‌رهلایی و ده‌سگه‌مه‌ی له سنوور به‌ده‌ریش 
دەگرێتەوە. 

توئژینهوه‌کان ئاماژہ به‌وه دەكەن که به‌شی زۆرى 
خرایه‌کارییه‌کانی دز به مندال نه‌وه‌یه که ده‌ستدریژیکهره‌که 
(هناو) خیزانه‌که‌ب »وه بت جونکه ری نو 
خراپه‌کارییانه‌ی غه‌ریبان ده‌یکهن له‌پینج يەك تێناپەڕێت و 
لەتویٔڑژینے وہ و لیکولینه وه‌کانیشدا تم ارکراون؛ حاڵەتى 
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ده‌ستدریژیکردنه سەر مندالیش له‌ناو خیزاندا لەلايەن 
که‌سیکی ناسراوه‌وه ریژه‌که‌ی ده‌گاته سی‌یه‌ك. سی‌به‌که‌که‌ی 
دیش له‌نیسیاو و هاوهل و میوانه‌کانی خێزانن. حاله‌تی 
خراپه‌کارییهکان دژ به جه‌سته‌ی مندال له‌ناو خیزاندا به 
ززرینه‌ی حاله‌ته به‌رچاوه‌کان دەژمێردرێت. له‌وانه‌یسه به 
خورتیکردن و هه‌په‌شه و زالبوون که په‌یوه‌ندی که‌سیکی 
گه‌وره‌تر له ته‌مه‌ندا يان لەدەسے لاتدا که زیاتره له‌توانای 
قوربانییه‌که ئەوا زژرینه‌ی جوّری ئەم ثه‌تککردنانه بگریْته‌وه. 
له‌راستیدا به‌خراپ به‌کاربردنی جەستەی مندال؛ له 
زوربه‌ی کومه‌لگاکاندا زور له‌وه پتره که ززرینه‌ی خه‌لکی 
مه‌زه‌نده‌ی ده‌کهن. تویژهره‌کان له لیکولینه‌وه‌کانیاندا جه‌خت 
لەسەر ثه‌وه دەكەن که به‌رده‌وامی خرایه‌کاری له ناوخیزاندا 
دەگەڕێتەوە بۆ ماوه‌یه‌کی دوورودرێْن که چه‌ندین ساله‌یه. به 
تایبه‌تی له‌ناو ئەو خیزانانه‌دا که له ژر سایه‌ی ناستیکی 
نزمی په‌روه‌رده‌و فیُرکردندان. سهره‌رای بوونی هه‌نديك 
په‌یوه‌ندی مەرجى› يان هاوهلایه‌تی وه‌کو باری کومه‌لایه‌تی و 
نابووری يان قه‌ره‌بالغی له ماڵێکدا و لاوازی باوکان و دایکان 


و راهاتن به ماده بیُهوشکهره‌کان و نه‌بوونی به‌های ئایینی له 
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نێوان ثه‌ندامانی خێزاندا› که‌جی ئےەم دیارده‌یه له نيوان 
گروپی ناسایی ناو کومه‌لیشدا بلاوه. به‌تایبه‌تی له کومه‌لگه‌ی 


خور تاواییدا. نه‌مه‌ش جه‌خت لەسەر نه‌وه ده‌کات که هیچ 

به‌رگرییه‌کی خودی له‌ناو هیچ توێژێكی کومهلایه‌تیدا نییه که 

به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌ت دز بەم ده‌ستدریژیکردنانه بێت. 
خویاراستن و پاریزگاریکردن : 


لەو لیکولینه‌وانه‌ی له به‌ریتانیا کراون؛ مه‌زه‌نده‌کردنی 


اھ 1 ARES‏ 
رێڑه‌ی خرایهکردنی دژ بے مندال دەگاتە نه‌وه‌ی سالانه 
له‌شه‌ش هه‌زار مندال؛ منداڵێك خرایه‌ی له‌گهل ده‌کرشت. 
تویژینه‌وه‌که لەم باره‌یه‌وه دەڵێت› که جواریه‌کی نه‌و 
مندالأنه‌ی له ته‌مه‌نی مندالیدا نه‌تکیان ییکراوه؛ نه‌وا له 
خویان گه‌وره‌تر لێیان کردوون. نه‌تکه‌کهش له نيوان 
دەسگەمەو به‌کرده‌وه‌دا بووه و زوریش گرانه بزانری که له 
کویوه ده‌ستیان پیکردووه‌و کەییش کوتاییان پیهاتووه. 
هه‌نديك ناوه‌ندی تویژینه‌وه‌ی دی له نه‌مریدا دەڵێن› که 
ریژه‌ی په‌یوه‌ندی سیکسی به‌کچانه‌وه ده‌گاته 6/ که ناکرت 
جوره جیاوازه‌کانی -له‌بهرگرانی- ده‌ستنیشان بکرین. 


هه‌روه‌ها ریژه‌ی زور به‌رزی نه‌تککردن له نيوان ئه‌و 
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هه‌رزه‌کارانه‌دا تؤمارکراوہ که له مال هه‌لدین و ده‌خونه‌وه‌و 
دەست به پەيوەندى به‌ره‌للایی دەكەن. 

ياشان ئەوە زانرا كەلە 10/ی سەرجەم ئه‌و 
ده‌ستدریزکردنانه‌ی ده‌کرین مندال دەگرێتەوە› ئەمەش 
وایکرد به ئاگایی سه‌باره‌ت به‌گرفته‌که زياد بکات و نه‌وانه‌ی 
له بواری له‌ناوبردنیدا کاردەکەن پرزگرامه‌کانی خوپاراستن و 
پاریزگاریکردن پەرہ پیبده‌ن. 

لەگەل زياد بوونی ئەم جوره ڕاپۆرتى تویژینهوه خور 
ناواییانه‌شدا» رؤژنامەو که‌ناله‌کانی راگه‌یاندن و ریکخراوه 
خوبه‌ خشه‌کان نه‌رکی کارکردنیان له بواری یارمه‌تیسدانی 
باوکان و دایکان و ئەو ژنانه‌ی قوربانی ئه‌تککردنن گرته 
نه‌ستو. به‌تایبه‌تی سه‌باره‌ت به‌وانه‌ی که سالانیکه به 


بیده‌نگی ماونەتەوە. لەم رووه‌شه‌وه جه‌ندین گرووب له 
خویانه‌وه پەيدا بوون بو یارمه‌تیدان. نه‌وانه‌شی پسپوری 
ته‌ندروستی مندال بوون به‌ره‌وتیکی هیواشتر به‌پیری نهم 


کۆششەوە هاتن ئەمەش له‌به‌رنهوه بوو که سهرقالی 


ده‌ورکردنه‌وه‌ی نه‌و نووسینانه بوون که له‌سهر گرفته‌که 


زانستی سه‌ردهم 26 


نووسرابوون و هه‌ولدان بق پەرەپێدانی خول ڕاهێنان و 
پروگرامی چاره‌سه‌رکردن بو ڕوو به‌پوو بوونه‌وه‌ی ئەوەی ړوو 
دەدات. 

ته‌مه‌نی نێوان (17-12) سالی بووه مایه‌ی وردبوونه‌وه 
بهو پییهی لوتکهی نهو تەمەنەيە که ده‌ستدرپژی 
تیارووده‌دات. له‌به‌دبه‌ختیدا هاوه‌لان و پسپوران ره‌تی ئەمه 
ده‌که‌نه‌وه و بروای پیناکه‌ن و ئەمەش به پرژگرامه‌کانی فروید 
پیشتگیری لێْدەكەن. کاره‌کهش بو فانتازی‌ای حےزہ 
شاراوه‌کانی دز بے قوربانییه‌که لیکدهده‌نهوه! هه‌نديك له 
مندالانیش له ناخیاندا هه‌ست بے گوناه ده‌کهن كاتێك که 
زمانیان به‌شتیکی واناخوشدا هه‌لبینن. 

هه‌روه‌ها تویژینه‌وه‌کانی به‌ریتانیاش نه‌وه‌یان خسته‌روو 
که له 25/ی نه‌تککردنه‌کانی منداڵ› ئەو منداڵانەن که پشت 
گوی خراون و له‌وانیش له 6/ یان تووشی به خراپ 
به‌کاربردنی جەستەیی دین و له‌وه‌شدا دەردەکەوێت که 
تووشی نه‌خو‌شییه‌کانی کزنه‌ندامی زاوزی و نه‌خشییه 
درمیییےکان ده‌بن که له کومهل‌دا تووشی پاشه‌کشهیان 
ده‌کات و نیشانه‌ی گرفته ره‌وش‌تییه‌کانی دیشیان لی 
سبهرهه‌لده‌دا: وک و سهرنه‌که‌وتن له خویندندا و 
میزبه خوّد اکردن نه‌و مندالانه‌شی که نه‌مه‌نیان که‌ميك گه‌وره‌یه 
ئەم راستییانه بۆ هاوهل و که‌سانيك ده‌گرینه‌وه که جیی 
متمانه‌یان بن› يان بو نه‌وانه‌ی که خویان تووشی ئەو ئەتكانە 
هاتوون؛ جاری واش هه‌یه بو پولیس و ناوه‌ندی قه‌یرانه‌که 
قسەدەكەن. 

ھەروەك تویژینهوه‌کان ئەوەیان روونکردووەتەوہ که 
جوری فشاره‌کانی سےەرئەوہ مندالانه‌ی ناتوانن نهێنى 
بپارێزن› بەھوٰی نه‌وه‌ی تووشی نایه‌ته‌دی و که‌منه‌ندامییه‌کی 
به‌رده‌وام بوون وایلیٌده‌کات ئەو نه‌تککردنه‌ی تووشی بووه 
ببێته خالیُکی ده‌روونی و هەموو گرفته‌کانی دیکه‌ی له ده‌وور 
کوببیته‌وه. 

پشتگیری ده‌روونی ب قوربانییه کانی خرا په کاری. 

بیگومان تویزینه‌وه‌کانی پێشتر و پاشتری به نه‌ندازه‌یی» 
بوونه‌ته پیویستی بو ده‌ستنیشانکردنی جوّری پشتگیری و 
یارمه‌تیدان که ده‌کریت پیشکه‌ش به خاوه‌نی قوربانییان 
بکرین. هه‌روه‌ها پیئویسته که پشت به ڕێگای هه‌مه چه‌شنه 


ببه‌ستریت بۆ هه‌لسه‌نگاندنی سروشتی خرایه‌کارییه‌کان و 
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ئەو لایه‌نانه‌شی کاری پەرەپێدان و پاراستن و پشتگیری 
ده‌روونیان پێدەسپێدرێت هه‌مه‌جورین. 

ھەروەك پیویسته پشت بے داهین‌انی کارمه‌ندانی 
كۆمەلايەتى و پیاوانی ناسایش و خزمه‌تگوزارییهکانی 
ته‌ندروستی ببه‌ستریت که له ژیر سایه‌ی تۆڕێك له 
شاره‌زایاندا بۆ هاوکاریکردن کار بکهن. 

ئەو منداله‌ی تووشی نه‌تککردن دەبێت ئەوا له واقیعدا 
قورساییه‌کی دوو هینده‌ی له‌سه‌رشانه. نه‌ویش لےوەدا 
کوده‌بیتهوه که خوی (قوربانی) یه‌و هه‌ستکردنی به‌وه‌ی 
تاوانبارە بەرامبەر شکاندنه‌وه‌ی خیزانه‌کهی و 
به‌دره‌وشتیکردنی کومهلیه‌تییان. له‌وانه‌یه له‌به‌ر ئەم هویه 
ززربه‌ی مندالان قورساییه‌که‌ش هه‌رچه‌ند له‌سهر دلیان 
بکه‌ویت. تا نه‌وکاته‌ی ته‌مه‌نیان گه‌وره ده‌بیت ئەو نهینییه 
ده‌یاریزن. 

بۆ خۆپاراستن لهو کاریگه‌رییانه‌و پاشماوه‌کان پپویسته 
ریگاکانی خوپاراستن پشت به باره‌کانی (قوربانی) ببه‌ستیت 
له‌ناو چوارچیوه‌ی يهكيك له لقه‌کانی خزمه‌تگوزاری 
كۆمەلايەتى و نسووزداری و دادوەریدا. رایه‌راندنه‌کانی 
خوپاراستنیش که کاریگه‌ربیت نه‌وه‌یه که پیشبینی نه‌و 
کومه‌لانه بکات که‌پتر تووشی مه‌ترسی نه‌تککردن دەبن. 
ئەمەش له چرکه‌ی له‌دايك بوونی منداله‌وه ده‌ستییٌده‌کات» که 
له نیوان ئەو زانیاریانه‌وه دێن که کارمه‌ندانی شوینه‌کانی 
مندالبوون بو هه‌ندی له خیزانه‌کان تماریان دەكەن› که 
لەوانەیے لے داف‌اتوودا به‌هوی باری کومه‌لایه‌تییهوه 
منداله‌کانیان تووشی مه‌ترسییه‌کانی خراپه‌کاری يان لادانی 
ره‌وشتی و هه‌لسوکه‌وت و باری ده‌روونی له‌ناو خێزاندا يان 
له ده‌وروبه‌ری خیزاندا بین. 


ام‌انجی دست پیش خه‌ریکردن و پیش بینیکردنی 
مه‌ترسییه‌کانی ثه‌تککردنی مندال نه‌وه‌یه که خیزانه‌کان 
تووشی زان نەبن و دلنی‌ابن له سوده‌کانی ئه‌و 
ده‌ستنوه‌ردانه. ئەم کاریزمانه‌ش به ئامانجی که‌مکردنه‌وه‌ی 
پاشماوه‌کانی شله‌ژانی خێزانى منداله‌که دێتن تا 
نه‌شکینه‌وه‌و تووشی تیوه‌گلانی کاری تاوانب‌اری و 
دڑایەتیکردن نه‌بن. 
ریکخستن له نیوان لایه‌نه‌کانی جیاک‌انی وه‌کو پولیس و 
دادوه‌ری و خیزان ده‌کات. تاوه‌کو لایه‌نه‌کانی خرایه‌کاری 
پوون و ناشکرابن. هه‌روه‌ها قوربانییه‌که پیویستی به 
شوینیکی نارام هەیه که چه‌ند ھەفتەيەك تیایدا بمینیته‌وه بؤ 
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دارشسته‌نه‌وه‌ی پلانضی هه‌لسه‌نگاندنی سهره‌تایی که 
قؤناغەکانی چاره‌سهرکردن دایدەنێت له ڕێگای به‌کارهینانی 
چه‌ند ڕێگایەکەوە: 

تیروانینی ته‌واوی خێزان که بو چاره‌سهرکردنه‌که پشتی 
پیده‌به‌ستی. لەم باره‌شدا قوربانییه‌که (منداله‌که) پئویستی به 
يارمەتييەك هه‌یه که وای لیبکات بتوانی ناوه‌وه‌ی خوی- 
سےبارەت به هه‌لسوکه‌وته‌کانی- کونترزل بکات ئەمەش 
کاریکی هه‌ند اسان نییه. باشتریش وایه له ریگای 
چاره‌سه‌رکردنی خیزانییه‌وه بی يان به‌شیوه‌ی هاوبه‌شی بێت. 

نهو مندالانه‌ی پییان هه‌لخلیسکاوه پپئویستیان به 
چاره‌سه‌ریکی خیزانی زیاتر هه‌یه له که‌سانی دی. ئەو باوك و 
دایکانەش که پەلەپەل که‌رن پیویستیان به وشیارکردنه‌وه‌و 
دەست نیشانکردنی پیشینه‌کانی گرفته‌که هه‌یه‌و ده‌بیشت 
بواری گفتوگزکردنیان پێبدرێت لەسەر نه‌و له‌مپه‌رانه‌ی دیّنه 
ریگایان. 

پاشماوهو ثه‌نجامه‌کانی ثه‌تککردنی مندال تا ئێستا 
به‌باشی نه‌زانراون زوربه‌ی ئەو تویژینه‌وانه‌ی کراون ثه‌نجامی 
خرایی ئەو ثه‌تککردنانه ده‌خه‌نه روو به تایبه‌تی گەر دووباره 
بینه‌وه؛ بے لام له هه‌موو بارێکدا ئەرە ده‌خوازیت که 
ده‌ستنیشانی ئەو هوکارانه بکرین که‌وا دەکەن خرایه‌که 
بکرێت› تاوه‌کو بتوانرێت پلانی ناماده‌یی و چاره‌سه‌رکردن 
ئەنجام بدریت. 


گرنگترین شت که ده‌بیّت ئاگامان لیبی نه‌وه‌یه سه‌رچاوه‌ی 
خرایه‌کارییه که‌و دوورنه که‌وتنه‌وه‌ی ته‌واو له ئەگەرى روودانی 
له‌لایسهن گه‌وره‌وه که بے لادانی هه‌لسوکه‌وت ده‌روونضی 
دەريدەخەن و نزیکن له منداله‌کان به تایبه‌تی له‌ناومالدا 
لهکاتی ناماده‌نه‌بوونی كەسوكاردا› وه‌کسو بسوونی 
خزمه‌تکاریکی مندال. له‌بیرنه‌کرت. 


پپویسته به اگایی ته‌واو لەسەر مندالی تەمەن (12- 
7) سالدا چەق ببه‌ستیت. نەك ھەر ثه‌و ته‌مه‌نانه به‌لکو پیش 
ئەم ته‌مه‌نه و له نیوان ساله‌کانیشیدا. پیویسته ناگاداری ھەر 
گورانیکی هه‌لسوکه‌وتی و ده‌روونی بکرێت› که نه‌گه‌ری 
تووشبوونی خراپه‌کاری لیْده‌کریت. دزینه‌وه‌ی پیش وه‌خته 
و چاره‌سه‌ری پیْشوه‌خته زامنکهرن بو سرینه‌وه‌ی تالی 
کزسته‌که و سسرینه‌وه‌ی شسوینه‌واری ئەتککردنەکه 
به‌شیوه‌یه‌کی ته‌واو بو نه‌وه‌ی نه‌و چکولانه‌یه بتوانێت 
به شیوه‌یه‌کی ناساییو گه‌شه‌کردنیکی ته‌ندروستی دروست 
ڕێگای تاسەر به‌ریت. 
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ہیر کبرکنتنەودئ 
انس ے 


کامل مه‌حمود 


مرۆۋ ئەو کائینه سه‌رسورهینه‌ره‌یه که لەم گه‌ردوونه پان و پۆر 
و گه‌وره‌یه‌دا سه‌نته‌ری هەموو شته‌کانی گرتووه و چاوی له‌هه‌موو 
هەسارەکانە چۆن دەستەمویان بکات و خواستەکانی خۆی تیایاندا 
بێنێتەدى› بەم پییه دەردەکەوێت ئەم مروفه پیگه‌یه‌کی بەھیز و 
گرنگی لەم گه‌ردوونه‌دا هه‌یه و سه‌روه‌ری هه‌موو شته‌کانه . 

شه‌وهی کهم تايبەتمەندييە ناوازه‌یه و ئەم پتگه بالا وپر له 
شکزمه‌ندییه‌ی داوه‌ته مرؤڈ و له‌ناو بونه‌وه‌ری بیٗ سه‌نووردا جیگای 
کردووه‌ته‌وه و ئەو سه‌نته‌رگه‌راییه‌ی بق دروست کردووه» ببرکردنه‌وه 
و گوزارشته عه‌قلییه‌کانی خویه‌تی. 

ئەم مروفه‌ی که هه‌موو گرنگی و بایه‌خیکمان پیّیه‌وه گری داوه 
به‌شیکه لەم بوونهوه‌ره گه‌وره‌یه و ھەر ئەویش له‌ناو هه‌موو 
گیانله‌به‌ره‌کانی تری بوونه‌وه‌ردا توانای تیبینی کردنی سروشت و 
ده‌وروبه‌ری خی هه‌یه و دارای به‌رهه‌مهینانی بریار و هه‌لوییستی 
خویه‌تی. 

هو له‌یه‌ك کاتدا تاقیگه‌و بابه‌تی تاقیکردنه‌وه‌شه. ببرکردنه‌وه‌ش 
وەك وشه‌که گوزارشتی ل ده‌کات ئهو تواناییه‌یه که ئاگایی 
به‌ده‌ستی دێنێت و له ریگایه‌وه ده‌چیّته ناوه‌روکی زاتی خویه‌وه‌و 
خودی خوی ده‌کاته بابەتێك› نەك ھەر خویشی بناسی به‌لکو 
تیبگات له‌وه‌ی ده‌زگایه کی زانایه به ده‌ورووبه‌ریش, ئەگەر عه‌قلی 


خوی بخاته کار و بير بکاته‌وه. 


بیرکردنه‌وه‌ی زانستیش ته‌نها بیرکردنه‌وه‌ی زانایان نییه» چونکه 
زانایان له کیْشه یه کدا بیر ده‌که‌نه‌وه پسپورییان تیایدا هه‌یه و له‌زقر 
کاتدا سەر به بواریکه جگه له‌پسیوران كەس ناتوانێت قسه‌ی تیادا 
بکات؛ ھەر بویه ئە‌و زانایه‌له بیرکردنه‌وه‌و گوزارشت لی کردنیدا 
زمانیکی تایبه‌تی به‌کار ده‌هیّنیت که پسپوره تیایدا و ده‌توانشت 
لەگەل زانایانی تردا دیالڑکی له‌سه‌ر بکات» ثه‌ویش زمانی زاراوه‌و 
هیّمای زانستی تایبه‌ته که لەنیّوان خویاندا ناسراوه‌و زانراوه‌و جیایه 
لهو زمانەی خےلّکی تر له قسهەکردن و مامەڵەکانياندا بەکاری 
ده‌هینن. 

ئەوەی بیرکردنه‌وه‌ی زانایان و پسپوران له بیرکردنهوه مروییه 
گشتییه‌که جیا ده‌کاته‌وه ئەوەیه که‌زاناو پسپوره‌که لهو سنووره 
تاساییه‌ی بس‌کردنهوه‌دا ناوه‌ستی و زیاتر له‌سه‌ری ده‌روات» 
بیرکردنوه‌ی هو ده‌ره‌نج‌امی زی‌اتری لى دەکەوێتەوە و 
دهره نجامه‌کانیشی ده‌بیته زه‌مینه‌سازییه‌کی تر بۆ بس‌کردنهوه‌ی 
خه‌لکه گشتییه‌که» سه‌ره‌تا ئەویش وەك خه‌لکه‌که‌ی تر ببر ده‌کاته‌وه 
» به‌لام دواتر لەسەر ده‌ره‌نجامه‌که‌ی بینای تر داده‌مه زرینیت و 
بیرکردنهوه‌ی زیاتری له‌سهر ئەنجام ده‌دات» ئه‌و ده‌ره‌نجامه‌ی 
ئەویش دهره‌نجامیکی زانستی لهو جوره ده‌بیّت که پیویستی به 
زاراوه‌و هێمای زانستی هه‌یه . 
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بیرکردنهوه‌ی زانا پشت بے ده‌ره نجامیکی زوری زانیاری 
دەبەستێت له‌وه‌ی مروفایه‌تی له‌ماوه‌ی میّژووی رابردوویدا به‌ددستی 
هیناوه. بەلام ئەو ببرکردنه‌وه زانستییه‌ی ئێمه مه‌به‌ستمانه تایبه‌ت 
نییه به کیشهیه‌کی تایبه‌ت و پیویستیشی به زاراوه‌و هیْما گە ى 
تایبه‌ت نییه » هه‌روه‌ها ئەوەشی ناوی که‌بیرو مشکی مروة ئاخنرا 
بێت له زانیاری و راهێنرابێت لەسەر توێژینەوەیەك که بیگه‌یه نیت به 
چاره‌سه‌ری کیشه سروشتی و مرژییه‌کان که زانایان پسپورن تیایدا» 
به‌لکو ثه‌وه‌ی ده‌مانه‌ویّت باسی بکه‌ین ئهو جوره‌یه له‌ببرکردنه‌وه‌ی 
دیسپلین کراو که ده‌کری له‌ژیانی روژانه‌ماندا به‌کاری بهیّنین» يان له 
ثه‌نجامدانی چالاکییه‌کانماندا كاتێك کاره پیشه‌ییه ثاساییه‌کانمان 
ثه‌دا ده که‌ین»یان لەپەیوەندییەکانماندا لەگەل خەلك و جیهانی 
ده‌وروبه رماندا» ثه‌وه‌ش که مه‌رجه بۆ ئەم ببر‌کردنه‌وه‌یه ته‌نها 
ثه‌وه‌یه که ریکخراو بێت و له‌سه‌ر کومه ليك بنه‌ما راوه‌ستابیّت كەلە 
ههموو ساتیکدا ره‌چاویان ده‌کهین بی نه‌وه‌ی هه‌ستیکی 
بەئاگایانےمان ده‌رباره‌یان ههبیّت» وهك بنه‌مای مه‌حالبوونی 
دووپاتکردنه‌وه‌ی شتيك و دژه‌که‌ی له يەك کاتدا. 


ئەمەش تایبه تمه‌ندییهکی نێوان تیکرای مروژفه‌کانه به‌زانای 
پسپۆر وخه‌لکی تاساییه‌وه» واتے هو مروقانهی توانستی 
ببرکردنه‌وه‌یان تیادایه و خاوه‌نی عەقلێكى نه ندروستن» هو عه‌قله‌ی 
که مروفه‌کانی له گیانله‌به‌ره‌کانی تر پی جیابووه‌ته‌وه» مه به ست له 
زانستیبوونی هو ببرکردنهوه گشتییه‌ش راده‌ی رێکخستن 
وره‌چاوکردنی بنه‌ما بابه‌تییه‌کانه بق ثه‌نجامدانی ھەر کردارێك و 
نواندنی ھەر هە‌ڵوێستێك› ده‌کریت مرۆۋ بير له کردنی کارێك 
بکاته‌وه‌و ئەنجامى بدات› بهلام ببرکردنه‌وه‌که‌ی زانستی نە‌بێت و 
لەسەر بنه‌مای خه‌ون و خه‌یال هه‌نگاوی بۆ هەڵگرتبێت› یاخود 
غه‌ریزه پالنه‌ری بێت نەك عەقل و هاوسه‌نگی له نیوانیاندا نه بیّت. 

لیره‌دا ببرکردنه‌وه‌ی زانستی پرژسه‌ی راگرتنی هاوسه‌نگییه له 
نێوان عەقل و غه‌ریزه‌دا» غه‌ریزه پیداویستی خوی هه‌یه و پال به 
مرزفه‌وه دەنیّت بۆ به خیرایی به‌ده‌ست هێنانیان› عه‌قلیش ئاليەتێك 
رێك دەخات بل گەیشتن بهو تامانجه و ئەمەش لهریگای 
ببرکردنه‌وه‌یه‌که‌وه ده‌بیّت که عه‌قلی به‌ئاگا بنه‌ما گشتییه‌کان بکاته 
هو زه نینه به ی له‌سه‌ری راد هوه‌ستیت. 

مرؤڈ بهم خوناسینه‌ی ھەر له سه‌ره‌تاوه هه‌ولی ناسینی دیارده 
سروشتییه‌کان و باره کؤمەلایەتییەکەی خویشی داوہ .لیره‌دا 
ببرکردنه‌وه رولی خوی بینیوه و زور جار مروفی گه‌یاندووه به 
ده‌رك کردن به حه‌قیقه‌ته گه‌وره‌کان. 

ببرکردنهوه له به‌رامیهر لاسایی کردنهوه‌دا وه‌ستاوه و 
پروسه‌یه‌کی داهینه‌رانه‌یه و مروفایه‌تی وهك کومه‌ل و مرقڈ وهك تاك 
دەخات سەر رێبازى پیش که‌وتن» جونکه ببرکردنهوه عه‌قل 
دەجوڵێنێت و به‌ره‌و بنیاتنانی زاتی و كۆمەلايەتى ده‌بات وپروسه‌ی 


تیپه‌راندنی دۆگمابوون و چه‌قبه ستوویی عه‌قله . 
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که‌واته ببرکردنه‌وه به‌هایه‌که له به‌ها بالاکانی عەقلى ته‌ندروست 
و نموونه‌یی و بەدەر لهو پروسه‌یه مرۆقیش ده‌بیته کائینیکی بئ 
عەقل وئیدراکی وەك زور له ره‌گه‌زه‌کانی تری بوونه‌وهر كەلە 
جوولّهدا لەویش کاراترن» به‌لام خاوه‌ن جووله‌یه‌کی میکانیکی 

عه‌قلی ته‌ندروست هه‌ميشه هۆگرو ثالووده‌یه به بیرکردنەوەو 
به‌د هستخستنی زانیاری» واته ته‌وینداری زانست و بیرکردنه‌وه‌یه 
وئهم دوو قیه‌مه عەقلييەش به‌دوای یه‌کدا هاتن و رێكخستنێك 
له نیوانیاندا هه یه »خوشه‌ویستی زانست و زانیاری ترویکی په‌یکه‌ری 
قیه‌مه عه‌قلییه‌کانه و دوای هویش راسته‌وخق پروسه‌ی بیرکردنه‌وه 
دێت بق بزاوتن و به‌گه رخستنی هو توانا عه‌قلییه» ئەمەش وا ده‌کات 
دووه‌میان زیاتر تایبه‌تمه‌ندی خی هه لبگریت و یه که‌میشیان گشتی 
بێت› ئەگەر له‌ویشه‌وه دابه‌زی و پله‌ی ببریاریی بری؛ ئەوا پیگه‌یه‌کی 
تایبه‌تی بۆ خی دروست کردووه له‌ناو خاوه‌ن عه‌قلّه‌کانی تردا› 
به‌لام ده‌کریت به‌های دووهم که بیرکردنه‌وه‌یه به له دایکبوونی 
یه‌که‌می دابنیین به‌شیوه‌یه‌ك کەیەکەميان به‌ها دایکه‌که بێت و 
بیرکردنه‌وه‌ش دهره‌نجام و له‌دایکبووی هه‌واداری زانست و زانیارییه» 
لەگەل نه‌وه‌شدا هه‌ردووکیان دوو تایبه‌تمه‌ندی عه‌قلّی ته‌ندروستن و 
له ببرکردنه‌وه شدا ته‌واوی به‌ها عه‌قلّییه تایبه‌تییه‌کانیش دینه 
ده‌رکه‌وتن» بەم جوره سهره‌تا و بنهره‌ت بریتییه له به‌های 
خوشه‌ویستی زانست و زانین. به‌لام خوشه‌ویستی زانینیش ده‌بیّت 
به‌ره نجامه‌ که ی بیرکردنه‌وه بێت . 

بیرکردنەوہ مرقڈ له بریاری ئايدۆلۆژيانەوە ده‌گویزیته‌وه بۆ 
دیدی که بستمولژیانه‌و له چوارچیوه‌یه‌کی مه‌عریفیدا مامه‌له لەگەل 
شته‌کاندا بکات نەك هه‌لوتست و حوکمی تاماده هه‌میشه له 
به‌رده‌میدا حزوری هە‌بێت و له‌ده‌ره‌وه‌ی بیرکردنه‌وه‌وعه‌قلی خوی 
بریاریان له‌سه‌ر بدات. 

بق نه‌وه‌ی نهو مروقه زانایه وهك بيريارێك ده‌ریکه ویت نەك 
لاسایی که‌ره‌وه‌یه‌ کی هه‌میشه‌یی » به‌لام ثه‌ی پروسه‌ی ببرکردنه‌وه 
چون ثه نجام ده‌دریت و ده‌بیّت چون بير بکه‌ینه‌وه‌و عه‌قل ببزوینین 
له‌کاتی بینین و پشکنینی دیارده‌و روالەت و شته‌کاندا؟ 

بیرکردنه‌وه‌ی زانستی سهره‌تا و زه‌مینه‌سازی خۆی هه‌یه که 
پیش ئەوەی ده‌ره‌نجاميك بخاته‌وه ریگای بق خۆش ده‌کات و 
ئاکامه‌که‌ی ده‌کاته زانستی و راوه‌ستاو له‌سه‌ر بنه‌ماگه‌لیکی بابه‌تی و 
لوژیکی. به‌وه‌ش شهو پروسهیه ده‌بیّته خاوه‌نی كۆمەلێك 
تایبه‌تمه‌ندی به خۆی› له‌وانه: 

1 که‌لکه بوون: زانست زانیارییه‌کی که‌له‌که بووه و 
بزووتنه‌وه‌ی ژیان مرؤڈ له زور ئاوى ساردو گەرم ده‌دات و ده‌یخاته 
به‌ردهم چه‌ندین تاقیکردنهوه‌ی جوراوجور و به‌وه‌ش ده‌یکاته 
خاوه‌نی ئەزموون و ده‌یخاته سەر رێگای بیرکردنه‌وه‌ی به‌رده‌وام 
وئه‌زموونی پیّشین ده‌کاته خالی ده‌رچوون بو هینانه کایه‌ی 


ئەزموونى نوی» هو که‌له که بوونی شه زموون و زانیارییانه وەك 
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بینایه ك وایه که قات له‌سه‌ر قات بنیات ده‌نریت و لەگەل ھەر قاتێكدا 
خه‌لکه‌که‌ی ناوی ده‌چنه سه‌ره‌وه بق قاتی نوی و ئه‌وانه‌ی خواره‌وه 
رولی بنه‌ما و بناغه‌یان پئ ده‌دریت. ئەمەش نه‌وه ده‌گه‌یه نیت که 
بیرکردنه‌وه‌ی زانستی له بير وده‌ره‌نجامه‌کانی پیش خویه‌وه ده‌ست 
پی ده‌کات و سه‌رچاوه‌ی پیشینی خوی هه‌یه» هم بیرکردنهوه 
زانستییه‌ش بهوه له‌بیرکردنهوه‌ی فه‌لسه‌فی جیا ده‌بیّتهوه که 
یه‌که‌میان له‌ویوه دست پئ ده‌کات که پیش خوی ده‌ستی پئ 
کردووه» به‌لام فه‌لسه‌فه له‌ویوه ده‌ست پئ ناکات و ھەر به‌که‌یان 
شیوه‌و بنه‌مای بیرکردنهوه و ریّکەی خۆی هه‌یه» زانست 
كەلە که بوونی زانیاری و ئه زموونه و فه‌لسه‌فه‌ ش ئه‌و کهله که بوونه‌ی 
نه‌گرتووه‌ته خوی. فه‌لسه‌فه نابیّته ته‌واوکه‌ری پیش خوی › به‌لکو 
ده‌بیته ره‌خنه‌گرله دیده پیّشووه که‌ی. 

ئەم حاله‌تی که‌له که‌بوونه‌ی زانیاری پیشانده‌ری ئە‌و راستییه‌یه 
که حه‌قیقه‌تی زانستی مه‌سهلهیه‌کی ریژه‌یی »۰ واته زانست 
وبیرکردنهوه‌ی زانستی حه‌قیقه‌تیکی ره‌ها و کوتایی به‌ده‌سته‌وه 
نادات و تا ببرکردنه‌وه‌و عه‌قلییه‌تی زانستی ماوه به‌رده‌وام ثه‌وه‌ی 
وەك حه‌قیقه‌تی زانستی خوی پیشان ده‌دات خوی نوی ده‌کاته‌وه» 
شه‌وه‌ش وه‌ك حه‌قیقه‌تی کوتایی و ره‌ها خۆی پیشان ده‌دات 
پیشکه‌وتن و گه‌شه‌ی زانستی بازی به‌سه‌ردا ده‌دات و بیری زانستی 
نوئ بوار به دوگمابوون نادات» ھەر لهم رووه‌وه بوو خه‌لکی وایان 
ده‌زانی له سه‌رده‌میکدا که فیزیای نیوتن ده‌ره‌نجامی خۆی راگه‌یاند 
ئەمە بریار و ده‌ره‌نجامی کوتاییه» به‌لام دواتر فیزیای ئەنیشتاین 
هات و ئەوی قوت دا و ده‌ری خست که‌نه‌وه‌ی به حه‌قیقه‌تی موتلّه‌ق 
ناو ده‌برا له واقیعدا حه قیقهتیکی ریئژه‌ییه. له‌زوربه‌ی کاتدا تیوره 
زانستییه‌کان نابیّته به‌دیل و کونه‌کان ناسریته‌وه» به‌لام فراوانی 
ده‌کات و گه‌شه‌ی پیٗ ده‌دات. 

2 - رتکخستن: مرۆۋ له هه‌موو کاتێکدا له‌ببرکردنه‌وه‌دایه و 
عه‌قلی کار ده‌کات» بهلام مەرج نییه هه‌موو نه‌وه‌ی ببری لى 
ده‌کاته‌وه زانستی و بیرکردنه‌وه‌یه‌کی بابه‌تی بێت› چونکه زورجار 
عەقل و اگایی مروف ده‌که‌ویته زیر کاریگه‌ری بارودوخ و عاتیفه 
وهه‌لویستی عه‌فه‌ویانه‌و غه‌ریزه‌ی ناراسته نه‌کراوه‌وه وکاردانه‌وه‌ی 
ثه‌وانه ده‌کاته خالی ده‌رچوون و ببری خوی له‌سه‌ر سه‌قامگیر 
ده‌کات»لهم حاله‌ته‌شدا بیرکردنهوه‌کان سه‌ربه‌ستیکی ره‌های 
ناریکخراون و لەحالّەتی ئاسایی و اگایی ته‌واوی خویدا نییه و 
ئەوەی پێی ده‌گات دهره‌نجامیکی نازانستی و نائاسایی ده‌رده‌چیت. 

بیرکردنه‌وه‌ی زانستی کرده‌یه‌کی ریکخراوی راوه‌ستاوه لەسەر 
بنه‌مای زانستیانه و بابه‌تیی خی » چونکه بیرکردنه‌وه ی زانستی 
حالّه تیکی ئه‌ندیشه‌تامیزی ئەدەبيانە نییه که جله‌وه که‌ی بدریته 
ده‌ست خهیال و عاتیفه‌ی تازادو لهو گوره‌پانه‌دا ئەسپى خۆی تاو 
بدات. به‌لکو به‌رده‌وام له حالّه‌تی ئاگايى خویدایه و پروسه‌یه‌کی 
هوشیارانه‌ی ریکخراوه. 
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3- گه‌ران به‌دوای هوکاره‌کاندا: چالاکی عه‌قلیی لای مرۆۋ به 
واتا دروسته‌که‌ی نابێته زانستیی ئەگەر خوی له تیگه‌یشتنی 
دیارده‌کان و شیکردنه‌وه‌یان لا بدات» دیارده‌کانیش تێگەیشتن لیّیان 
ئەستەمە ئەگەر سه‌ره‌تا به‌دوای هو‌کاره‌کاندا نه‌گه‌ریین و ده‌رکیان 
پى نه‌که‌ین» مرۆقیش ھەر له کون وه به‌شیوه‌یه‌کی ریژه‌یی 
تاره زوویه‌کی تیقرییانه‌ی تیادا بووه بۆ زانینی هوکاری دیارده‌و 
رووداوه‌کان » به‌لام ئەمەش به پله‌یه‌کی يەكسان نه‌بووه له ناو گه‌ل 
و نه‌ته‌وه‌و شارستانییه‌ته‌کاندا» هه‌ندیکیان ته‌نها به‌دوای ئاكامى 
سه‌رکه‌وتوو یاخود ئەو سووده‌دا گه‌راوه لهو دیارده و رووداوانه‌دا 
ده‌ستیان که‌وتووه» بەبیٗ ئەوەی له هۆكار و بنه‌ماکانی بکولنهوه. 
ته‌وانه کاریان لەسەر ئەزموونى پیشینه‌کانیان کردووه وله کروکی 
شته‌کانیان نه کولیوه‌ته‌وه» که بۆچى ئهو ئاکامه‌ی به‌ده‌سته‌وه 
داوه ؟. 

ئەوانەی بهو شیّوه‌یه بیریان کردووه‌ته‌وه وا گومانیان بردووه که 
زانینی هوکاری دیارده‌کان گرنگی و کاریگه‌ری نییه و شه‌وه‌ی 
بایه‌خیکی هەبیّت سوودو ده‌ره نجامه‌کانه»ئه‌مه‌ش جگه له روانینیکی 
هه‌له‌و نالوژیکی شتیکی تر نییه» چونکه زانینی هوکاره‌کان کلیلی 
کونترولکردن و گورانکارییه لهو دیاردانه‌دا و بهرهه‌می پراکتیکی 
سهرکه‌وتووی لى ده‌که‌ویْته‌وه» بویه بیرکردنه‌وه‌ی زانستی له ژیانی 
رژژانه‌ماندا يان له مامه‌له کردنی زانایانمان لەگەل تویژینه‌وه زانستی 
و ئەکادیمییەکاندا؛ ریکژه‌ی سه‌رکه‌وتنیان به‌سراوه‌ته‌وه به‌راده‌ی 
زانین و دؤزینەوەی هوکاره‌کانوه و له‌ویوه هه‌نگاوه بابه‌تی و 
زانستییه‌کان به‌رهه م دێن. 

که‌واته به‌رههم و ئامانجى بیرکردنهوه‌ی زانستی به دریژایی 
میژووی دریژخایه‌ن و گرانی خی یه‌کیتی و یه کخستنی مروفایه‌تی 
بووه» هه‌رچه‌نده ده‌زانین که ئەم ئاکامه تا ئێستاش دووره له 
به‌دیهاتن» بهلام هه‌موو هو کوسپ و به‌ربه‌ستانه‌ی له‌به‌رده‌م 
یه‌کگرتنی مروفایه‌تیدا له ئارادايە› بریتین له هه‌مان ئهو كۆسپ و 
به‌ربه‌ستانه‌ی له‌به‌رده‌م زانست و بیرکردنهوه‌ی زانستیدایه» به‌لام 
ده‌توانین بلیّین که‌جیهان به ھۆی زانست و بیرکردنهوه‌ی 
زانستیانه‌وه به‌ره‌و به‌کگرتن ده‌روات» ئەوەش هو یه کگرتنه‌وه‌یه 
رەت ده‌کاتهوه ته‌نها عەقلى دوگما و ئایدؤلؤڑییے؛ ئەوەشیان 
زانستیانه بير ده‌کاته‌وه» به عه‌قلییه‌تیُکی جیهانی و له چوارچیوه‌ی 
به‌رژه‌وه‌ندی مرۆد له‌هه‌ر شوێنێکدا بێت ره‌فتار ده‌کات»چونکه کاتیّك 
مرقڈ سروشتی ره‌سه‌نی بیرکردنه‌وه‌ی گوری و دایبری له هه‌موو 
لایه‌نگیری و ثاره‌زوویه‌کی زاتی و به شیّوه‌ی زانستی و بابه‌تیانه 
مامه‌له‌ی کرد ئهو کاته به‌یهك پیوهر پوانه ده‌کات که نه‌ویش 
پیوه‌ری عه‌قلّه‌و ھەر به‌مه‌ش ئهو جیهانگیرییه دیّتے کایه که 
مروفایه‌ تی پیکه‌وه كۆ ده‌کاته‌وه. 

بق ئەم بابه‌ته سوود وه‌رگیراوه له کتیبی: 

التفکیر العلمی › د . فواد زکریا 

Kamelmahmod99@yahoo.com 
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یہ گگەوتنی 
سیکسی لەپیاوکا 


بەشی يەكەم 


به‌رجقه‌ی: دانا قه‌ره‌داخی 


پیاو, وا راهاتوه که پیاوه‌تی ببه‌ستیت به‌توانای 
سیکسیه‌وه, و له‌مه‌دا چه‌مکیکی ههله‌ی بو دروست بوه که 
گوایه هێزی ماسولکه‌یی له هه‌مان کاتدا واته هیزی سیکسی 
له راستیدا ههر پیاوێك که هيز و توانایه‌کی ماسولکه‌یی 
هه‌بوو مانای وانیه له سیکسیشدا وا به‌هیز و توانایسه, 
هه‌روه‌ها ھەر په‌ککه‌وته‌یه‌کی سیکسی مانای لەش لاواز و بى 
توانای جه‌سته‌یی ناگه‌یه‌نیْت, چونکه په‌ککه‌وتنی حاڵەتێكى 
نەخۆشيە له ماوه‌یه‌کدا توشی چه‌سته ده‌ینت و ده‌توانرنت به 
باشی وەك ھەر نه‌خوشییه‌کی دی چاره‌سهر بکریت و ته‌نها 
نه‌وه‌ی له تووشبوه‌که داوا ده‌کریت هه‌نديك جه‌سارهت و 
هه‌لسوکه‌وتی ساغی ده‌وشت. واته نه‌و که‌سه‌ی که ئەم 
حاله‌ته‌ی هه‌یه پێويسته له پێشدا بچێت بز لای پزیشکی 
پسپور و کیْشهکه‌ی پیشان بدات و چاوه‌ری‌ی چاره‌سهر 
بکات. و ھەر ره‌فتاریکی دیکه بکات-هه‌له‌یه, و به زیانیکی 
زر به‌سه‌ریدا ده‌شکیته‌وه, واته باسکردنی کیشهکه‌ی لای 


هاورییه‌ك یا گواستنه‌وه‌ی هه‌واله‌که له ده‌ستی دایکیه‌وه بۆ 


ده‌ستی خه‌سو کیشه‌که چاره‌سه‌ر ناکات, به‌لکو به ئامۆژگارى 
و ره‌فتاری نازانستی کێشەکە ئاڵۆز دەبێت, نه‌مه سه‌ره‌رای 
بلاوبوونوه‌ی واتے وات و قسے و قسهلوّك له‌ناوه‌نسدی 
کزمه‌لایه‌تی دا که پیاوه‌که هه‌راسان ده‌کهن و کاریگه‌ری 
نیگه‌تیقانه ده‌کاته سەر په‌یوه‌ندی به بوکه‌که‌یه‌وه و ھەندێك 
جار ده‌بیْته هی جیابونه‌وه‌ش. ئەگەر نه‌بیته هوی ئەوەش, 
ئەوا کاریگه‌ری خراپ له په‌یوه‌ندیه‌کانی ناو ماله‌که ده‌کات و 
یه‌کتر ویست دەگۆڕێت بو دوژمنایه‌تی و خوشه‌ویستی بو ڕق 
و کینه, و مالی به‌ختیاریش بو مالیُکی پر له خهم. و زژر 
جاریش پیاوانی ناینی بەم راستیانه ده‌زانن بەھوٰی نه‌وه‌ی 
ئەو ژنانه داوای جیابونه‌وه له میرده‌کانیان دەكەن به‌هوی 
به‌ککه‌وتهیی پیاوه‌کانیانه‌وه و ده‌سته‌وسانی له‌به‌ردهم به 
جیهینانی نه‌رکه‌کانی ژن و میردایه‌تی به ته‌واوه‌تی بویان 
هه‌روه‌ها گەلیْك له پزیشکان ئەم راستیانه پى دەڵێن کاشيك 


لەبەردەم ژنێکدا داده‌نیشن که هەندێك جار میُرده‌کانیشیان له 
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گەلدایه و هەندێك جاریش به ته‌نها دیْن بو نه‌وه‌ی کیْشه‌که‌یان 
باس بكەن. 

له‌ناونیشان نه‌و سکالایانه‌یان کنشهکه‌یان دەگےەین, 
چونکه هه‌یانه دهلین : 

ئیتر توانای سه‌برم نه‌ماوه. 

تکات لى ده‌کهم.. حهز به جیابونه‌وه ناکه‌ین چونکه نیمه 
یه‌کتریمان خۆش دەوێت!! 

نیمه ده‌سته وه‌سانین ده‌رباره‌ی چاره‌سه‌ری کیشه‌که‌مان 
... ئايا هیچ حه‌لیکت لا هه‌یه؟ 

بهم رستانه ژنه‌که ده‌ست پى ده‌کات و زؤر جاریش 
كۆتايى پئ ده‌هیِنیت و له پاشدا 
کیش که ده‌خاته ڕوو و ده‌شگاته 
دیاریکردنی په‌ککه‌وتنی پیاوه‌که. 
له ززربه‌ی جاردا پیاوه‌که ناتواننت 
دان بےم یه‌ککه‌وتضهدا بهینشت 
لەبەرئےوہ لے زوربهی جاردا 
ده‌بینریت خوٰی به گه‌وره ده‌زاننشت 
و ئەم (تاوانه)) لے خوی 


دورده‌خاته‌وه و دان به واقعی باره‌که‌ی دا ناهێنێت نه‌مانه 


هه‌موی له به‌رئه‌وه‌یه وا ده‌زانشت که دان نان به حاله‌تی 
واقعیه‌که‌ی وهك نه‌وه وایه دان بنیت به تاوانيك دا یا هه‌روه‌کو 
له شکوو به‌رزیتی و پویه‌ی پیاوه‌تی كەم بیته‌وه وایه. 

ئا لیره‌وه رولی يزيشك ده‌ست یی ده‌کات که بپویسته 
قسه بو نه‌خوشه‌که‌ی بکات 0 قایلی بکات به‌وه‌ی که وەك 
هه‌موو مروفیکی دی وایے و حاله‌تی لەم جوره پیاوانه 
توشیان ده‌بیت و له‌وانه هه‌مو که‌سیکیش توشی ببیت و 
جارەسەرەكەشى زور ناسسانه ئەگەر بزيشك توانی 
نه‌خوشه‌که‌ی پازی بکات و باوه‌ری لا دروست کرد, ئەوسا 
دهرفه‌تی سه‌که‌وتنی له دیاریکردنی جاره‌سه‌ریتکی باش و 
بەكەڵك دا بو ده‌ره‌خسیت. چونکه يياو به‌شیوه‌یه‌کی گشتی و 
له خور ههلاته‌که‌ی خۆشماندا به‌تاییه‌تی ئەگەر به 
مه‌سه‌له‌که‌ی زانرا زۆر زور شه‌رم ده‌کات, و له‌به‌ردهم ژنه‌که‌یدا 
ھەست يبه ئازارێكى دەرونى زور ده‌کات 0 لەترسى 
سه‌رنه‌که‌وتن ده‌ترسیت هه‌ولی دوباره‌بوونه‌وه‌ی بدات بۆ 
جاریکی دی, نا بهو شپوهیه ده‌که‌ویْته ناو گێژاوى دله راوکی 


و نا ثارامی درون و کلینگدانی به‌رده‌وامه‌وه. له‌وانه‌یه زور 
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گران بێت بو ژنه‌که به ته‌واوی لهو ترسه بگات که 
سه‌رانسه‌ری دلّی میّرده‌که‌ی ده‌گریْته‌وه كاتێك به ته‌واوی تى 
د‌کات که کارامه‌یی لەو کاردا ته‌واو نیه. جونکه لاوازی 
سیکسی له نیردا مانای ززرتر له به‌ککه‌وتن دەگرێتەوە بو 
ثه‌نجا مدانی جوتبونیکی هاوسه‌ری, وا هه‌ست ده‌کات به‌های 
خود و باوه‌پی به‌خوی و ریزه‌که‌ی شکاوه. و کاتيك بو چه‌ند 
جارێك ناتوانشت کاره‌که بکات, وا دایدەنێت که زلله‌یه‌که و 
ده‌یسره‌وینیته‌و هه‌موو ناوت و هیوای هاوسهره‌که‌ی, و 
لەوانەشے ببیته هوی سیکس ساردی بوی, يا نه‌بونی 
پەرؤشی, نه‌مه‌ش بازنه‌یه‌کی داخراو له خه‌مباری دروست 
ده‌کات. 

که‌می توانای سیکسی پیاو کار 
ده‌کاته سەر گه‌ليك له بواره‌کانی ژیانی. 
بو نمونه له‌کاردا, به‌هوی بیرکردنه‌وه‌ی 
به‌رده‌وامی له کیشه‌که‌ی, چالاکی كەم 
ده‌بیته‌وه, له مالیشدا ده‌بیته که‌سیکی 
ضهموك یا توندوتیۓڑ. ئەگەر 
هاوسهره‌که‌ی که‌سیکی زسرهك 
وتی‌گه‌یشتو نه‌ییت. ثه‌وا کنشه که له‌ناو گیزاوی نو 
ناته‌باییانه‌یاندا ون ده‌بیّت که روز به ڕۆژ په‌ره‌ده‌سینیت تا 
ده‌گاته روخاندنی به‌بوه‌ند ییه‌که. 

ئەوہ واقعیکی ناخوشه, بهلام راسته, که جوری ژیانی 
سیکسی هه‌موو ژن و ميرديك له ززربه‌ی هاوسه‌رییه‌کاندا زر 
باش نيه وهك نه‌وه‌ی که پپویسته ببیّت, چونکه دیدار و ثامار 
و تزمارگه‌کانی چاره‌سه‌ری سیکسی و ده‌رونی هه‌مویان 
ئامازه وه دهدن که زوربهی نهو ژنو میردانهی 
بهشیوه‌یه‌کی ديار به‌ختیار ده‌نوینن, یا ثه‌وانه‌ی هه‌رگیز 
رۆژێك له رزژان بیرزکه‌ی تهلاق و جیابونه‌وه‌یان باس نه‌کروه, 
بەلام له راستیدا ده‌رباره‌ی سیکسیان یا ته‌نهان. يا تێر سۆز 
نین. ئەمە کورته‌ی توپژینه‌وه‌یه‌کی ناماری بۆ زۆرێك له 
پزیش که ده‌رونیهکان ده‌رباره‌ی کیشه سیکسیه‌کان له 
دامه‌زراوی هاوسه‌ریدیدا, ده‌یسه‌لمینیت. له‌سه‌ر شاره‌زایی 
کلینیکی ان لەگەل نه‌خوشهکانیاندا, پزیشکه‌کان نهم 
تیّبینیانه‌ی خواره‌وه‌یان داناوه: 

زؤربەی پیاوان وا هه‌ست دەکەن که په‌یوه‌ندی سیکسی 


هاوسه‌ریتیان باش نیه, ززربه‌ی ژنان هه‌ست به پیویستیان 


152 


وَأ ` 


7 


دەکەن بۆ دەسگەمە و یاری درێژ تر له پیش جوتبووندا, 
زوربه‌ی پیاوان حەز ده‌کهن ژنه‌کانیان له کاتی جوتبوندا 
چالاکیان زیاتر بێت, و ززربه‌ی ژنانیش سکالای ناره‌زاییانه 
لەسەر ته‌بعی میْرده‌کانیان و شیوازیان له کاره‌که‌دا, ززربه‌ی 
ژنان حەز به سۆز و خوشه‌ویستی زیاتر ده‌که‌ن له دوای کاره 
سیکسیه‌که)). 

نه‌وه ناشکرایه که زوريك له هاوسه‌ران هه‌یه که پەيوەندى 
سیکسیان به باش نازانن, و ئەمەش زه‌مینه‌یهکی له‌بار 
دروست ده‌کات بۆ ئەو حاله‌ته‌ی پىی دهلین ((یه‌ککه‌وتنی 
سیکسی فه‌رمانی)). 

یه‌کیّك له زاناکانی نؤژداری ((ولهام ستگل)) پێش پەنجا 
سال زیاتر له‌مه‌وبه‌ر نوسیویه‌تی که که‌می توانای سیکسی 
پیاو تا راده‌یه‌کی ترسناك زياد ده‌کات تا ده‌گاته نه‌وه‌ی که 
لاوازی سیکسی دهبیٌته هاوەڵێك بق شارستانیه‌تی نوی, 
چونکه ھەر پیاویکی لاواز له سیکسدا ده‌بیّته ناوك بو 
کاره‌ساتیکی هاوسهری, و لاوازیش هاوسهری ده‌کاته 
کاریکی نه‌بوو نه‌کراو, یا ده‌یکاته هاوسه‌رییه‌کی خه‌مبار, 
ههروه‌ها ده‌بیته ھۆی تیکدانی ته‌ندروستی ژنه‌که. و 
کارده‌کاته سەر ژیانی ده‌رونی هه‌ریه‌ك له ژن و مبره‌که‌ش. 

په‌ککه وتنی سیکسی چویه! 

په‌ککه‌وتنی سیکسی ناتواناییه له جى به‌جی کردنی 
په‌یوه‌ندی به ته‌واوی هاوسه‌ری. و هه‌نديك له پسپوران وای 
به باشتر دادەنێن که پىی بِلَيْن تیُکچونه‌کانی جووتبوون 
له‌به‌رنه‌وه‌ی کورت خایه‌نه, و هه‌نديك جار پیاو ده‌توانیشت 
لەگەل ژنه‌که‌یدا جووت ببێت بهلام به‌گران. سه‌رچاوه 
پزیشکیه‌کان لاوازی سیکسی ده‌کهن بے دوو به‌شهوه: 
سهره‌کی و دوه‌می. لاوازی سهره‌کی بریتییه له حالّه‌تیکی 
دەگمەنە ئەو پیاوه دەگرێتەوە که هه‌رگیز نه‌یتوانیوه لەگەل 
ژنه‌که‌یدا جووت ببێت. و هه‌رچی لاوازی دوه‌ميشه که زژربه‌ی 
حاله‌ته‌کان ده‌گریتهوه ئەو پیاوه ده‌گریتهوه که لەوەپێش 
جووتب‌وونیکی سهرکه‌وتوی ئےەنجام ده‌دا له پاشدا به 
شیوه‌یه‌کی ديار ئەو توانایه‌ی كەم بوته‌وه. 

گرنگه نیمه جیاوازی له‌نیوان لاوازی سیکسی و که‌می 
ئارەزودا بکه‌ین. چونکه له کاتێکدا که لاوازی سیکسی مانای 
ده‌سته‌وسانیه له به‌ده‌ستهینانی جووتبووندا, ثه‌وا که‌می 
ثاره‌زو بریتیه له نه‌مانی بایسهخ به چالاکی سیکسی 
ھاوسەرى› يا به‌مانایه‌کی وردتر بریتیه له‌که‌می پاڵنەر. و 
له‌وانه‌یه ببینین هه‌ندیّك لهو پیاوانه‌ی وا ده‌زانن که توشی 
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لاوازی سیکسی بوون وا وه‌سفی حاله‌ته‌که‌یان دەكەن به‌وه‌ی 


که بایه‌خیان بو چالاکی سیّکسی نه‌ماوه. لەم حاله‌ته‌دا نه‌و 
پیاوه‌ی که له‌وه‌پیش به باشی کاری سیکسی ئەنجام ده‌دا, 
سکالای نه‌وه ده‌کات که له‌وانه‌یه هه‌له‌یه‌ك ړوی دابێت چونکه 
ماوه‌ی چه‌ند مانگنکه بير له سیکس ناکاته‌وه, یا ههر 
به‌لایه‌وه گرنگ نیه. و زژربه‌ی جار ده‌رده‌که‌ویت که پیاوه‌که 
له کاریکی ماندوکه‌ردا خنکاوه که په‌ستان و نه‌رکیکی زژری 
له سەرەوہ هیچ کاتیکی وای بو نه‌هپشتوته‌وه ئەگەر که‌میشی 
بیّت بو نه‌وه‌ی لەگەل ژنه‌که‌ی دا به‌سه‌ری به‌ریت, يا له‌وانه‌یه 
ژنی یه‌که‌می که ززر خوشی ده‌ویست, مردبیت و نه‌توانیت 
لەگەل نی دوەمىدا جووت بێت. چونکه ژیانی سیکسیان 
به‌نده بەکۆمە‌ڵێك هه‌ست و نه‌سته‌وه که سوزه‌مان به‌رامبه‌ر 
نه‌وی دی دەجوڵێن, لهو کاته‌دا ثه‌و پیاوه وا ده‌زانشت توشی 
په‌ککهوتنی سێکسی بوه. بهلام له راستیدا دەبینێت که 
جووتبوون لەگەل ژنه هاوسه‌ره گونجاوه خوشه‌ویسته‌که‌یدا 
که هیچ ناره‌حه‌تی و گرانیه‌تی بق دروست ناکات له چی‌به‌جی 
کردنیدا. 
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لاوازی یا كەم توانایی له‌کاری سیکسیدا گە‌لێك شیوه‌ی 
جیا جیا وەردەگرن, له‌گهل هه‌موو نهو کنشانه‌دا, 
جیاوازییه‌کان ته‌نها له هه‌مه‌چه‌شنه‌ی يەك بابه‌تدایه نه‌ویش 
کزی له به‌جیهینانی کاری سیکسیدایه, که‌واته هوکانی ئەم 
کزییه چین؟ 

هوکاره ده‌رونیه‌کانی په‌ککه‌وتن : 

سهره‌تا به‌هوکاره ده‌رونیه‌کانی په‌ککهوتن ده‌ست پى 
دەکەین, له‌بسهر ئےەوەی کے بایسهخیکی گسهوره‌یان له 
یه‌ککه‌وتنه‌که‌دا هه‌یه. لەگەل نه‌و جیاوازییه دیارانه‌ی له 
دیاریکردنی ریژه‌که‌یان دا هه‌یه ( ھەندێك دهلین 60/. و 
هه‌ندیکیش دەڵێن 80./)یه, بەلام پسپوره ده‌رونیه‌کان له‌سه‌ر 
ئەوہ کؤکن که ززربه‌ی حاله‌ته‌کانی په‌که‌وتن سه‌رچاوه‌یه‌کی 
ده‌رونیان هه‌یه, له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا گەلێك هوکاری دوه‌می هه‌یه 
که له‌گه‌ل کیْشه ده‌رونیه‌کاندا کارلیك ده‌که‌ن و له‌گه‌ل هوکاره 
سوزدارییه‌کاندا كۆ ده‌ینه‌وه و ده‌بنه هوی یه‌ککه‌وتن. 

ره‌نگه دیارترین خه‌سله‌تی په‌ککه‌وتن به‌هزی دهرونیه‌وه, 
که ده‌توانین ناوی بنین پەککەوتنی ده‌رونی, ئەوەیے که 
هه‌ميشه بهرده‌وام نیے, چونکه له باری دیساریکراودا 
سه‌رهه‌لده‌داو له باری دیکه‌دا ون ده‌بیت. 

یه ککه وتنی سیکسی به‌هوی هوکاری تیژرەوەوہ: 

له‌وانه‌یه لاوازی له هه‌موو پیاویکدا ماوه ماوه روبدات 
به‌هژی هیلاکی زور و شه‌که‌تی له‌کار 
و دله‌راوکی‌و ماندوبونی چه‌سته‌یی و 
بیری. و زوربه‌ی جار ئەم وچانه تێپەڕ 
دەبێت و پیاوه‌که ده‌گه‌ریته‌وه بو باره 
سروشتیه‌که‌ی جارانی. و ےم 
هوکارانه‌ش ده‌گه‌رینه‌وه بو هوکاری 
لاوه‌کی لاچوو. 

واته په‌ککه‌وتنی سیکسی لاوه‌کی 
بریتیه له سه‌رکه‌وتن له په‌یوه‌ندی سیکسی‌دا له‌سهره‌تادا له 
پاشدا سه‌رنه‌که‌وتن له کاته‌کانی دی‌دا. کاتيك سه‌رنه‌که‌وتنی 
پیاو له جووتبوندا ده‌گاته 25/ی ئەو جارانه‌ی که پپویسته 
تیایاندا سه‌رکه‌ویّت, نه‌وه پئی دەڵێن په‌ککه‌وتنی لاوه‌کی. 

په‌ککه‌وتنی لاوه‌کی گەلێك هوکاری جیاوازی هه‌یه, ئێمه 
لیره‌دا دیاره‌کانیان باس ده‌که‌ین. بهلام پیش نه‌وه‌ی له‌سه‌ریان 
بوه‌ستین , پیٔویسته ناماژه به‌وه بده‌ین. که‌مه‌رج نيه هه‌موو 
هیلاکیه‌کی کاتی پیویسته پیاو بخاته گومان کردن له توانای 
خوی. چونکه گومان کردنی پیاو لەوەی ناتوانیت فه‌رمانی 
سروشتی جئبەجی بکات کار ده‌کاته سەر حاله‌ته‌که‌ی. یا له 
دوارۆژدا, به‌مانایه‌کی دی پیاوه‌تیه‌که‌ی ده‌خاته مه‌ترسییه‌وه. 
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چونکه سه‌رنه‌که‌وتن له کاری سیُکسی هاوسه‌ری‌دا ئەگەر 
بو يەك جاریش بێت, کاریگه‌رییه‌کی زژر لای پیاو به‌جی 
دەھێڵێت. چونکه هه‌ميشه وا بير ده‌کاته‌وه که سه‌رنه‌که‌وتن 
بی وه‌ستاوه و چاوه‌ریی ده‌کات. بهلام نه‌گه‌ر به وردی بیری 
کردەوەو به باشی له بارودزخه‌که‌ی کولیهوه لهو ئاگادار 
دەبێت. که هوکاره‌کانی سهرنه‌که‌وتن به زۆرى له نه‌نجامی 
شه‌که‌تی جه‌سته‌یی یا پرکاری فیکرییه‌وه ده‌بیت, لەگەل 
کاریگه‌ری هوکاره پیشه‌یی و کومه‌لایه‌تی و خیزانیه‌کان, و 
ئەم سه‌رنه‌که‌وتنه به‌ترس له نه‌زمونه‌که کوتایی دێت, و بەرەو 
به‌ککه‌وتنی دەبات. 

بهلام زۆرێك لے پیاوان به‌سهر نهم کاریگه‌ریانهدا 
سهرده‌که‌ون, و له پاشتردا تیکهل به ژنه‌کانیان ده‌بن و گوی 
به‌و حاله‌ته تیز تێپەڕانە نا دەن, و ئەمەش بق چاره‌سه‌ری هم 
حاله‌تانه رنگای راسته. 

نیشانه‌یه‌کی راکردن : 

هه‌نديك له ده‌رونناسان بروایان وایه که به‌شیکی زۆرى 
ئەو نه‌خوشانه‌ی ده‌نالین به ده‌ست په‌ککه‌وتنی سیٔکسیەوہ, 
به‌رده‌وام پیُویستیه‌کی زژری ده‌رونیان بۆ ئەم حاله‌ته, هه‌یه 
که ززر له کیشه‌کانیان كەم ده‌کاته‌وه, واته نه‌م نه‌خوشانه ئەم 
حالّه‌تی یه‌ککه‌وتنه پەسےند ده‌کهن يا ده‌یانه‌ویت چونکه 
هه‌نديك له کیشه ده‌رونیه‌کانی دیکه‌یان بق دادەپۆشێت 
یاکپیان ده‌کات, وهك حاله‌ته‌کانی 
ترس له زان پى گه‌یاندن, یا 
سزادانی خویی, یا دز وەستانەوہ 
به‌رامبه‌ر شته خوشه‌ویستیه‌کان, يا 
به‌تواوی دلنیانسهبوون له 
خوشه‌ویستی, یا لى دورکه‌وتنهوه 
بەھوٰی شوکیکه‌وه.. و گه‌لیکی دی. 

له نه‌نجامی دیده‌نی زۆرێك له 
نه‌خوشانه و قسه‌کردن له گه‌لیاندا ده‌رکه‌وتوه که به‌شیکی 
که‌میان بروای به په‌ککه‌وتنی سیکسی ههیه و پئی قایله, 
چونکه ژیانیکی ره‌به‌نی دور له به‌رپرسیتی خیزانی و 
کیشه‌کانی بو دابين ده‌کات, و لەبەر نه‌وه‌ی ئەم په‌ککه‌وتنه 
لای ئەم کومه‌له بیانوییه‌کی‌ی په‌سه‌نده بو نه‌وه‌ی خویان بۆ 
جیبه‌جیکردنی حه‌زه‌کانیان ته‌رخان بکەن, بى نه‌وه‌ی هیچ 
هە‌ستێك به‌وه بکەن که تاوانبارن لەبەرئەوەی له هه‌لگرتنی 
به‌رپرسیتی راده‌کهن. 

ترس یا دله‌راوکی: 

ترس و دله‌راوکی له زؤرترین هوکاره ده‌رونیه‌کانن, 
چونکه له کومه‌لگه‌ی هاوچه‌رحماندا, که به ئاڵۆزی و پری له 
کدشه ژیانیه زژره‌کانه‌وه ده‌ناسریت, گه‌ليك هوکاری شارەوہ 
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هه‌یه که یارمه‌تی په‌یدابوون و گه‌شه‌ی ترس و دله‌راوکی 
دەدەن. 

رژژانه مرۆڭ دوچاری نه‌زمونی دڵه‌ڕاوکى دەبێت له 
ژیانیدا, یا له به‌رده‌وامی کاره‌که‌ی‌سدا, و ئەم ترسه‌ش 
به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی بەسەر ژیانی خیزانی دا ده‌شکیته‌وه 
سهره‌رای ئەمە پزیشکانی ده‌رون جه‌خت لەسەر رلی ترس و 
بایه‌خه‌کانی له جوتبوونی هاوسه‌ری‌دا ده‌که‌نه‌وه, چونکه ئەو 
هه‌لچونانه‌ی که ده‌که‌ونه ساته‌وه‌ختی پیکگه‌یشتنه‌وه 
کاریگه‌رییهکی گه‌وره‌یان هه‌یه. له زانک وی واشنتن له 
نه‌مه‌ریکا گه‌ليك توژینهوه‌ی هه‌مه چه‌شن و شیکاری قول 
لەسەر كۆمە‌ڵێك لهو ژنانه کراون که توانای وهلامدانه‌وه‌یان 
لەگەل میّرده‌کانیاندا نیسه, بسق پزیشکان ده‌رکه‌وتوه که 
حاله‌ته‌کانی جه‌سته‌یان ساغه, بەلام باره‌که‌یان له ثه‌نجامی 
دله‌راوکی یا هه‌ستکردن به ترس یا ئەو هه‌ست به تاوانه‌ی 
دایسان دەگرێت, پەيدا ده‌بیست, نه‌وه‌ی بۆ ژن راسته, بۆ 
پیاویش ھەر راسته. 

سےرجەمی کیشه‌که له‌وه‌دایه که مادام به‌کنك له دوو 
هاوسهره‌که ناتوانیت لهو هویانه بگات که‌وایان ل کردوه 
بترسیت, و لەبەر نه‌وه‌ی ئەو کاته نازانێت که پیویسته هه‌موو 
بروایسهکی ته‌واوی تیسادا بسه‌خوی بێت, نه‌وا هيچ 
ئامزژگارییه‌کی شیوه کرداری ناتوانیت چاره‌سه‌ری پیویستی 
بو چاك بوونه‌وه‌ی له به‌ککه‌وتنه کاتیه‌که‌ی بو دەستەبەر 
بکات یا وای لی بکات وەلام بداته‌وه و به ته‌واوی لەگەل 
هاوبه‌شه‌که‌ی هاوکار بێت. يەكێك له پسپوره‌کانی نه‌خوشیه 
ده‌ماری و دهرونیه‌کان هوکانی ئەم ترسه و به‌ره‌ثه‌نجامه‌کانی 
لەسەر پەيوەندى هاوسه‌ری ليْك ده‌داته‌وه و دەڵێت: 

"دله‌راوکی له مرژقدا ترس دروست ده‌کات, و ساته 
وه‌ختی هاوسه‌ریکردن هه‌نديك جار جوره ترسیکی نا 
هوشیاری دروست ده‌کات, که نه‌وه‌ش کاریگه‌رییه‌کی زر له 
ده‌رونی میرده‌که‌دا به‌جی ده‌هیلیت. بویه وزه بارگاوییه‌که‌ی 
دەگۆڕێت بو جۆرێك له ته‌سلیم بوونیکی سهیر. و گه‌لێك 
نەخۆشى په‌ککه‌وته‌یی هه‌یه که له‌گه‌لیاندا ده‌رون شیکاریمان 
ئەنجامدا, بۆمان ده‌رکه‌وت که هو‌کاری په‌ککه‌وتیه‌که‌یان 
بریتیه له بی هیوایی نه‌و خه‌فه‌ته‌ی له یه‌کگرتن لەگەل ژنه 
خوشه‌ویسته‌که‌باندا دایان ده‌گرشت. له پرو بی ئەوەی 
چاوه‌ری یکرت خوّیان ده‌بیننه‌وه لەگەل ژنه‌کانیان دا که 
ماوه‌یه‌کی دوورو دریْز خه‌ویان پیوه بینیون. 

بهلام جیی داخه نه‌و که‌سانه له ژیر, په‌ستانی نه‌و 
کتوپریهدا ده‌سته‌وسان و ناتوانن هاوبه‌شیه‌کی سیکسی 
راسته‌قینه ئەنجام بدەن. چونکه نه‌و ترسه‌ی له‌قولایی 
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ده‌رونیاندا و بۆ ماوه‌یه‌کی درێژ ماوه‌ته‌وه, له ساته‌وه‌ختی 
یه‌کتری گرتندا دەجوڵێت و وکاریکی تیکده‌رانه له ده‌ماریان 
دەکات. 

سله‌مینه‌وه هه‌ستیکه دامان ده‌گریت له هه‌لويستيك که 
به‌رئه‌نجا مه‌که‌ی دهزانن, و چاوه‌ری ده‌که‌ین به سه‌رماندا 
هەڵگەرێتەوە یا زیانمان پى بگەیەنێت, و له‌وانه‌شه 
سڵەمینەوە بگۆڕێت بۆ ترس. چونکه مرۆۋ زۆر ناگای له 
خویه‌تی که باش ره‌فتار و هه‌لسوکه‌وت نه‌کات, ئەوەش ببێته 
هۆی نازار بؤ ژنه خوشه‌ویسته که يا هه‌ستی بریندار بکات. 
ئەم سله‌مینه‌وه‌یه‌ش ترسێك دروست ده‌کات و به‌وه کوتایی 
دێت که هاوبه‌شه‌که دورکه‌ویته‌وه و کوچ بکات وازی لی بهینن 
و له گوشه‌گیریدا به‌جی‌ی بھێڵێت. 

گرنگترین شتيك که به‌رامبه‌ر ترس بکریٔت به داهینانی 
بیرزکه‌ی دل خۆشكەر یا هه‌لویْستی خۆش نایه‌ته‌دی. به‌لکو 
به‌تیژکردنی بير دەبێت بو ناماده‌باشی و روبه‌پو بوونه‌وه‌ی 
ترسه‌که به‌کهمترین چاره‌سه‌ری گونجاو. به‌ریه‌ککه‌وتنه 
مرژییه‌کان به‌تایبه‌تی جووتبوونی هاوسه‌ری گه‌ليك راستی 
بنەرەتی له که‌سیتی مروقدا ده‌رده‌خه‌ن, چونکه تیایدا ده‌رون 
پووت ده‌ینته‌وه و سیفه‌ته راسته‌قینه‌کان ده‌که‌ونه روو. 

بو چاره‌سه‌ری ئەم مه‌سه‌له‌یه, يەكێك له پزیشکانه دەڵێت: 
هه‌نديك ده‌رمانی پزیشکی هه‌یه که یارمه‌تی تووشبوه‌که 
دەدەن بۆ رزگاربونی له گری‌ی ترسه‌که به‌شیوه‌یه‌کی کاتی تا 
نه‌و کاته‌ی نه‌زمون و موماره‌سه‌ی خوی ده‌بنه هصوی 
سهرکه‌وتن به‌سه‌ریدا به‌ته‌واوی, بهلام چاره‌سه‌ری ته‌نها به‌وه 
نابێت که وەسفی حاله‌ته‌که‌ی بکریت و هوکانی بزانرشت. 
چونکه ترس له نه‌خوشیه ده‌رونیه ئاڵۆزانەیە که پئویستی به 
چاره‌سه‌ری ثه‌زمونی به‌رده‌وام هه‌یه زورتر له‌وه‌ی ته‌نها تیؤری 
بێت. نیمه وهك پزیشکانی ده‌رونی کار ده‌که‌ین بو نه‌وه‌ی 
نه‌خوشهکه رازی بکەین بو شیکاری ده‌رونی به‌مه‌به‌ستی 
ده‌رخستی جوری گری ترسه‌که و زانینی ته‌واوه‌تی ئەوەی که 
هیچ هوکاریکی دیکه‌ی نیے. وهك نه‌خوشیه جه‌سته‌یی و 
نه‌ندامیه‌کان, يا ماندویه‌تی و شه‌که‌تی يا دلته‌نگی یا هی 
دی...) و ئەگەر دیمان ئەم هوکارانه بؤنیان نيه نه‌وا بار له 
به‌ردهم نه‌خوشه‌که‌دا ده‌ره‌خسینیت بو نه‌وه‌ی ورده ورده 
له‌گری کەی و به‌تاقیکردنه‌وه‌ی کرداری رزگرای ببیت. 

ترس له‌ژن هینان, ترسه له شتیکی نادیارو, و نه‌و 
کارەش نادیار نابیت ئەگەر نیمه نه‌زان نەبین بق راستیه‌کانی 
لیره‌وه تى ده‌گه‌ین که زانین به‌هیّز ترین ده‌رکه‌رو له‌ناو به‌ری 
ترسه. 
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حێله نمونه‌ییه‌کانی به‌رگری 


دزی نه‌خوشییه‌کان 


زینده‌وه‌ره‌کان له‌ناو جه‌سته‌یاندا خاوه‌نی هێڵى به‌هیزی 
به‌رگرکردنن بەشێوەيەك جەستەی ھەر مرۆڭێك 
گیانه‌وه‌ريك يان رووه‌كيك به نه‌ستهم پووبه‌پووی هیرشی 
نه‌خوشی دهبیته‌وه. ئەم هێڵه به‌رگرییانه نه‌گه‌ر له مرۆقدا 


يان 


باسیان بکه‌ین ده‌بینین وەك پیکهاته‌یه‌کی نمونه‌یین بو 
زینده‌وه‌ران هه ميشه له ناماده باشیدان بو پووبه‌پروو 
بوونه‌وه‌ی ھەر هیرشیکی میکرژبی ھەر له پیسته‌وه که 
میکروبه‌کان ناتوانن بییپن و 
ده‌ردراوه‌کانی ودك ئارەق 
يان فرمیسك که ماده‌ی 
بکوژی میکرژبی تیدایه 
هه‌روه‌ها ثه‌و ماده لینجانه‌ی 


تاا 


MHC 
class II 


Peptide 


که خانه ناو پوشه‌کا نی Dendrite‏ 
کونه‌ند انی هه‌ناسه 


b4 of 


Processing/ 
presentation of 
tu ۲۸ 


ا 


ترشیتی و تفتیتی که خانه‌کانی ناوپۆشى كۆئەندامى هه‌رس 
دەریدەدەن سهره‌رای ثه‌و ماده کیمیاییانه‌ی له شله‌ی 
خویندان- که وەك شهركه‌ريك و بکوژيك له‌به‌رامبه‌ر ھەر 
دوژمنیکی میکرزبیدا که بیته ناو له‌شه‌وه کارده‌کهن؛ له 
کاتیکدا که میکرژب دزه ده‌کات و دیته ناو له‌شه‌وه له‌ش به 
کومه‌ليك هێڵى به‌رگری جیاواز ړوو به‌رووی دەبێتەوە› له 
کاتی هاتنه ناوه‌وه‌ی ھەر ته‌نیکی نامۆ بو له‌شی مرۆۋ خانه‌ی 
به‌کتریا بیت يان پیکهاته‌و 


Cytokine 


ي 


release 


- : ۳ (e.g. IL-2, 
دەردراوہ میکروبییه‌کان بیت‎ "ˆ I1) 4 
other TS 
ی تەنانەت ئەگەر يارچە‎ 
۲ . ك‎ 
4 ۇغ‎ apoptosis 
تەختەیەکیش بێت› هیزه‎ 9 
۱ عو را‎ 
ہس | ناوخوییه‌کانی به‌رگری که‎ 


cell 


خرزکه سپییه قه‌پگره‌کانی 


خوینه بهره‌و شوینی ‏ ته‌نه 


۰ : 5 ج | " وی ۲ 
دەريدەدەن و ودك داويك soluble Ag‏ سے چ ناموکه تاراسنه ده‌گرن به 
© ۲ 
كاردەكەن و ما دەيەكى and TNFa‏ موه و[ Seoretion of‏ سے ۔ سیفەتی رووەو کشا نى كيم یایی 
Apoplosis Macrophage‏ 
که‌تیره‌یین بو هو فسیولوژی که ئەم خانانه بۆ 


میکروبانه‌ی بۆ ئەم ثه‌ندامه 
دزه دەكەن› باخود بله‌کانی 


The ۲ helper (Th)-cell and phagocytic response to tumour cells 
Expert Reviews in Molecular Medicine © 2003 Cambridge University Press 


شوینی هه‌وکردنه‌که ڕادەکێشن› 


کوده‌ینه‌وه‌و ههوا لده‌دهن 


ئەو 
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Antigens 


ہہ ی ‹„ ت 


Foreign Viruses Bacteria Parasites Fungi 


proteins 


HUMORAL RESPONSE CELL-MEDIATED RESPONSE 


` ۸ Vertebrate body ١ں‎ 
4 


ھ۔ 0ں 7 


TH انت‎ 
۴ Tec cell 9 
Antigen EE >) 
بم‎ ie ب ست یت ہے پت‎ - 
cytokines | Ê mol کل‎ ۱ Class 
j CY Activated e اه‎ 9 molecule 
تا‎ TH 760 0 ےر‎ ` 
Absecreting 0 9 
plasma cells 1 9 
6 تەر ر‎ 
= عص و‎ 
کا‎ Killing ۵۶۱ ۸ آ‎ 
97 ل‎ € altered 
وه ر‎ ® self-cells | 7 
جر‎ Cytokine 
# secretion 


میکرژبه يان ته‌نه نامۆيە بپیٔچنەوەو جه‌سته‌ی لى ڕزگار بکەن 
به هه‌مان ئەو ریگایه‌ی که ه‌میبایه‌کی تاك خانه قەپ له 
خوراکه‌که‌ی دەگرێت و ده‌یخوات تەنانەت ئەگەر ئەو تەنە 
نامۆيەی که رووبه‌رووی ده‌بیته‌وه شانه‌ی لەش يان ته‌زووی 
پرزتینی خوێنیش بێت› ودك دژه په‌يداكه‌ريك واتا دروست 
که‌رو هانده‌ر بو كۆ ثه‌ندامی به‌رگری بو به‌رهه‌مهیْنانی دژەتەن 
کار ده‌کات. ئەم دژه ته‌نه به‌رگربیانه شەڕ له دژی بوونی ئەو 
تەنە پرزتینیه نامزیانه دەكەن› ئەویش له ڕێگای یەکگرتن 
لەگەلیاندا و کارکردن بۆ رزگار کردنی لەش لێیان› له کاتێکدا 
که مرۆۋ بۆ جاری دووهم پووبه‌پووی هه‌مان میکرژب 
دەبێتەوە. هه‌نديك نه‌خوشی میکرؤبی درمی هه‌یه که به‌کتریا 
يان که‌پوو يان قایرزسه‌کان يان زینده‌وه‌ره سهره‌تاییه‌کان 
ده‌بنه هوکار. تیٔبینی ده‌که‌ین مرو له ته‌مه‌نیدا یه‌کجار توشی 
دەبێت وەك سوریژه و رژینه نه‌که‌فییه‌کان و کوکه په‌شه و 
کولیراو تاعون و چهنده‌ها نه‌خزشی درمی دیکه که له 
نه‌نجامی گواستنه‌وه‌ی میکرژبی نه‌خوشییه‌که له شوینیکه‌وه 
يان که‌سیکه‌وه بو جه‌سته‌ی که‌سیکی دیکه بو یه‌که‌مجار 
تووشیوون رووده‌دات. هاتنه ناوه‌وه‌ی ئەم میکروژبه که له 

پرژتینیکی ناموو جیاواز له پرژتینه‌کانی لش پیکهاتووه. 
هاندمره بۆ خانه لیمفاوییه به‌رگرییه‌کان له له‌شدا بۆ بەرھەم 
هیّنانی دژه ته‌نه‌کان ئەویش به گورانیکی تایبه‌تی له 
به‌شه‌کانی پرژتینی پلازماکه بو هیرش کردنه سەر تهنه 


پرزتینه نامزکه که بوونی له له‌شدا نویّیه و پزگارکردنی 


له‌شی مرژفه‌که لئی به‌هاوسه‌نگ پیُکردنی و ره‌تکردنه‌وه‌ی 
چالاکییه‌که‌ی به یه‌کگرتن له‌گه‌لیدا به‌هوی باه چالاکه‌کانی 
نه‌ملاولای یاخود مژینی لەسەر رووه‌که‌یی و کوکردنه‌وه‌ی؛ بق 
ئەوەی ببیته نیچیریکی ناسانگیر بۆ خړؤکه سپییه 
قه‌یگره‌کانی خوین» به ھەر ریگایه‌ك بێت ده ته‌نه‌کان له 
کوتاییدا نه‌رکی پاراستنی لش له ژه‌هره‌کان به‌جیده‌هینن. 

جه‌نگ دژی ته‌نه نامزکان 

ئەو کارتیکردنه به‌رگرییه‌ی له نیوان 


عر همه 


(ئه‌نتیجین) یاخود برژتینی ته‌نه نامو‌که‌و له‌گه‌ل دژه ته‌نه‌که‌دا 


دژبەيداكەر 


رووده‌دات زور تایبه‌نمه‌نده به‌و مانایه‌ی که درژه تەن تەنھا 
له‌گه‌ل ئەو نه‌نتیجینه‌دا نه‌بیْت که بوونی لهو شوینه‌دا نویه 
کارتیکردن ناکات. کاتيك مرۆۋ توشی نه‌خوشییه‌ك ده‌بیت بو 
نموونه سوریژه له نه‌نجامی هاتنه ناوه‌وه‌ی میکرزبی سوریژه 
له لەشیدا دژه تەن دروست ده‌بیّت که ریگه ده‌گریت له هپرش 
هینانی هه‌مان میکرزب جاریکی دیکه بو له‌شی ئەو کسه. 
لەبەر ئەوہ ئەوكەسە دووجار توشی سوریژه نابێت له ماوه‌ی 
ژیانیدا و دەڵێن به‌رگری دژی سوریّژه په‌یداکردووه بهلام 
بوونی ئەم دژه ته‌نانه له لەشی مروقدا به‌رگری دژی توشبوون 
به نه‌خوشیه میکروبییه‌کانی دیکه زامنناکات بو له‌ش. 
له‌وانه‌یه توشی رزینه‌کانی ژیر چه‌ناگه يان کوکه‌ره‌شه يان 
نه‌خزشییه‌کی دیکه ببیّت. توشبوون به نەخۈشييەك ده‌بیته 
قه‌لغان بو لەش دزی میکروب. ته‌نها لهو کاتانه‌دا نه‌بیت ئەگەر 
میکرزبه‌که زؤر لیکچوو بوو له میکرژبی نه‌و نه‌خشییه‌ی 
پیشتر بۆتە هوی دروستبوونی نه‌و دژه ته‌نه‌ی یه‌که‌مجار؛ لەم 
باره‌دا دژه ته‌نه‌که لەگەل پرزتینه هاوشنوه‌که‌دا لەسەر 
ناستیکی به‌رز کارده‌کات به پیی پله‌ی لیْکچوون و نزیکایه‌تی 
لەگەل ئەو نه‌نتیجینه‌ی که بووه به‌هوی دروستبوونی دژه 
ته‌نه‌که له سه‌ره‌تادا. 

ئەم دژه ته‌نانه له له‌شدا له دايك دەبن له ئه‌نجامی 
پرزتینیکی نامز 
له ناو له‌شدا به‌لام له‌و باره‌دا که تیکچوونید. له ناسینه‌وه‌ی 


ئاشنابونی خانه لیمفاوییه تایبه‌تییه‌کان به ي 


به‌رگری پرزتینی لەگەل پرزتینی ته‌نه نامۆكەدا پووده‌دات؛ 
خانه به‌رگرییه‌کان هه‌سته‌ده‌که‌ن. به ئاماده‌کردنی سویایه‌ك له 
دژه ته‌نه خوینییه‌کان بو شه‌رکردن لەگەل یه‌كێك له 


برژتینه‌کانی له‌ش له مه شه‌وه ئەو نه‌خوشییانه دروست دەبێت 


که هوکاره‌که‌ی ئەم تیُکچوونه‌یه له کوّنه‌ندامی به‌رگریدا بەلام 
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ئەم باره لادانه له سروشتی خانه لیمفاوییه به‌رگرییه‌کان که 
له‌باره ناساییه‌کاندا کاری پیده‌که‌ن له پیْناوی هێرش بردنه 
سەر میکروبه‌کان و لابردنی ژه‌هره‌کان و ته‌نه ناموکان که 
ریگای خویان ده‌که‌نه‌وه بەرەو لەش له ریگای توشبوون به 
نه‌خوشییه‌ك و گواستنه‌وه‌ی میکرژب يان ده‌رزی لیْدان يان 
گازگرتنی مێروو... هتد. 

ناسینه‌وه‌ی ئە‌و تەنانەی که دینه ناوەوەی لەش 

کاری كۆئەندامى به‌رگری له به‌رگریکردنی له‌شدا له 
بناغەدا پشت به ناسینه‌وه‌یان ناشنابوونی نه‌و پروژتینه 
پروتینه‌کانی له‌ش دهبه‌ستیّت و 
دروستکردنی دژهته‌ن له برژتینی بلازما بەھوٰی خانه 
لیمفاوییه تایبه‌تییه‌کانه‌وه له‌وکاته‌دا که هه‌مان میکرزب يان 


نامویه‌ی جیاوازه له 


برژتینی نام بو جاری دووهم دیته ناو لەش یاده‌وه‌ری 
به‌رگری ده‌توانیت نهم پرژتینه يان میکرزبه نامزیه 
بناسیته‌وه و ده‌ست ده‌کات به یه‌کگرتن له‌گه‌لیدا و لابردنی له 
ریگای دژه ته‌نه تایبه‌تییه‌کان بهو ته‌نه نامویه که پیشتر 
دروست بووه واتا یه‌که‌مجار؛ لهبه‌رنه‌وه توووشبوون بهو 
نه‌خزشییه بۆ جاری دووهم رووناداته‌وه. ئەم میکانیزمه 
به‌رگرییه له له‌شیکی زیندوودا 
زینده‌وه‌رانی تایبه‌ت به تاقیکردنه‌وه له تاقیگه‌کاندا بو به‌کهم 


ده‌رده‌که‌ویت کاتيك 
جار به پرزتینیکی نامز (نه‌نتیجین)حقن ده‌کریت و بری ئەو 
دژه ته‌نانه دەپێورێت که له شله‌ی خوینی گیانه‌وره‌که‌دا 
دروستبووه. له دوای لیْدانی یه‌کهم (حقنی یه‌کهم) دژه 
ته‌نه‌کان دروست دەبن که زماره‌یان ئەوەندە دەبێت به‌شی 
باراستنی له‌شی زینده‌وه‌ره‌که بکات بو ماودیه‌کی زهمه‌نی 
به‌دوو هه‌فته مه‌زه‌نده ده‌کریت. ئەگەر زینده‌وهره تاقیگه‌پیه‌که 
ربق نمونه که‌رویشك) وازمان لیهیّنا و بؤماوەیەك و دوایی 
دوباره به‌هه‌مان ئەنتیجین بو جاری دوودم حقن کرایه‌وه 
ده‌بینین ریژه‌ی بری دژه زیندووه‌کان له شله‌ی خوینی 
زینده‌وه‌ره‌که‌دا زور به‌خیرایی و به‌بری گه‌وره زياد ده‌کات.. 
به‌سود وەرگرتن لەم میکانیزمه بیرژکه‌ی پاراستنی لهش يان 
دروستکردنی قەڵغانێك بو له‌ش دزی نه‌خوشییه‌کان به هی 
کونانه‌وه گه‌شه‌ی کرد ئەم كوتانەش له میکرؤبی اواز 
کراوه‌وه يان مردوو يان ژه‌هری میکرژبی له‌کار خرینراو 
ودرده‌گیرنت. ئەم مادانه (زه‌رداو) کاتيك به بری دیاریکراو بی 
زیان لەلەش دەدرێت له توانایدا دەبێت خانه لیمفاوییه 
به‌رگرییه‌کان توره بکات بۆ دروستکردنی دژه ته‌نه‌کان له دژی 
.. ئەم دژه تەنانەش به‌رگری بو له‌ش دروست دەكەن و 
ده‌یپاریزن له توش بوون به هه‌مان میکرژبی ئەو نه‌خوشییه. 
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بیرژکه‌ی ئەم کوتانانه پهره‌ی پیدراو هه‌ندیك میکرژبی 
لاوازکراو خرایه پیکهاته‌ی هه‌ندیك جۆر ده‌رمانه‌وه که 
نه‌خزش به پیی رینمایی پزيشك به کاریده‌هینیت به 
مه‌به‌ستی چالاککردنی کونه‌ندامی به‌رگری و هاندانی بو 
دروستکردنی دژه‌ته‌نه‌کان بو ئه‌و جوره میکرژبانه که ړوو 
به‌پووی له‌ش دەبێت و نه‌خوشی دروست ده‌کات. 
لەباری مرژقی ناساییدا که هیچ گرفتیکی به‌رگری 
لەکؤئەندامی به‌رگریدا نەبیٔت: بەتوانستێكى گه‌وره (به‌رزه‌وه) 
ده‌توانیت ھەر ته‌نیکی نامو بیه‌ویت لەش ببڕێت بیناسیته‌وه‌و 
کارده‌کات بق زگاربوونی له‌ش لەو میوانه يان ئەو تەنە 
نامویه‌ی هاتوته ناودوه. ئەم کرداره که له بارودوخی 
ناساییدا له پیناوی پاراستنی لەش به‌ریُوه دەچێت هه‌ندیك 
جار پزیشك له‌باری تایبه‌تییدا له‌کاری ده‌خات. وهك لهباری 
چاندنی ه‌ندامه‌کاندا يان گواستنه‌وه‌ی شانەيەك له 
شوینکه‌وه بۆ شوینکی دیکه له هه‌مان لەشدا› ئەمەش بو 
نه‌وه‌ی لەش مامه‌له‌ی ته‌نیکی نامی لەگەل نەكات و رەوتی 
نه‌کاته‌وه و کونه‌ندامی به‌رگری شه‌ری لەگەل نه‌کات.. بهلام 
كاتێك چاندنی ئه‌ندامه‌کان له له‌شی دیکه‌وه وه‌رده‌گیریت ئەوا 
ثه‌و كەسە وهرگره فه‌گه‌ری ئەوەی لى ده‌کریت کونه‌ندامه 
به‌رگرییه‌که‌ی بو رووبه‌رووبوونه‌وه‌ی ئەو نه‌ندامه نوییه يان 
شانه جیاوازه که لهله‌شدا چینراوه. کاربکات؛ له‌به‌رنه‌وه 
پزیشکه‌کان هه‌ولی کونترزلکردنی کارلیکه‌کانی ره‌تکردنه‌وه 
لەلایەن له‌شه‌وه دەدەن به به‌کارهتنانی ژهمه ده‌رمانی له‌کار 
خرینه‌ری کونه‌ندامی به‌رگری به‌شیوه‌یه‌کی گشتی له‌روو 
بەروو بوونه‌وه‌ی ھەر جوريك لهو بروتینانه‌ی که جیاوازن له 
پروتینه‌کانی له‌ش. بەلام ئەم چاره‌سه‌ره له کار وه‌ستانه‌ی 
کونه‌ندامی به‌رگری له پزیشکی هاوچهرخدا ههولدراوه 
تایبه‌تمه‌ند بکریّت واتا ته‌نها لهو به‌شه‌ی كۆئەندامى به‌رگری 
کاره‌که‌ی بوه‌ستینریت که به‌رگری لهو پرتینه نامویه ده‌کات 
که تایبه‌ته به کرداری چاندنه‌که‌و ثاراسته‌کانی دیکه‌ی 
كۆئەندامى به‌رگری ناسایی چالاکییه‌کانی خوّی بمینیّت 
ئەمەش له ریگای به‌کارهینانی ته‌کنیکی نویی ه‌ندازه‌یی 
بوماوه. ههرچه‌نده لەم بواره‌دا مامهه‌ی پزیشکی به 
سیفه‌تیکی کاتی کاری کونه‌ندامی به‌رگری ده‌وه‌ستینیت بو 
ئەوەی له ره‌تکردنه‌وه‌ی بهرگرییان‌ی ئەندامە نویه 
چاندراوه‌که له‌ناو لەشی مرزقدا. ڕێگه بگریت. لەگەل 
نه‌وه‌شدا ده‌خریته چوارچیوه‌ی يان لیستی چاره‌سه‌ره 
به‌رگرییه کانه‌وه. 
ساکار په‌رچقه‌ی کردووه 
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سنورکانان 


بو وه‌چه‌خستنهو» 


نیحسان حه‌سه‌ن حه‌مه‌که‌ریم 


زژر له نان یاخود میردان» ده‌رباره‌ی هوکاريك بو 
راوه‌سناندنی وه‌چه خستنه‌وه به مه‌یه‌ستی 
په‌روه‌رده‌کردنی ريك و پیکی چه‌ند منداليّك و 
دوورکه‌وتنه‌وه له حاله‌تی فره مندالی» چونکه له جیهانی 
قه‌ره‌بالغی ئەمڕۆدا› به‌خیوکردنی مندال» سنورداره‌و.. به‌هوزی 
ئاسته‌نگه ئابورى‌و کومه‌لایه‌تی‌و فه‌رهه‌نگییه‌کان» ره‌نگه فره 


دەپرسن› 


مندالی کیشه‌یه‌کی سەردەم بێت و.. له گەلێك ولاتی وه‌کو 
چین و هیندستان» دهوله‌ت ده‌ستی ههبیّت له نه‌هیشتنی 
دیارده‌ی فره مندالی‌دا: به نومیّدی دابینکردنی زه‌مینه‌یه‌کی 
له‌بارو ته‌ندروست بو ژیان و به‌رده‌وامبوون و.. دوورکه‌وتنه‌وه 
له ترمایی برسیتی و قات و قری.. 

ریگاکانی نه‌هیشتنی سکپری: 


ئەم ریگایانه زژرو ههمه‌جزرن. ههربویه دهبیت 
گونجاوترین ڕێگا هەڵبێێردرێت› به‌جوريك لەگەل ژن و 
مێردەکەدا بگونجیت. ئەوەیش زیاتر پزیشکی پسپؤری زنان؛ 
دیاری ده‌کات. 

1-شبردان: 

شیردان به‌ریگایه‌کی سروشتی ده‌زمیردریت بو نه‌وه‌ی 
سکپربوون پوونه‌دات و منداله کورپه‌که بتوانێت سود له 
شیری دايك وەربگرێت› چونکه به روودانی سك پربوون؛ 
شیری دايك وشك ده‌بیت.هه‌ربزیه زژربه‌ی جار له ماوه‌ی 
شیرداندا سك پربوون روونادات» به‌مه‌رجيك بۆ ماوه‌ی 
دوورودرێژ به ساواکه بدریت و ههركاتيك داوای بکات؛ 


بیدریتی.. هه‌روه‌ها به ته‌نها شیری دايك بدریته مندال و پەنا 
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بو شیری پیشه‌سازی نەبرێت› ئەمەیش به‌پی‌ی زانایانی ئەم 
بواره. زامنی ررونه‌دانی سك پربوونه. هه‌تا نه‌و دایکه 
شیربداته کورپه‌که‌ی. 

2-دووره به‌ریزی : 

ئەم ریگایه کونترین و به‌ربلاوترین ریگایه که زن و مێردان 
په‌یره‌وی لى دەكەن› نه‌ویش به ته‌واونه‌کردنی کرداری جووت 
بوون یاخود به په‌یره‌وکردنی پرۆسەیەك› تیایدا نەهێڵێت 
سپیرمه‌کان بگه‌نه هیْلکه. 

له پزژگاری ئەمرؤشدا ئەم ریگایه زژر به‌ربلاوه؛ بهلام 
به‌هی نه‌وه‌ی که ریگایه‌کی شاراوه‌یه له نيوان ژن و مێردا› 
نه‌ته‌وانراوه سه‌رزمیرییه‌کی وورد بو ئەو که‌سانه بكرت که 
بەم ریگایه وه‌چه‌کانیان راده‌وه‌ستینن. 

3-قوناغی زامن : 

ئەم ریگایه زانیاری ووردی دەوێت سەبارەت به کاتی 
روودانی هیلکه دروست بوون: ئەوەیش بەھوٰی زماردن و 
ناگاداری گورانکارییه فسیولوز 
مانگانه‌ی ثافره‌تدا 


ییه‌کانی که به‌دوای ده‌وره‌ی 
دیّت. دەتوائریٔت بۆ شاره‌زابوونی 
زیاتریش پرسیار له پسپوری نه‌خوشییه‌کانی ژنان بکریت. 
بهلام زیاتر ئەم ریگایه ده‌توانریت له‌گه‌ل ئەو زنانه‌دا 
په‌یره‌وبکریت که ده‌وره‌ی مانگانه‌یان ڕێك و پیکه» چونکه 
ئەگەر کاتی دەورەکە رێك و بێك له‌وه‌ختی خؤيدا نەبێت› ئەوا 
له ړووی دیاریکردنی کاتی دروستبوونی هیلکه» کیشه‌مان 
دیته ری. 


بهلام زیاتر ئەم ریگایه به تەنيا بەكارنايەت› به‌لکو 


له‌گه‌لیدا ریگای تری راوه‌ستاندنی وەجەخستنەوە› 
بەكاردەھێنرێت› چونکه ھەر خی به ته‌نیا زامنی هو کاره 
ناکات. 


4-به‌ربه‌سته پیشه‌سازییه‌کان (دروستکراوه‌کان) 
هه‌نديك بەربەست 
هه‌یه لەلایەن پیاوەوہ 
بەكاردەهێنرێن› هه‌ندیکی 
تریان ئافرەت به‌کاری 
دئ›ێت. هه‌ندی جار 
له‌گه‌ل ئەو به‌ربه‌ستانه‌دا؛ 
کزمه‌لیك پنکهاته‌ی دؤ به 


سپیرم به‌کار ده‌هینریت. 
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ئەم ریگایه له به‌ناوبانگترین ریگاکانی ڕێگرتن له سك 
پری دەژمێرێت› بهم ژنومیرد زور جار ناره‌زایی خویان 
دهرده‌برن به‌رامبه‌ر بەم به‌ربه‌ستانه چونکه له‌کاتی جووت 


بووندا جوريك له بنزارکردن بو هه‌ردولا دروست ده‌کات. 


۵-له‌وله‌ب 

بریتییه له لەولەبیٔکی پلاستیکی. دریژییه‌که‌ی له نیوان 
5-سم دایه به‌شیکی به‌مس پووپزش کراوه. به هی 
پزیشکی پسپورەوہ داده‌تریت. باشتر وابه دوای سی تاکو 


۰ 


پینج سال له ریگای پزیشکهوه لاببرێت و دانهیه‌کی نوی 


3 


پەردەی ناوپۆشى 
دیواری ناوەوەی 
پەحم و ناهھێڵێت 


هیلکه‌ی پیتراو به 


دیواری رهحمه‌وه 
خی بنوسینیت. به‌وه‌یش سك پربوون روونادات له ړووی 
ریگایه جیگای لیکولینه‌وه و 


پیداچوونه‌وه‌یه. بهو پییه‌ی هیلکه‌که له دوای پیتان› له‌ناو 


شهرعییه‌وه. نهم 


ده‌بریت و هە لی به‌رده‌وامی لى یاساغ ده‌کریت. 

هه‌روه‌ها له‌وله‌ب نه‌گه‌ری هه‌وکردنی ره‌حم زياد ده‌کات و 
.. ریژه‌ی ئەو خوینه‌ی که له ددوره‌ی مانگانه‌ی ثافره‌تدا 
هه‌یه. زور ده‌بیت. بەوەیش هه‌ندی ئافرەت به هەله واده‌زانن 


تووشی خوین به‌ربوون هاتوون. 


0-نه زوککردن : 

ئەم ریگایه بو پیاو و بو ژن نه‌نجام دەدرێت› له دوای نه‌وه 
هه‌رگیز ھەلى وەچە خستنه‌وه ناگه‌ریته‌وه؛ چونکه له ریگای 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌وه نه‌و نه‌زوکییی جی‌به‌جی ده‌کریُت. ئەم 
ریگایه ته‌نها له هه‌ندی بارودژخی تایبه‌تیدا پەیرەو ده‌کریت» 
چونکه هیچ که‌سی ناماده نییه بو هه‌تا هه‌تایه خوی نه‌زوك 
بکات. نه‌مه به هه‌موو یاسا شه‌رعی و زانستییه‌کان کاریکی 
سروشتی نییه. ههربویه ئەم ریگایه سنوورداره‌و له 
بارودۆخى ناساییدا ثه‌نجام نادریت. 
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7-ریگاکانی ناچاری : 

ئەم ریگاچاره ناچاريانە› له‌وکاتانه‌دا پیاده ده‌کریُن؛ که 
ثافره‌تيك حه‌بی دژه‌سکپری به‌کاردیْنیت و لەبەر ھۆيەك له 
هوکان» چونیتی به‌کارهیْنانه‌که‌ی لى تێك ده‌چیت و کاتی 
به‌کارهینانه‌که ههله‌ی تئ ده‌که‌ویت. له 
ثه‌نجامدا له کاتی هیلکه دروستیووندا؛ 
پیتاندن ړوو دەدات و تافره‌نه‌که 
تووشی سك پربوون دەبێت. 

نهم ڕێگاچارە کتوپریانەیش: بریتین 
له هه‌ندی دهرمان. که کومه‌ليك 
گورانکاری له دیواری ڕەحمدا دروست 
دەکەن؛ به جۆرێك ناهێڵن میْلکه 
پیتراوه‌که به دیواره‌کانی ره‌حمه‌وه 
برویت و سك پربوونه‌که به‌تال 


دەبێتەوە. 


8-حهبه‌کانی دژه سکیری: 


ئەم ریگایه زؤر بلاوه له بواری 
راگرتنی وه‌جچه خستنه ود | له هه‌مان 
کاتیشدا زژرترین پرسیار و چه‌ندو 


چوونی له‌سه‌ر دروست بووه‌و ترسیکی زژری له به‌رامبه‌ردا 
پەيدا بووه.. ئەم حه‌بانه يەك جۆر نین؛ به‌لکو چه‌نده‌ها جۆرن› 
ئەو چەندێتييەش به‌پی‌ی جوری نه‌و هورمونانه‌ی که 
تی‌یاندایه» دەگۆڕێت.. ئەمانەی لای خواره‌وه هه‌نديك لەو 
جورانهن: 

[-حه‌بی هورمونه به‌کگرتووه‌کان 0۱ Combined‏ 

بریتییه له حهبه‌کانی دژه سکپری که هه‌ردوو هورمونی 
(ئیسترزجین) و (پرزجیسترزن) ی تیدایه. ئەم حه‌بانه 
بزماوه‌ی 21 تاکو 22 روز بەكاردەھێنرێت› پاشان بۆ ماوه‌ی 
حەوت ڕۆژ وازیان لى دەهێنرێن› له‌ماوه‌ی نه‌و حه‌وت ڕۆژەدا 
خوینیکی وه‌کو خویٔنی ده‌وره‌ی مانگانە› دورستدەبێت. 
هه‌ندی له كۆمپانياكان له‌گه‌ل ئەو حەبانەدا حه‌بی ناچالاك 
دروست ده‌کهن بۆ ئەو حه‌وت پژژه‌ی که نایئت حەبی تیادا 
بخورێت› ئەمەیش بۆ ئەرەيە نه‌خوّشه‌که له‌سه‌ر حه‌ب 
خواردنه‌که به‌رده‌وام بێت.. وازهینان و ده‌ستپیکردنه‌وه‌ی 
له‌یاد نەچێت.. 

له سووده‌کانی ئەم حەبانە› لابردنی ثازاری دروست 
بوونی ھیٔلکەیە هه‌روه‌ها ده‌وره‌ی مانگانه ڕێك دەخات و 
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رٍیزه‌ی خوینی لەدەست چوو كەم ده‌کاته‌وه‌و دروستبوونی 
گری ناساییه‌کانی سنگ و سك پربوون له دەرەوەی رەحم کەم 
ده‌کاته‌وه. له‌وه‌یش زیاتر زیریه‌نجه‌ی هیلکه‌دانه‌کان و 
برینداربوونی دوانزه‌گری و نه‌خوشییه‌کانی گلاندی سایرژید 
كەم ده‌کاته‌وه. 

بهلام ده‌بیْته هوی قه‌له‌وی و له‌کاتی 
دەوردی مانگانه‌دا خوینبه‌ریوون 
زیادده‌کات و کیشه‌یش بو هاوینه 
لکاوه‌کان دروست ده‌کات» ههروه‌ها 
رٍیژه‌ی توشبوون به لا سه‌ریه‌شه زياد 
ده‌کات و له دوای وازهینانیشیان 
ماوه‌یه‌کی زژر نه‌زژکی به‌رده‌وام ده‌بیت» 
واته چاوه‌روانییه‌کی ززری دەوێت تاکو 
دووباره ئافرەتەكە به‌شیوه‌یه‌کی 


سروشتی مندالی ببێت. 


ب-حهبهکانی پرزجیسترزن ۸101111 

له ناوەکەیەوہ دەر ده‌رکه‌ویت ئەم 
حه‌بانه يەك هورمونیان تیّدایه؛ نه‌ویش 
بریتیه له ھؤرمؤنی پرزجیسترزن. نهم 
حه‌بانه هه‌موو رۆژێك به‌کارده‌هیریت» ه‌گه‌لیشدا دهوره‌ی 
مانگانه راناوه‌ستی بهلام په‌نگه دوای ماوەیەك له 


به‌کارهینانی ثئهم حهبانه دهوره‌ی مانگانه به‌ته‌واوی 
له جیاکه‌روه‌کانی ئەم حه‌بانه : 


*له‌گه‌ل شیرداندا بی زیانه. 

*له‌دوای وازهێنان نه‌گه‌ری مندالبوون دووباره ئاسانتره 
له به‌کارهینانی جوری ( 1 ) واته له حه‌بی هورمونه 
یه‌کگرتووه‌کان. 


له زیانه‌کانیشی: 

*ھەلى پوکانه‌وه‌و نەخزشخستنی هیلکه‌دانه‌کان زياد 
دەکات. 

"سك بریوونی دەرەوەی رەحم زياد ده‌کات. 

به‌کورتی نه‌و ریگایانه گرنگترین ریگاکانی راگرتنی 
مندالبوونن ههرچه‌نده زۆرن ئەوانەی هه‌زاره‌ها ڕێگا 
ده‌گرنهبه‌ر لەپێناوی بینینی جگەرگۆشەكانياندا. 
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به‌رجقه‌ی: دلکه‌ش عه بدولقادر 


لئەپيازدا قیتامینی(۵ 1 2 «B14‏ 0 هه یه 
وێڕای فیتامینه‌کان اسن و کالیسیومو فۆسفۆرو پوتاسیومو 
سودیومو گؤگردو یودو شه‌کریشی تیدایه‌و راسته‌وخوق 
جه‌سته هه‌لیان دەمژێت‌و بۆ نه‌وانه‌ش دوچاری نه‌خشی 
شەکرەن زیانی نیه. 

پیاز شه‌که‌تی لاده‌بات و ده‌ماره‌کان به‌هیْز ده‌کات‌و ووزه 
ده‌به خشیته قاچه‌کان بق رؤشتن. پیاز به‌هوی نه‌و فزسفوره‌وه 
که‌هه‌یه‌تی ئه‌نجامدانی کاره فیکریهکان اسان ده‌کات لەم 
روه‌وه خواردنی پیاز بو بیریاران و ثه‌وانه‌ی کاری فیکری 
دەكەن› ده‌ست نیشان کراوه. له‌کاتی 
لاوازیو ماندوویو شه‌که‌تی لاشەيىو 
دەروونىدا پیاز ووزه‌به خش یکی 
یه‌کسهریو كاتىيە. پیساز بسق ئه‌و 
مندالانه‌ی که دره‌نگ گه‌شه دەكەنو بق 
نه‌و پیره لاوازانه‌ی ده‌یانه‌ویّت خویان 
به‌هیّز بکه‌نه‌وه زر به‌سوده. 

پیاز سره لسه- سیلیس ‏ نهم 
ماده‌یهش به‌نه‌ندازه‌هکی زژر 
له‌جه‌سته‌دا هه‌یه‌و بق خوین به‌ره‌کان‌و ئێسكەكان- به‌تایبه‌ت 
بو وه‌رگرتنضی شیوه‌ی ناساییان- زر پیویسته. کاتیك 
هه‌ستت به‌ماندووی کرد ناره‌زوی خواردنت نه‌بوو؛ يا 
هه‌ستت کرد دەمو چاوت تيك چووه. ره‌نگت زەرد بووه 


پیازێك بکه به‌چوار له‌ته‌وه‌و له‌نیو سی کوپ ناودا هینده 
بیکولیّنه تا به‌نه‌ندازه‌ی كوپێك ناوی تێٌدا بمێنێتەوە› کاتی 
نان خواردنی به‌یانی بینوشه. 

پیاز پوك به‌هیّز دەکاتو کوئه‌ندامی هه‌رس‌و بوری 
هه‌ناس پاکڑ ده‌کات. پیاز به‌هوی نه‌و یوده‌وه که هه‌یه‌تی دژی 
نه‌خوشی ئەسكەر پوته‌وه ئەو نه‌خوشیانه‌ی که په‌یوه‌ندی‌یان 
به‌کونه‌ندامی لمفاویهوه هه‌یه وهك ههلاوسانی رژینهکان؛ 
زیبکەی ژیر پیست و...هتد. ده‌رمان ده‌کات‌و که‌میان 
ده‌کانه‌وه. 

پیاز پره له‌کالیسیوم بزیه ددان و 
نیسکه‌کان به‌هیْز دەکاتو ری لەنەرم 
بوونی نیسکه‌کان دەگرێت. 

پیاز ری له‌تووش بوونی سکچون و 
ھەلامەت دەگرێت.. نه‌گهر تووشی 
تایه‌کی زور بوویت پیازێك له‌رنه‌ی بدەو 
بیخهره نیو ده‌وریه‌كو بیخهره سەر 
ناگریکی كەم تین و سه‌رنجی بده تا گه‌رم 
دەبێت پیش ئےوەی ره‌نگی قاوه‌ی 
هەڵگە‌ڕێت له‌سهر ناگره‌که دایگره به‌نه‌ندازه‌یسه‌ك چه‌سته 
نه‌سووتینیت»بیخه‌ره سەر سکت که سارد بودوه لایبه بهم 
شێوه تاکه لادەباتو ئاسووده‌یی دەگەڕێتەوە. 


رؤژنامەی -خانوودہ-ژمارہ 100 سالی پینجهم 
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ماره کوشنحه‌کان 
ههره‌شه له [یانی صەریایی دہ کەن 


زانا ثه‌مه‌ریکییه‌کان رایانگه‌یان ماره کوشنده‌کان خوونه‌ریتی 
خوراکی خۆیان گوریوه. پێشتر بۆ خوراك قه‌پالییان له ماری دیکه 
ده‌گرت و دهیانخوارد. بهلام ئێستا خوراکییان بۆ خواردنی 
گویره‌که‌ی ده‌ریاو سه‌گی ده‌ریاو شیّری دەريا زاناکان دەڵێن ماره 
کوشنده‌کان له بناغه‌دا بق خوراك پشتیان به‌ماره 

زەبەلاحەکان به‌ستووه؛ بەڵام له جه‌نگی جیهانی دووه‌مه‌وه 
ژماره‌ی ئەو ماره زهبه‌لاحانه بەڕێژەی 86 که‌مییانکردووه. 
له‌دوای ئەوەی ماره کوشنده‌کان ژه‌می خوراکی سهره‌کییان له 
ده‌ستدا. ده‌ستیان به خواردنی شیرده‌ره بچوکه‌کان کرد و نه‌مه‌ش 
بؤتەھوٰی رودانی تێکچونێك له ژماره‌ی ئەو شیرده‌رانه‌د. له راستدا 
زاناکان له دوای هه‌نجامدانی زنجیره‌یه‌ك لیکولینه‌وه له‌سه‌ر 
تزمارگه‌کانی كەش و ناووهه‌وا ژماره‌ی زینده‌وه‌ره ده‌ریاییه‌کان 
به‌دریژایی دهیه‌کانی رابوردوو. ههریه‌که له ئالان سبرینجر له 
زانکوٰی ثالاسکا فیربانکس و جيم ئیستس له‌زانکزی کالیفورنیا له 
شاری سانتاکروز هاوریکانی که لەم لیکؤلینەوەی دواییدا 
به‌شدارییان له‌گه‌لدا کرد. روونیانکرده‌وه زماره‌ی ناژهله‌کانی 
گویره‌که‌ی ده‌ریاو سه‌گی ده‌ریا له باکوری ئۆقيانوسى هیمن 
نه‌لقه‌یه‌که له کومه‌ليك روداو که ههریه‌که‌یان په‌یوه‌ندییان به 
یه‌کترییه‌وه ههیه. 

ئەو روداوانه به‌کوشتنی سهده‌ها هه‌زار ماری زہبەلاح له 
باکوری ئۆقيانوسى هێمن له ماوه‌ی نێوان سالانى 1979-1949 
ده‌ستی پیکرد زاناکان له تویژینه‌وه‌که‌یاندا که له ثه‌کادیمیای 
نیشتمانی بو زانسته‌کان پیشکه‌شیان کرد. وتیان. ماره 
کوشنده‌کان به‌هوی نه‌مانی ماره زه‌به‌لاحه‌کانه‌وه ده‌یوو به‌شوین 
جوریکی دیکه له خورکدا بگه‌رین؛ لەبەر نه‌وه خوراکه‌که‌یان بو 
خواردنی گویره‌که‌ی ده‌ریا گۆڕا. له ماوه‌ی نێوان سالانی حه‌فتاکان 
و هه‌شتاکاندا گویره‌که ده‌ریاییه ره‌نگ خوله میشییه‌کان 
بەڕێژەيەكى گه‌وره که‌مبوونه‌وه. پاشان له ناوه‌راستی حه‌فتاکان و 
ھەشتاكاندا› گویره‌که ده‌ریاییه فه‌رووداره‌کان به دوایاندا هات و 


نه‌وانیش كەم بوونه‌وه. دوای نه‌وانیش له كۆتايى حه‌فتاکان و تاکو 
سهره‌تای نه‌وه‌ده‌کان تتبینی کرا ژماره‌ی شنری دەریا که‌مبوونه‌وه. 
زاناکان نهوه‌شیان ناشکراکرد زماره‌ی سه‌گی ددریا له 
نه‌وه‌ده‌کانه‌وه تاکو نیستاش به به‌رده‌وامی زماره‌یان له 
که‌مبوونه‌وه‌دایه. 

له‌وه دەچیّت ئەو ھەرەس و په‌شیوییه ته‌نها شیرده‌ره‌کانی 
نه‌گرتبیته‌وه چونکه که‌مبوونه‌وه‌ی ژماره‌ی سه‌گی ده‌ریا بووه هی 
زیادبوونی ماره‌ی ژیزکی ده‌ریا به‌ریزهیه‌کی گه‌وره. ثه‌و 
زینده‌وه‌رانه‌ش که خوراکییان خواردنی گژوگیای ده‌ریاییه هه‌ره‌شه 
له مانه‌وه‌ی ئەو رووه‌کانه دەكەن. 

زژربه‌ی زاناکان بروابه‌وه ناکه‌ن ره‌فتاری خوراکی ماره 
کوشنده‌کان به ته‌نها لەو هه‌موو له‌ناوبردنه به‌رپرس بێت› بەلام 
ئالان سبرینجر و هاوریکانی لەوہ دڵنیان تێۆرەکەیان به ته‌واوه‌تی 
لەگەل راستی و روداوه‌کاند؛ هاوجییه. له‌میاریه‌وه سبرینجر 
دەڵێت: کورته‌ی ئەم گیروگرفته ئەوەیه راوکردنی هه‌ره‌مه‌کی و ریگه 
پینه‌دراو له وانه‌یه ببیّته هوّی ی‌رودانی كۆمەڵێك کاریگه‌ری فره لق 
و به‌یه‌کدا چوو لەسەر سیستمه خوراکییه‌کان به‌بی مه‌به‌ست و 
به‌شیوه‌یه‌ کی چاوه‌رواننه‌کراو. 

په‌راویزه‌کان: 

*گویره‌که‌ی دهریا: گیانداریکی شیرده‌ری ئاوییه له ده‌ریا 
باکورییه‌کاندا ده‌ژی و لمۆزى لووله‌ییه. که‌لبه‌ی نییه ره‌نگه‌که‌ی 
قاوه‌ییه‌و سود له پێست و رونه‌که‌ی وه‌رده‌گیریت. 

*ژیژکی دەریا: گینداریُکه له کومهه‌ی پێست درکاوییه‌کانه 
لەشی به قاوغیکی ته‌نکی تورت داپوشراوه و ئەم قاوغخرو قوپاون 
به درك داپؤشراون؛ درکه‌کان توانای جولانه‌وه‌یان هەیە› گون يان 
هیلکه‌د انه‌که‌ی به سوره‌وکراوی يان برژاوی ده‌خوریت. 

*شیری ده‌ریا: گیانداریکی شیرده‌ره له گویره‌که‌ی ده‌ریا 
دەچێت به‌لام گەوترەو ناشرینتره دووکه‌لبه‌ی دریژی ههیه. 

ساکار په‌رچقه‌ی کردووه 
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رن 
له‌ته‌مه‌نی نانومێديد! 


ژن له ته مه‌نی نائومندی دا ۰ هه‌ست و سوزه‌کانی گرژو 
شله‌زاون‌و پێویستیان به‌له‌خو گرتن هه‌یه. 

زورترین شت كەئافرەت له‌ژیانیدا پاش ته‌مه‌نی نائومیدی 
پنویستی پییهتی هه‌ولدانیسه‌تی بۆ تیگه‌یشتن لهو 
ناناشکراییه‌ی که چوارده‌وری تیکچونه مه‌زاجیه‌کانی دهدن 
لەم قوناغه‌دا. و هه‌روه‌ها 
نه‌و ژینگے رش نبیریه‌ی 
که‌شیوازیکی نیگه‌تیقانه‌ی 
دهد ای توئژینفهوه‌کان 
ده‌ریان خستوه که بسران و 
وس تانه‌وه‌ی که‌وتنه 
سهرخوین و خودی خوی 
هیچ گیروگرفته دەرونىو 
جه‌سته‌ری‌یه‌کان دروست 
ناکەن که ئافرەت لەم قوناغه‌دا به‌ده‌ستیانه‌وه ده‌نالینن 


وئافرەت له‌نیوان ته‌مه‌نی(65-45) سالیدا ریژه‌ی توش بونی 


بەنەخۈشى خه‌موکی که‌متره له‌چاو ئەو ثافره‌تانه‌دا که 
ته‌مه‌نیان كەمترە› له‌زژربه‌ی کاتدا دهرکه‌وتوه که‌هوزی سه‌ره‌کی 
شله‌ژاویو نائارامی که‌هاوه‌لی ته‌مه‌نی نائومیدین په‌یوه‌سته 
به‌هوو هوکاره خیزانیه‌کانه‌وه نەك برانو نه‌مانی که‌وتنه سەر 
خوین. بو نموونه ده‌بینین له20/ له‌و ژنانه‌ی که له‌ته‌مه‌نی 
نائومیدیدان چاودێرى‌و 
خزمه‌تی يهکيك له‌که‌س‌وکاره 
به‌ته‌مه‌نه‌کانیان دەككەن که 
ئەمەش یەکیکە له‌و هوکارانه‌ی 
ده‌بنه هی شله‌ژانیو نائاراه‌ی‌و 
گرژی. یه‌کيك لهو تویژینه‌وانه‌ی 
که‌له‌سهر كۆمەڵێك لهو ژنانه 
كرابو که‌ته‌ندروست و ئاسايى 
بون و لهته‌مه‌نی نائومیُدیدا بون 
ده‌ریخست که‌ززربه‌ی ئەو ژنانه وه‌ستانه‌وه‌یان له‌بی نویّژی 


لەلايەن نەبؤتے روداویکی خراپ له‌زیانیانداو تەنھا 
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نزیکه‌ی(3-2/) له‌و ژنانه نیگه‌رانی خویان ده‌رباره‌ی کوتایی 
هاتنی سالانی زاوزی دەربری؛ لەگەل نه‌وه‌شدا ده‌بینین 
كه‌هه‌ندێك ئافرەت ئەزمونی برانو نه‌مانی بی نویژی‌یان 
ده‌به‌ستنه‌وه به‌هه‌مان ئەو گۆڕانكارىو هه‌لگه‌رانه‌وه سوزیاریه 
توندو تیژانه‌ی که له‌قزناغی هه‌رزه‌کاریدا دوچاری بون و 
وه‌ستانه‌وه‌ی که‌وتنه‌سه‌ر خوینیان به‌روه‌که‌ی دیکه‌ی ئەم 


باسه‌داده‌نین. هه‌نديك لەژنان له‌داهاتودا ياش ئەو قوّناغه 


هه‌ست به‌چه‌ند نیشانه‌یه‌کی نه‌مان‌و وه‌ستانه‌وه‌ی که‌وتنه 
سەر خوین دەکەن که چه‌ند مانگیك ده‌خایه‌نیت بێ نه‌وه‌ی 
که‌بتوانن لیٔی ده‌رباز بین. 

ته‌مه‌نی نائومیدی به‌قوناغیکی ماوه‌یی داده‌نرینت 
که‌تیایدا ناماده‌باشی ده‌که‌ین تا بچینه سالانی ژیری‌و قارو 
به‌ره‌نگار بونه‌وه‌ی ئەو ثه‌رکانه‌ی که له‌وه‌وپیش ته‌واونه‌کراون 
يان له‌ماوه‌ی نیوه‌ی یه‌که‌می ته‌مه‌نماندا که‌له‌که‌بون هه‌نديك 
جار هه‌ست به‌خهمو خه‌فهت و نیگه‌رانی ده‌که‌ین بسق 
له‌ناوچونی نه‌و شتانه يان نه‌و که‌سانه‌ی که‌لهوه‌پش 
لەڑیانماندا بون‌و باش ریزمان لینه‌گرتون؛ يان پله‌یه‌کی 
زانستی‌مان به‌ده‌ست نه‌هیناوه يان خویندنمان ته‌واونه‌کردوه 
يان حه‌زمان له‌مندال بوه که‌بمان بیّت‌و نه‌مان بوه يان 
مندالیکمان هه‌یه‌و حه‌زمان له‌مندالیکی دیکه بوه. ئەم هه‌موو 
نه‌رك‌و فرمانانه دنه سەر روی ژیانی ئافرەت بۆ دوباره 
پشکنین و ته‌واو کردنی سەر له‌نوی نه‌و کاته‌ش ئافرەت 
ئاماده دەبێت بو چاره‌سه‌رکردنی ئەو هه‌موو گیروگرفتانه که 
مه‌رج نىيە چاره‌سه‌ریکی تایبه‌ت به‌گورانکاریه مه‌زاجیه‌کانی 
بێت چونکه بایهخ دان بسه‌خوراك و وەرزش بەر پرسه 
له‌به‌دیهینانی نامانجی زورچاك. هه‌نديك له‌ژنان پیویستیان 


بەبەھێزو پته‌وکردنی هه‌نديك لهو فرمانه جه‌سته‌پیانه هه‌یه 
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که‌تایبه‌تن به‌کویره رژینه‌کان و ووزه‌وه‌و هه‌روه‌ها كۆئەندامى 
هه‌ناسه‌دان له‌ریگه‌ی چاره‌سهرکردن و بەقەرەبو کردنه‌وه‌ی 
هزرم ژنی يان به‌سیستمه‌کانی پزیشکی جیگردوه ودك 
چاره‌سه‌رکردن به‌ده‌رزی لیّدان یان پزیشکی هاوگونجاندن. 
زور له‌ژنان نه‌و نیشانانه‌ی که‌پیش وه‌ستانه‌وه‌ی بی نویژی 
دين بەوہ وەسفی دەكەن که‌جورنکه لەو گورانکاریانه‌ی که 
بەسەر توانا نه‌قلیه‌کانیان دا دێن که لەئەنجامدا توانای 
ناس ینه‌وه‌و بیرکردنهوه‌ی راسته‌وخو لەدەست دەدەن و 
که‌نه‌مه‌ش کارده‌کاته سەر هاوسه‌نگی نه‌قأی‌یو ریکخستنی 
ژیانیان و هه‌روه‌ها نه‌تواناییان له‌سهر تیٌروانین و ئەنجامدانی 
کاروباره‌کانی ناو مالیسان بهلام شاره‌زایان ئەم جوره 
له‌ناها وسهنگی به‌وه‌رجهرخانتکی نوی داده‌نین به‌رهو 
بیرکردنەوەیےکی ساغو راستى بنگه‌یشتوترو هه‌روه‌ها 
گوزارشت کردنی ئەو ژنانه لەزاتی خویان. ئەگەر ھەر كاتێك 
بروامان بەراستی ئەم بيروبۆچونانە هێناو واز بێنين لەوەی 
که‌کاره‌کان باری سروشتی خویان وه‌ربگرن به‌بی به‌رگریکردن 
يان وەك ئەوہ سەیر نەکریٔت که تیکچونیکی فرمانىيە› نه‌و 
کاتے بو سره‌تایه‌کی نوی دەگۆرێت و به‌روانگه‌یهکی 
پیگه‌یشتوتر بۆ جیهان‌و چوارده‌ورمان ده‌روانین هه‌نديك 
ئافرەت ده‌توانیشت سود لەم قوناغه وه‌ربگریت به‌قزینهوه‌و 
به‌کارهینانی ئەو توانایانه‌ی که له‌بواری هونه‌ر يان چيرۆك 
يان هونه‌ری وینه‌کیشاندا هه‌یانه بو پاشه کشه‌کردنی یله 
به‌پله لهو جیهانه ته‌قلیدیه‌ی که‌مه‌کینه‌ی ئاسنى کونترول 
دەکات. 


(شیرکو عەبدوڵلا) 


ووته‌ی به‌جی: 

*باشترین ریگا بۆ ئەوەی چیز له به‌ختیاری وه‌ربگریت 
تهوه‌یه که که‌سانی دی تیایدا به‌شدار بکه‌یت. 

بایرؤن 

*دبلوماسییهت بریتییه لەوەی هەموو ئەو شتانه بلیٔین 
که دەمانەوێت› بەمەرجێك هیچ کەسیٔك راستی ئەوہ 
تینه‌گات که مدبه‌ستمانه. 

٭پیاویٔکی بی ژن› سدریکی بی جه‌سته‌یه و ژنیکی بئ پیا 


جه‌سته‌یه کی بی سهره. 
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چون ريڪه 


له قه‌له‌وی ده‌گریت 


تویُژه‌ره‌وه‌کان له به‌ریتانیا و ولاته یه‌کگرتوه‌کانی 
نه‌مه‌ریکا , يەكێك له هو‌کاره‌کانی قه‌له‌وی له گه‌وره‌ییدا بق زۆر 
ته‌ماش‌اکردنی برژگرامهکانی تەلےفزیؤن له منداڵیىدا 


دەگەڕێننتەوە. لهم 
دوایسدا گۆقارى 
پزیشکی ئەمەریکی 

: الان دوو 
لێکۆڵینەوەی لەگەل 


وتارێکی زانستی د. 
ریگنالد واشنتن 
بلاوکرده‌وه, سه‌باره‌ی 
به چونیتی ریگه‌گرتن 
له قه‌له‌وی و کیش 


زفری. 


یه‌رجقه‌ی: شیلان 


165 


هه‌ریه‌که د. فینر و د. ك ولى له زانکوی کولیجی لەندەن 
کاریگه‌ی ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیونییان له مندالیدا بۆسەر 


ئەگەرى توشبوون به قه‌له‌وی و کیش زژری له گه‌وره‌ییدا, 


هه‌لسنگاند. 
لیکزنینوه‌کسیان 
نزیکه‌ی 8200 که‌سی 
پێکەیشتو که مێژووی 
لهدایکبوونییان بو 
حه‌فتاکان ده‌گه‌رایه‌وه, 
گرتهوه. زانیساری 
ته‌واویان ده‌رب‌اره‌ی 
کیش و دری ی و 
ژمارەی کاتزمیره‌کانی 
به ديار ته‌ماشاکردنی 


تەلەفزيۇذ وه 


1طد_ ` 


به‌سه‌ریان برده‌وه له ته‌مه‌نی پێنچ سالی و پاشان ده سالی و 
دواتر سی سالیدا, کوکرده‌وه. تویژهره‌وه‌کان بویانده‌رکه‌وت 
0 يان په‌یره‌وی رینماییه‌کان ثه‌کادیمیانی ثه‌مه‌ریکی بق 
پزیشکی مندالیان سےبارەت به ژماره‌ی کاتزمپره‌کانی 
ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیون لهو ته‌مه‌نه‌دا, نه‌کردووه. ئەم دوو 
تویژه‌ره به‌ریتانيیه له کزتایی توپژینه‌وه‌که‌یان دا بیان 
دهرکه‌وت ھەر کاتزمتریتکی زیاده له ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیزن 
له‌مندالیدا ئەگەرى توشبوون به قه‌له‌وی له گه‌وره‌ییدا 
به‌ریژه‌ی 7 زياد دەكەن. 


لەلایےکی دیکهوه د. کرستین دافیسون و تیمیکی 
تویژینهوه‌ی زانکویی له شاری نیویسورك کاریگهری 
ته‌ماشاکردنی کچان بو به‌رنامه‌کانی ته‌له‌فزیون لەگەل 
دایکیاندا, هه‌لسه‌نگاند. لێکۆڵینەوەکە 170 کچی له ته‌مه‌نی 
9 بو 11 سال گرته‌وه لەگەل دایکیاندا بو تویژینه‌وه لەسەر 
دوو لاھەن, یەکەمییان کاریگهری زماره‌ی کاتزمیره‌کانی 
ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیون لەلایەن دايك و باوکییانه‌وه بۆسەر 
کچهکان و ماوه‌ی ته‌ماش‌اکردنی تەلےەفزیؤن لەلايەن 
کچه‌کانه‌وه, دووه‌مییان کاریگه‌ری دریژی نه‌و ماوه‌یه بق سەر 
کیشی کچ کان. 
ئه‌نجامهکان سەر 
سورهیْنه‌ر بوون, 40/ 
یسان لے رینماییهکانی 
ثه‌کادیمیای ئەمەریکی بق 
پزیشکی مندالان تێپەڕی 
بوون. نه‌و کچانه‌ش که 
دایسك و باوکییان 
چب‌ودیری ک‌اتی 
ته‌ماشاکردنی 
ته‌له‌فزیزنیان نه‌کردوون 
يان له ژوره‌کانی خویاندا 
ته‌له‌فزیزنیکی دیکه يان 
هه‌بووه, ژماره‌ی نه‌و کاتزمیرانه‌ی که ته‌ماشای تەلەفزیؤنییان 
تیدا کردووه 5 بو 10 ئەوەندەی ئەو ماودیے بووه که 
ثه‌کادیمیای ناو براو ریگه‌ی پیداوه. له‌مانه‌ش گرنگتر ئەو 


کچانه‌ی ماوه‌ی ته‌ماشاکردنییان بو ته‌له‌فزیون روژانه له دوو 
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کاتزمیر تییه‌ریوه به ریژه‌ی 726 ئەگەر قه‌له‌و بوونییان 
له‌گه‌وره‌ییدا هه‌یه, به به‌راوردکردن لەگەل نه‌وانه‌ی له دوو 


کاتژمیر که‌متر ته‌ماشای ته‌له‌فزیون ده‌کهن. 


هه‌رچه‌نده ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیون ته‌نها هو‌کار نییه بۆ 
توشبوون به قەلەوی و کێش زؤری بەلام وته‌کانی د. ریگنالد 
لهو گۆقارەدا سه‌باره‌ت بے کیّشهی قه‌له‌وی زۆر رون و 
ناشکرایه و دەڵێت: پیویسته کومه‌لگه به‌گشتی درك به 
گیروگرفتی قه‌له‌وی بکات که گیروگرفتیکه پپویستی به 
چاره‌سهرکردن و کونترزلکردن». ئەویش له ریگ هی 
ده‌ستنیشانکردنی هوکاره‌کانییه‌وه دەبێت له پیناوی ریگه 
گرتن له زیاتر بلاوبوونه‌وه‌ی و لهو ریگایانه‌ش که‌مکردنه‌وه‌ی 
ژماره‌ی کاتزمیره‌کانی ته‌ماشاکردنی ته‌له‌فزیزنه و هه‌له‌یه 
ته‌له‌فزیون له ژوری نوستنی منداڵدا هه‌بیت و ئەمەش 
ریگه‌یه‌کی باشه له‌لایه‌ن دايك و باوکه‌و په‌یره‌و بکریت بق 
که‌مکردنه‌وه‌ی نه‌گه‌ری توشبوونی منداله‌کانیان به قهله‌وی. 
شایه‌نی باسه بے پیی رینماییسه‌کانی شه‌کادیمیای 
نه‌مه‌ریکی بۆ پزیشکی مندالان پیٔویسته مندال رژژانه له دوو 
فزیزن نه‌کات, هوکاری 
سه‌ره‌کیش ته‌نها که‌وه 
نییه که منداله‌که 
ناجوڵێت و ماوهیه‌کی 


کاتژمێر زیاتر ته‌ماشای ته‌ه 


زور بے ديار 
ته له فزیونوه 
داده‌نیشیت به‌لکو 
سهرقا لبوونی منداڵ و 
جنجال بوونی 
میشکی لے کاتیکدا 
ته‌ماشای ته‌له‌فزیون 
ده‌کات و ضهیالی 
دەداتى وا دەكات 
مندال زیاده رڑیی له 
خواردنی شیرینی و ئیشی هه‌ویر و جپس و خواردنه و 
گازییه‌کان, بکات که وەك ده‌زانین هه‌موویان له لیستی 
خوراکه دروسته‌کانی منداڵدا نین هوکاری سهره‌کین بو 
قه‌له‌وی. 
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متعانه به‌خوکرحن 


کاتيك بو چاوپیکه‌وتنی به‌رپرسيك گەورہ يان 
که‌سایه‌تییه‌کی سیاسی يان کومهلایه‌تی ناودار ده‌رژیت 
چه‌نده متمانه‌ت به توانای خوّت هه‌به به‌بی ترس ئەوەی 
دەتەوێت پێی بلیّیت؟ بۆ ناهه‌نگيك يان دانیشتنیکی تایبه‌تی 
بانگذشت ده‌کرئیت چه‌نده متمانه‌ت به‌خوّت هه‌یه به‌بی شەرم 
و نانارامی چێژ لهو دانیشته‌وه وه‌ربگربت و به‌شداری 
گفتوگوکان بکه‌یت؟ ئه‌ی له کاره‌که‌تدا چه‌ند له خوتدا 
داده‌بینیت بتوانیت به‌سه‌رکه‌وتوویی ئهو پوسته نوییه 
به‌ریوه‌به‌ریت که پیت سپیردراوه؟ يان ثاره‌زووه‌کانت چه‌نده 
خوتیان تیدا ده‌بینیته‌وه‌و بروا به تواناکانی خوّت ده‌که‌یت که 
گه‌یشتوونه‌ته ناستی داهینان؟ 

گشت کاروکردارو چالاکی و ره‌فتار و ههلس و که‌وتیکی 
مرۆۋ له ژیانی ڕۆژانەيداو په‌یوه‌ندییه‌کانی له‌گه‌ل که‌سانی 
چوارده‌وریدا پپویستی به بوونی ئەو متمانه‌یه هەیە› چونکه 
کنشه‌که له‌وه‌دایه نه‌گه‌ر كەسێك متمانه‌ی به‌خوی نه‌بیّت ئەوا 
ئەو باره کارده‌کاته سەر هه‌موو ژیانی و› بوونی يان نه‌بوونی 
متمانه‌کردن به‌خق زبەخودی خوت» نەك ته‌نها ئاستى 
سهرکه‌وتنی مرۆۋ له ژیانیدا دیاریده‌کات به‌لکو کارده‌کاته 


سهرتاپای شیوازی ژیانی وەك تاکیٔکی کومه‌لایه‌تی له‌به‌رنه‌وه 


سوزان 


بايەخدان بەم لایەنەی كەسێتى مرۆڭ قالبیٔکی پەروەردەیی 
گرنگ له قؤناغی مندالیدا ده‌گرێته خزی سەرەرای چوارچیوه 
سایکؤلؤڈییەکەی که ک‌سیتی مرو و 
کومه‌لایه‌تییه‌که‌ی له قوناغه‌کانی دواییدا کاریگه‌ر ده‌بن پێى. 


بوونه 


ھەر شتيك له ژیاندا هه‌ستیکه‌ین توانامان به‌سه‌ریدا 
ناشکیّت و به‌سه‌ریدا زال نین يان سل له ه‌نجامدانی 
ده‌که‌ینه‌وه. دەبێتە ته‌ميك و ژیانمان لى تیکده‌دات به‌بی 
نه‌وه‌ی خومان له هوشیاری يان له هه‌ستماندا درکی پئ 
بکه‌ین. ئەو فاکته‌ره يان گرییه له 


متمانه‌کردنی راسته‌قینه به خومان داده‌مالیت و خومان 


ددروونما ندا له 


به‌پچوك دیته به‌رچاو. هه‌ستده‌که‌ین نیمه خومان ههروا 
له‌دایکبووین يان خومان له‌و بواره‌دا يان له‌و كارو چالاکییه‌دا 
هه‌رواین. گوێت لى نه‌بووه هاوریکه‌ت يان که‌سیُکت کەدەڵێت: 
(به‌ده‌ست خۆم نییه له چاوپیکه‌وتنی که‌سی به‌رپرس و 
گه‌وره ده‌ترسم) يان دەڵێت: 

(کەی من بو نه‌وکاره شیاوم. نه‌وه هیچ کاتيك له توانای 
مندانه‌یووه). 

ززرجار مروة واده‌زانیت که له دايك بوو هه‌موو بەھرەو 


تواناو شیاوی و گونجاندن و توانست و زیره‌کی و شاره‌زایی 
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و پسپۆڕى و به‌هره‌مه‌ندییه‌کانی ژیان لەگەڵێدا له‌دایکده‌بن 
(هه‌رچه‌نده ههله‌یه ڕۆڵى بوماوه له دروستبوونی هه‌ریه‌ك 
له‌وانه يان زژربه‌یان فه‌رامزش بکه‌ین بەڵام ده‌کریت مرۆۋ له 
ریگه‌ی هه‌ول و کؤششی خویه‌وه‌و ژینگه‌یه‌کی له‌باره‌وه بییْته 
خاوه‌نییان)۰ هه‌نديّك كەس ئەگەر له ژیانی رژزانه‌یدا هه‌ستی 
پینه‌کات که خی خاوه‌نی ئەو تواناو لیوه‌شاوییانه‌یه» پیی 
وایه له‌به‌ر ئەوەیه که ھەر لەبنەڕەتەوە خاوه‌نییان نه‌یووه واتا 
ئەوانه له بوونی ثه‌ودا نین. به‌شيك له هوکاری نهم 
هه‌ستکردنه بۆ به‌یوونی متمانه به‌خوکردن ههیه که 
په‌یوه‌ندییه‌کی قولی به مندالییه‌وه هه‌یه چونکه متمانه به 
خوکردن یه‌کیْکه له مورکه‌کانی كەسێتى مرۆق له‌به‌رنه‌وه 
به‌شیوازی په‌روه‌رده‌کردن و ئه‌زموونه‌کان لەقؤناغی مندالیدا 
(که ئه‌مانه ده‌چنه‌وه چوارچیوه‌ی فاکته‌ری ژینگه) کاریگه‌ر 
دەبێت. وێڕای گرنگی و بایه‌خی پولی بوماوه له دارشتنی 
که‌سیتی مروذ. 

ئەگەر توق که‌سیکی به‌ده‌ست نه‌یوونی متمانه به‌خوّته‌وه 
دەناڵێنیت نه‌وا به‌دلنیایی ئەم باره ده‌روونییه‌ت په‌یوه‌ندی به 
نه‌زموونیکی تاله‌وه له قوناغه‌کانی مندالی يان هه‌رزه‌کاری 
هه‌یه و لهو کاته‌دا ودك پیویست رینمایی نه‌کراویت و 
کاردانه‌وهدت بۆ ئەو نه‌زموونه به‌شنوه‌یه‌کی دروست نەبووەو 
وایکردووه تاکو ئەم ساته سلی لیبکه‌یته‌وه و ناماده نه‌بیت 
به هه‌مان نه‌زمووندا جاریکی دیکه برژیته‌وه جائیتر 
ه‌زموونه ھەر کاروکرده‌وه‌و چالاکی و توانا يان ره‌فتار و 
هه‌لسوکه‌وتیکی کومهلایه‌تی يان پیشه‌یی يان ناسایی 
ڕۆژانەبێت› متمانه‌ت بەخۆت نییه تێیدا سه‌رکه‌وتوو دەبیت 
له‌به‌رنه‌وه حه‌زناکه‌یت پیاده‌ی بکه‌یت. زؤر جار وات لێدێت 
خوت بروابه‌وه ده‌که‌یت که هوکاری ئەنجامنەدات بو هه‌ریه‌که 
له‌وانه‌ی ئاماژەمان پێدا لەبنەڕەتدا بو نه‌توانینی خۆت 
دەگەڕێتەوە نەك نه‌بوونی متمانەت بەخۆت که جیاوازییه‌کی 
گه‌وره له نئوان ئەو دوو باره‌دا هه‌یه. ئه‌گه‌ر خوّت هه‌ست بهم 
باره بکه‌یت ئەوا کاریکی باشه چونکه ده‌توانیت بو 
خورزگارکردن لیی یارمه‌تی خوّت بده‌یت. هه‌ندیُکجار 
به‌دبه‌ختی مرۆۋ لهوه‌دایه متماته‌ی به‌خوی نەبێت بهلام 
لەبەردەم که‌سانی چوارده‌وریدا به‌پنچه‌وانه‌وه بۆ شاردنه‌وه‌ی 
ئەو باره‌ی خوٰی نمایش بکات. نه‌تبیستووه یەکیك لهو 
که‌سانه دەڵێت: (ههر له مندالیمه‌وه من نیشانه شکینیکی 
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لیهاتووبووم و له ژیانماندا هیچ هاورییه‌کم نه‌یتوانیوه 
بمبه‌زینیت)) راستییه‌که‌شی نه‌وه‌یه به دریژایی ته‌مه‌نی 
نه‌یویراوه نيشانه له هیچ بگریته‌وه له‌به‌رنه‌وه‌ی متمانه‌ی 
به‌خوی نه‌بووه که بتوانیت نزیکترین نيشانه بپیکیت. نهم 
مروقه به‌رده‌وام له‌نیوان ئەو دوو هه‌سته دژواره‌دا له ململانندا 
ده‌ژی. نمونه‌ی دیکه‌ش زژرن که‌سانی چوار ده‌ورییان به 
لێهاتوویان داده‌نین بەلام خویان متمانه‌یان به‌خویان نییه تۆ 
لهو جۆره نیت که دەڵێت: (من ده‌مه‌ویت بهو شیوه‌بم که خه‌لك 
باسم دەکەن و لیٔم تیگه‌یشتوون» خه‌لکی واده‌زانن من زۆر 
به‌توانام بەلام له راستیدا من له خومدا رانابینم هیچ له 
توانامدا بنت و ھەر به‌و نازاره‌شه‌وه ده‌تلیمه‌وه که نه‌وه‌نده 
ترسنوکم له هه‌نگاونان به‌ره‌و ھەر كارو پرژژه‌یه‌کی ژیانم)). 
نه‌گه‌ر هه‌ست ده‌که‌یت له ژیانتدا به‌رامیه‌ر به هه‌لويستيك 
يان بارێك يان كارو پرژژه‌و ره‌فتاريك متمانه‌ت بەخۆت نییه 
رووبه‌رووی بیته‌وه لاپه‌ره‌کانی مندالی و هه‌موو رابووردووی 
ژیانت هه‌لیده‌ره‌وه بزانه نه‌و گرییه له کویدا خوٰی مەلاس 
داوه بەدەست بیگرهو هه‌ولی کردنه‌وه‌ی بدە› ده‌بینیت زور 
له‌وه ناسانتره له‌وه‌ی ئەر هه‌موو ساله‌ی ته‌مه‌نت به 
ده‌ستییه‌وه نالاندووته‌و زژر له‌وه بێباخ تره که هیّنده ثازاری 
خوّتت 
وتووته (من هیچم له‌باردا نییه) وهك پیشتر ناماژه‌مان پێدا 
ته‌نها هه‌ستکردن به‌وه‌ی کیشه‌که‌ت لەکەم توانینته‌وه نییه 


داوه‌و زۆر جاریش سهرزه‌نشتی خۆتت کردووهو 


به‌لکو له نه‌بوونی متمانه‌ته به خۆت به سهره‌تایه‌کی باش بۆ 
خورزگارکردن لهو باره ده‌روونییه ناخشه پزگارت ببێت 
چونکه بوونی ئەو هه‌سته به‌ره‌و کردنه‌وه‌ی ئەو گرییه ده‌تبات 
که بوته هی سلکردنه‌وه‌ت لەھەر بواریکدا يان بابەتێکدا که 
به ده‌ستییه‌وه ئازار ده‌چپژیت. 
چی بکهم؟ 
سهره‌تا دروستبوونی ئەو هه‌سته‌ی ناماژه‌مان پێدا زۆر 
بیگومان 
په‌یوه‌ندییه‌کی توندو تۆڵى به استی پوشنبیری و مێشك 
کراوه‌یی و هوشیاری ئەو مرژقه‌وه هەیە› چه‌نده درك به‌خوی 
ده‌کات و به‌خویدا ده‌چیته‌وه. كامانەن نه‌و خاله لاوازانه‌ی 
ژیانییان لى تال کردووه. لهلایه‌کی دیکه‌وه گویگرتن له‌رای 
که‌سانی چوارده‌ورو وه‌رگرتنی ره‌خنه‌کانییان به سنگیکی 


فراوان و دور له ئالۆزى و زویربوون و پیشخواردنه‌وه‌ی ناخ؛ 


پێويسته ئەمەش چون دروست ‏ دەبێت› 
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فق ` 


کاریٔکی باشه له‌گه‌ل هوشیاری و ئاگادارى تەواو ئەو رەخنانە 
بۆمان ببنه پاڵنەر و هاندانمان بق بەرەو باشبوون نەك ھەرەس 
هینان و شکست هێنانی ورەو ده‌روونمان. پاشان پپویست 


ہم 


ناکات به‌هانه بو لاوازی كەم توانایبی و سه‌رنه‌که‌وتنی 
يان لایه‌نیکی 


ثاره‌زووه‌کانتدا بخه‌یته سه‌رشانی که‌سانی جوارده‌ورت» 


به‌رده‌وامت له کاره‌که‌تدا فیانتدا يان 
خوشكيك يان برایه‌کی خوّت به بیرنایه‌ت له‌وانه‌یه‌کدا لاواز 
بووبێت و هه‌موو ته‌مبه‌لی‌و فه‌راموشی خی خستبیْته 
سه‌رشانی باوکت: 

(چی بکهم له‌باوکمه‌وه بوم ماودته‌وه هه‌موومان له 
ئینگلیزیدا خراپین» يان که‌سيك تواناکانی له بواریکی 
هونه‌ریدا کامل نه‌بووه‌و خوٰی متمانه‌ی به تواناکانی خوّی 
نییه به‌شیوه‌یه‌کی پراکتیکی پراکتیزه‌یان بکات و برواته ناو 
مه‌یدانی هونه‌رییه‌وه‌و له‌به‌ردهم جه‌ماوهردا 
ده‌ربکه‌ویت که‌چی دەڵێت (به‌داخه‌وه 
خیزانه‌کهم له به‌ردهم توانا داهینه‌ره‌کا نمدا 
ریگربوون...) 

رابووردووی مروة ودك شوینه‌واریکی 
دیرین 


Rv 


وایه مروقدا ئهو 


له‌ژیانی 
رابووردووه به‌دلت بێت يان ثازارت بدات» 
ھەر ده‌مینیته‌وه چه‌ند ڕۆژگار تێپەڕێت و 
کالی بکاته‌وه ھەر شوینه‌واره‌که‌ی له ژیاندا 


۷۷۲ ۷ 


بەجێدێڵێت. مرۆۋ ناتوانێت له رابووردوو 


ڕابكات چونکه بوته به‌شیك له پیکهاته‌ی 


له ئێستاو 


ئەگەر 


ژیانی داهاتوويدا. ‏ لەبەرئەوە 
رابووردوویه‌کی ناخۆش ههیه‌و ژیانی نیستای لى تاك 
کردوویت يان بوته هی سلکردنه‌وه‌ت له هه‌نگاونان به‌ره‌و 
ئەو نامانجه‌ی ده‌یخوازیت. باشتره نازایانه پووبه‌رووی بیته‌وه 
له جیاتی خوشاردنه‌وه لێى› هه‌ندیکجار تۆ واده‌زانیت به‌سهر 
باریکی ناخۆش يان هه‌ستیکی 


راستییه‌که‌ی وانییه و ئهو باره يان ئەو هه‌سته لهو دیو 


دژواردا زال بوویت؛ 
هوشیاریته‌وه واتا له نه‌ستدا ماوه له‌کاتیکدا بارودزخی 
گونجاو يان یارمه‌تیده‌ری بۆ مههلبکه‌ویت به‌شیوه‌یه‌ك 
ده‌رده‌که‌ونته‌وه ده‌ینته خاسته‌نگ لەبەردەم هه‌نگاوه‌کانتدا. 
واباشتره ھەرلەم ساتەوہ دەستيێبكەیت› لەخۉت بیرسه 


بؤچی متمانەت به‌خوت نییه يان پیش ئەو پرسیاره گرنگه 
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خوت بروا بهو راستییه بهئنیت که خۆت متمانەت به خۆت 


ندبه. 


پاشان نه‌گه‌ر توانیت هوکاری سهره‌کی ئەو نه‌بوونی 
متمانه‌یه به خۆت بدۆزیتەوە› لەگەل خوتدا باسی بکه بزانه 
نه‌وه‌نده ده‌هینیت که ببێته هوی سه‌رنه‌که‌وتنت له ژیانتدا. 
خوّت لەگەل که‌سانی هاوته‌مه‌نت يان هاوکارت يان ثه‌وانه‌ی 
لهو بواره‌دا که تو تئیدا ثاره‌زوومه‌ندیت يان کارده‌که‌یت 
سهرکه‌وتوون؛ به‌راورد بکه. به چاویکی زانستییانه‌و به‌بی 
لادان به‌لای خوتدا يان زولم کردن له خوت بروانه بزانه ئەوان 
لەگەل تودا جیاوازییان زره ده‌بینیت هه‌مووتواناو 
لیهاتوویی نه‌وانت تیدایه. به دلنیایی به‌ده‌ستنیشانکردنی 
هوّکاره‌که ده‌توانیت به‌ده‌ست بیگریت. هه‌رکه هوکاری لاوازی 
خوّت يان هه‌ستکردن كەم توانایی خوتت دوزییه‌وه تاکو 


ده‌توانیت دور دور له ژیانت فریٔی 


بدە. هه‌ست به جى ده‌که‌یت؟ 
هه‌ستنا که‌یت لاپەڕەی وێنه 


ناشرین‌و ترسنوکه‌کانی ژیانت له 
ثه‌لبومه‌که‌تدا هه‌لداوه‌ته‌وه؟ تاکو به 
خوت بڵێیت من ناتوانم يان له خۆت 
بپرسی تۆ بلیی بتوانم؟ به راستی 
ناتوانیت هیچ یکه‌یت» خوّت رابئنه 
لەسەر یه‌کلاییکردنه‌وه‌و سوربوون‌و 
متمانه‌کردن به خوت‌و بیرکردنه‌وه‌و 


بریاردان و هه‌نگاوه‌کانت» به خوّت 
بلی (دلنیام ده‌توانم) يان به لایه‌نی که‌مه‌وه له سهره‌تادا بلی 
(ئەوپەری هە‌ولم ده‌خه‌مه کار) پاشان بلی (هه‌رده‌بیت ئەو 
کارہ بکەم يان ئو ئامانجە به‌دیبهینم). 

هه‌نگاونان به متمانه‌وه ژیانت پر له چالاکی و زیندویٔتی 
ده‌کات» وازبێنه له لؤمەکردنی خوّت يان سەرزەنشتکردنی 
کەسانی چوار دەورت له جیاتی ئەوہ ببه به خاوەن نه‌خشه‌و 
بەرنامەو پیلانی هه‌نووکه‌یی و دریژخای‌ن به هیواوه له 
هه‌نگاوه‌کانت بروانه‌و بروات به بریار و توانای خۆت هه‌بیّت 
و له‌گه‌لیدا سود له ئەزموون و راو بۆچوونى که‌سانی دیکه‌ش 
وه‌ربگره بەلام هه‌ميشه خۆت خاوه‌نی روانگه‌و تیّزی خۆت به‌و 
گه‌شبین به که‌سبه‌ینی رژژیکی گه‌شتر له‌مرز چاوەڕێت ده‌کات 


و به متمانه‌وه بەرەو ړووی بڕۆو پیشوازی لیْبکه. 
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برەتەو» له کا اکیوله‌بقنه۱ 
رحا سیبه) 


نوسینی: ریبین عبدالقادر محمد 
ماموستا لهز انکووی سهلا حه‌دین 


به‌ره‌و پیشچوونی ته‌کنهلوجیا چه‌نديك خزمه‌تی به 
مروقایه‌تی کردووه‌و کاره‌کانی بو ناسان کردووه تاراده‌یه‌کی 
زوری ش کیشهیی بو دروست کردووه, بو نموونه 
ژمیره ررکا لکیوله‌یته ر)یه‌کیکه له دیاریه‌کانی ته‌کنهلوجیا 
سهردهم بهلام ئەم ثامیره سه‌رنجراکیشه میٔشکی مروفی 
ته‌مبه‌لکردووه , ئێستا مرو نەك بو کرداریکی گران بەڵكؤ بو 
کوکردنه‌وه‌یهکی زور ناس‌انیش پشتی پیده‌به‌ستیت 
,ناتوانێت به‌بی ئەو چوار کرداری مانماتيك نه‌نجامبدات. 

له‌به‌ر ئەم هویه‌یی سەرہوہ زانایان هه‌ستیان به ترسناکی 
ئەم دیارده‌یه کردووه ,لەبەر نه‌وه ئێستا له هه‌ولی ثه‌وه‌دان 
ریگه‌یی اسان و گونجاو بدوزنهوه بو به‌نه‌جامگه‌یاندی 
کرداره گرانه‌کان له ریگه‌یی دوزینه‌وه‌یی فورمیکی گشتی بو 


هەریەكێکیان روه‌کو هاندەرێکیش سالأنه پێشبڕکێی جیهانی 
بو ئەو به‌هره‌مه‌ندانه ده‌کریتهوه که ده‌توانن به شنوه‌یه‌کی 
خیرا کرداره ماتماتيك به نه‌نجامبگه‌یه‌نن. 

ئەم بابه‌ته‌یی له به‌رده‌ستندایه تایبه‌ته به دووجاکردنی 


ژمارەیەکی دوو -ره‌نووسی به‌بی به‌کارهینانی ژمیره ر 


01 کردنی ژماره‌یه‌کی دوو- 
ره‌نووسی کوتایی هاتوو به 1. 


1® زمارەیەکی دوو-رەنووسی کوتایی ھاتوو به 1 


وه‌ربگره. 
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2 يەك له ژماره‌که ده‌ربکه. 

3. نه‌نجامی خالی دووهم دووجا بکه. 

4 جاریکی دیی دوو هینده‌یی نه‌نجامی هه‌نگاویی 
دووەم لەگەل ثه‌نجامی هه‌نگاویی سنههم کویکه‌ره‌ود. 

5 نه‌نجامی هه‌نگاویی چوارەم کو ژماره يەك بکه. 

نعوونه:- 

1. گه‌رهاتوو ژماره‌که 41 بوو. 

.41-1-40 2 

3 40×40=1600 (دووجایی ئەنجامى هه‌نگاویی 
یەکەم). 

4 1600+40+40-1680 ردوومیٰندەیی ئەنجامی 
هه‌نگاویی دووەم +ئەنجامی هه‌نگاویی سیههم). 

5 1680+121681 رئەنجامی هه‌نگاویی سیههم 
کویه‌ك). 

6. کهواته وەلامەكە ده‌کاته 1681. 

نعوونه‌یه‌کی دیگ :- 

1. بو زماره 71 , 71-1-70 

707024900. 2 

.4900+70+70<-5040 3 

.5040+1<25041 4 

5. کهواته ۰717125041 


1 جاکردنی ژماره‌یه‌کگی دوو- 
ژەنووسی کوتایی هاتوو به 2. 

1. زمارەیەکی دوو- رەنووسی کوتایی هاتوو به 2 
وه‌ربگره. 


2 ره‌نووسی کوتایی ودلامه‌که ده‌کاته 4 واته 4_ ر 


3 یەکەم ره‌نووسی زماره‌که جارانی 4 بکه , دوودم 
ره‌نووسی کوتایی نه‌نجامه‌که ده‌کاته ره‌نووسی پیش کوتایی 
واته 4× _ _.( ره‌نووسی یه‌که‌می ثه‌نجامه‌که هه‌لبگره بو 
هه‌نگاویی داهاتوو). 

4 ره‌نووسی یيەکەم دووجا بکه لەگەل ماوه‌یی 
هه‌نگاویی سنهه‌مدا کویکه‌ردوه . 

5. نه‌نجامیی هه‌نگاویی چوارهم دهبیْته به‌شی 
سهره‌تایبی ودلامه‌که _ XX‏ 


نعووفہ :- 
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1. گریمان ژماره‌که 52. 

2 زماره‌یی کوتایی ,وهلامه‌که 4 , _ _ 

3 54-20 دووەم ره‌نووس که ژماره "0" ده‌کاته 
ره‌نووسی پیش کوتایی وهلأمه‌که واته 04 _ 

.27_ _ 5×5+2=27 4 

.2705 5 


تمفووتەیيەككم دی کگه:- 
1. گریمان ده‌مانه‌ویت نه‌نجامی 22×22 بزانین. 


2 ره‌نووسی کوتایی وهلامه‌که ده‌کاته 4 واته .- 


3 2×4=8 واته 08 ,دووهم ره‌نووسی ثه‌نجاکه‌که 
"8" دهبیته ڕەنووسى پیشکوتایی وهلأمه‌که واته 84_ _ 

4 2×2+0-4 رات 04 : _ _04. 

5 کهواته 22×22=484. 


0 جاکردنی ژماره‌یه‌که‌ی دوو- 
ره‌نووسی کوتایی حاتوو به 3 - 

1. زمارەیەکی دوو-ره‌نوسی کوتایی هاتوو به سى 
وەربگرہ. 

2 ممارەیەکی کوتایی ئەنجامەكە 9 یه :9_ _ _ 

3. یەکەم ه‌نووس جاران 6 بکه , رەنووسی کوّتایی 
نه‌نجامه‌که دەبێتە ڕەنووسى پیٔشکوتایی وەلأمەکەواته واته __ 
9 _ 

4 ره‌نووسی یەکەم دووجا بکه دواتر لەگەل ماوه‌یی 
هه‌نگاویی سیهه‌مدا كو بکەرەوہ , نه‌نجامی کوتایی دەبێتە 
دوو ره‌نووسی سهره‌تایی ودلامه‌که _ _ 2. 


فنعوونه :- 

1. نه‌گه‌ر ژماره‌که 43 بوو ,یەکەم په‌نووس 9 یه واته 
9 __ _ 

_ _ 49, .4×6=-24 2 

.18 _ _ 16+2=18 4×4=16 3 

4 کهواته 43×43-1849. 

نعووئەیە گی دیگه :- 

1 بو 83×83 ,زماره‌یی کوتایی ده‌کاته 9 ,واته 9 _ 
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_ _ 89 .8×6-48 2 


3 8×8=64 ,64+4=68: __ 68. 
كەراتە63×83=6889. 
دوو جاکردنی ژماره‌یه‌کگی دوو- 
رهء‌نووسی گوتای هاتوو به 4. 
1. ژماره‌یه‌کی دوو ره‌نووسی وه‌ربگره که کوتایی 
هاتووه به 4 
2 ره‌نووسی کوتایی وه‌لامه‌که هه‌ميشه 6 ده‌بیّت واته 


6 


3 په‌نووسی یه‌کهم جارانی 8 بکه دواتر 
له‌گه‌لدا کوبکه‌ره‌وه, دووهم ژماره ده‌بیته ره‌نووسی پیش 
کوتایی وهلامه‌که واته 6× _ _ 

4 يەكەم ژماره دوجابکه لەگەل ماوه‌یی هه‌نگاوی 
سنهه‌مدا 
سهره‌تایی نه‌نجامه‌که.واته _ 

فهوونه - 

1. گریمان ژماره‌که 54 ,44-16 

2 یەکەم دوا په‌نووسی نه‌نجامه‌که ده‌کاته 6 واته _ 


کویبکە‌رەوہ ,نه‌نجامه‌که ده‌بیت دوو ره‌نووسی 


XX 


6 


3. ره‌نووسی يەكەم 5 جارانی 8دەكەين دواتر لەگەل 
یه‌کدا کویده‌که‌ینه‌وه واته 8+11 5:رنووسی دووه‌می 
نه‌نجامه‌که 1دەبێتە ره‌نووسی پیْشکوتایی وهلامه‌که وات _ 
6 .. 

4 یەکەم ژماره 5 دووجا ده‌که‌ین دواتر لەگەل ماوه‌یی 
هه‌نگاویی سیهه‌مدا کویبکه‌ینه‌وه واته :5×5+4=29 : _24 


5. هه‌نجامی کوتایی 2916. 


.6 

فعووقه: - 

1. فه‌نجامی 34×34 چه‌نده ؟ 

2 6 _ _ _ ره‌ووسی کوتایی 6 ده‌بیت. 

3. 5= 38+1 که‌واته 56 5 _.(ره‌نووسی به‌کهم 


جارانی 8 بکه دواتر ثه‌نجامه‌که لەگەل یه‌کدا كؤبكەرەوە , 
ره‌نووسی کوتایی نه‌نجامه‌که ده‌بیته ره‌نووسی پیش کوتایی 
وهلامه‌که "لەگەل هه‌لگرتنی ماوەکەدا'). 

4 یەکەم ره‌نووس "3" دووجا ده‌که‌ین دواتر لەگەل 


ماوه‌یی هه‌نگاوی سێهەميدا کوده‌که‌ینه‌وه 2" بو 


ده‌ستکه‌وتنی به‌شی به‌که‌می وهلامه‌که. واته 3+21 


که‌واته _ _11 . 
5 34<*34<1156. 
/دووجاکردنی ژماره‌یه‌کی ووو- 
ره‌نووسی کوتایی حاتوو به 5555:- 
۱ هه‌نگاوه‌کان 


1. زمارەیەکی دوو ره‌نووسی ههلبزیره که به 5 
کوتایی هاتییت. 

2 یه‌کهم په‌نووس جارانی يەك په‌نووس له خویی 
گه‌وره‌تری بکه. 

3. ثه‌نجامی هه‌نگاوی دووهم ده‌کاته دوو ره‌نووسی 
سهره‌تایی وەڵامەکە.واتە _ _%%. 

4 دوا زماره کوتایی هه‌ميشه ده‌کاته 25.واته _ 
25 

نعوونه:- 

1. گەر هاتوو ژماره‌که 35 بێت , 3×4=12 (یه‌کهم 
ره‌نووس" 3 جارانی ره‌نووسيك له خویی گه‌وره‌تری 
دەکەین"4"). 

2. دوو ره‌نووسی سەرەتا ده‌کاته 12.واته _ _12. 

3. به‌شی دووه‌می ئەنجامەكە ده‌کاته 25.واته 
5. 

4 کهواته 35×35=1225. 

نمووئەیەگی دیگم:- 

1 بو زانینی ئەنجامی 65×65, 6×7=42 (یه‌کهم 
ره‌نووس جارانی ره‌نووسيك له خویی گەورەتری دەکەین ). 

2 نه‌نجامی هه‌نگاویی یەکەم ده‌کاته به‌شی یه‌که‌می 
ودللامه‌که.واته ‏ _42. 
کوتایی ده‌کاته 25. واته 25 _ _ 
به‌واته 65×65=4225. 


حووجاکردنی ژماره‌یه‌کگی دوو- 
ره‌نووسی کوتایی هاتوو به 5556:- 
حەنگاوەگان:- 
1. زمارەیەکی دوو-ڕەنووسى کوتایی هاتوو به6 
وەربگرہ. 


2 دووەم -- په‌نووس دووجابکه رەنووسی کوّتایی 
ده‌ینته دوا-ره‌نووسی ودلامه‌که(ره‌نووسه ماوه‌که هەلیگرہ) 
واته 6 _ _ 
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3. یەکەم په‌نووس جارانی 2بکه دواتر لەگەل ماو‌یی 


هه‌نگاویی دووه‌مدا کویبکهره‌وه ,ره‌نووسی یه‌که‌می 
نه‌نجامه‌که ده‌بیته ره‌نووسی پیش کوتایی وەلامەکە. 

4 یەکەم په‌نووس جارانی ره‌نووسیّك له‌خوّیی 
گه‌وره‌تری بکه دواتر لەگەل ماوه‌یی هه‌نگاویی دووه‌مدا 


کوبکه‌ره‌وه فه‌نجامه‌که دەبێت به به‌شی یه‌که‌می ودلامه‌که. 
واته _ _××. 

نعوونه:- 

1. گه‌رهاتوو ژماره‌که 46 بوو,نه‌وا یەکەم ره‌نووسی 
"6" دووجا دەکەین ده‌کاته 36 دوا ره‌نووسی وەلامەکە 
6دەبێت "3" هه‌لده‌گرین بو ھەنگاويى داهاتوو. 

2 يەكەم ڕەنووس ''4''جارانی 2 ده‌که‌ین و لەگەل 
ماوه‌یی کوده‌که‌ینه‌وه 
8+3<11,4<*2-8 ره‌نووسی پیشکوتایی ده‌بیْته 1 واته _ 


هه‌نگاویی به‌که‌مدا ,واته 
6 . «رٍه‌نووسی دووهم هەڵدەگرین"1"). 

3. یه‌کهم په‌نووس 4جارانی ڕەنووسێك له‌خویی 
گه‌وره‌تری ده‌که‌ین ده‌که‌ین دواتر لەگەل ماوه‌یی هه‌نگاویی 
دووهه‌مدا "1" کو ده‌که‌ینه‌وه , 20+1-21,4×5-20 
(دوو ره‌نووسی کوتایی ) واته _ _21. 

4 کهواته 46×46=2116. 

نمعووئەیەگی دیگه.- 

1. بو زانینی نه‌نجامی 76×76 , 6 دووجا ده‌که‌ین 
ده‌کاته 36 زمارہ 6 دهبیْته دوا ه‌نووسی نه‌نجامه‌که 
"3" هه‌لده‌گرین. واته 6 > 

2 يەكەم ڕەنووس "7" جارانی 2 ده‌که‌ین دواتر 


لەگەل ماوەیی هه‌نگاویی يەكەمدا کویده‌که‌ینه‌وه واته 
:14+3=17,7×2=14 , دووەم ڕەنووسى ئەنجامەكە "7" 
ده‌ینته ره‌نووسی پیشکوتایی وەلامەكە واقھ . _ 
6 .(ماوه‌که "1" هه‌لده‌گرین بو هه‌نگاویی داهاتوو). 

3. یه‌کهم په‌نووس 7 جارانی ڕەنووسێك له خوّیی 
گه‌وره‌تری ده‌که‌ین 8 دواتر لەگەل ماوەیی هه‌نگاویی 
دووهه‌مدا کوده‌که‌ینه‌وه "1" 78256 , ۵6+1<257. که 
ده‌کاته دوو ره‌نووسی سهره‌تایی ودلاأمه‌که واته 

.57_ _ 

4 _ کهواته 76×76=5776. 

حووجاکردنی ژماره‌یه‌کگی دوو- 
ره‌نووسی کوتایی حاتوو به 5557:- 
. هه نگا وه کا]:- 
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1. زماره‌یه‌کی دوو- ره‌نووسی ههلبزیره که به 7 
کوتایی هاتییت. 
2 دوا ره‌نووسی ودلامه‌که هه‌ميشه 9 ده‌بیت. 


9 
3 یەکەم ره‌نووس جارانی 4 ده‌که‌ین دواتر لەگەل 4 


کویده‌که‌ینه‌وه ,دووهم ره‌نووسی نه‌نجامه‌که ده‌بیته ره‌نووسی 
پیش کوتایی وەلامەكە ((ژمارەکە ماوهکه "په‌تووسی 
یه‌که‌م هه‌لده‌گرین). 

4 یه‌کهم ه‌نووس جاران ره‌نووسيّك له خوّیی 
کیو رفک ەین لەگەل ماومین فاٹگاری سۆھەمدا ‏ کا 


ده‌که‌ینه‌وه ,دوو ره‌نووسی سەرەتايى ئەنجا مه‌که 
ینکده‌ینیت.واته ‏ _×7. 
نعوونه : 


1 گەر هاتوو ژماره‌که 47 بوو ثه‌وا دوا ره‌نووسی 
ودلامه‌که 9 دەبێت. واته 9_ 5 

2 یەکەم ره‌نووس جارانی 4 دەکەین 4×4=16 
دواتر لەگەل 4 دا کویده‌که‌ینه‌وه 16+4=20 ,که ده‌کاته 


که‌واته 0 دەبێتە ره‌نووسی پیش کوتایی نه‌نجامه‌که 


0.ماوه‌که‌یش که ده‌کاته 2 ههلده‌گرین بو هه‌نگاویی 


داها توو. 

3. یەکەم ژماره که 4 جارانی ژمارەیەکی له خوّیی 
گه‌وره‌تری ده‌کاته 45-20 
هه‌نگاویی دووه‌مدا کوّیی ده‌که‌ینه‌وه ,20+2-22 که ده‌بیته 


ده‌که‌ین لەگەل ماوه‌یی 
دوو ره‌نووسی سهره‌تایی وهلامه‌که.واته _ 22. 
4 47×47-2209. 


نعووفەیەگی دیکه: 
٦1‏ 67*67 بکه. 
2 دوا ره‌نووس ده‌کاته ۰9 9 _ _ 
3. یەکەم ره‌نووس "6" دەبێت جارانی 4 بکه که 
ده‌کاته 64224 لەگەل 4دا کویبکه‌ره‌وه 
24+4-8 .که دووهم رەنووسی "8" ددبیته ره‌نووسی 
پیشکوتایی وهلامه‌که 89 _ _ 
4 ره‌نووسی یەکەم "6"جارانى ڕەنووسێك له خوّیی 
گه‌وره‌تری بکه دواتر نه‌نجامه‌که لەگەل 4کو بکهره‌وه که 
46+ 67 
وهلامه‌که‌یه.واته _ _ 46. 
5 کهواته وهلاأمه‌که ده‌کاته 67*67<4689. 


واته 


ده‌کانه ,دوو ره‌نووسی سهره‌تایی 
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دووجاگردنی زمارەیگی ‏ دوو-ره‌نووسی 


ده‌ستییکردوو به 558:- 

ھجەنتھاو»5ھكا0:- 

1. زماره‌یه‌کی دوو-ره‌نووسی کوتایی هاتوو به 8 
وه‌ربگره. 

2 ره‌نووسی کوتایی ودلامه‌که هه‌ميشه ده‌کاته 4 : _ 
4 


3. یه‌کهم په‌نووس جارانی 6 بکه دواتر لەگەل 6 دا 
کوییکه‌ردوه دوا ره‌نووسی ثه‌نجامه‌که ده‌کاته ره‌نووسی 
پیشکوتایی ودلامه‌که.واته.(ماوه‌که هه‌لیگه‌ره) ۳۳۳ 

4 یه‌کهم په‌نووس جارانی ره‌نووسیّك له‌خوّیی 
گه‌وره‌تر یکه دواتر لەگەل ماوەیی هه‌نگاویی سبهه‌مدا 
کوبکه‌ره‌وه نه‌نجامی کوتایی ده‌بیْته دوو ره‌نووسی سهره‌تایی 
وەلامەکە. _ 22. 

نعوونه:- 

1. گەر هاتوو ژماره‌که 78 بوو : 

2 ره‌نووسی کوتایی هه‌ميشه 4 دەبێت:4 _ _ 

3. یه‌کهم ڕەنووس 7 جارانی 6 بکه دواتر لەگەل 6 
کوییکه‌ره‌وه واته 7×6+6=48 , ره‌نووسی دووم ده‌ییته 
ره‌نووسی پیشکوتایی نه‌نجامه‌که واته :84 _ .(ماوه‌که 4 
هه‌لبگره بو هه‌نگاویی چوارهم ). 

4 یەکەم په‌نووس جارانی ره‌نووسيك له خویی 
گه‌وره‌تری بکه دواتر لەگەل ماوه‌یی هه‌نگاویی سبهه‌مدا 
کویبکهره‌وه واته 7×8+4=60 ,هه‌نجامه‌که ده‌کاته دوو 
ره‌نووسی سەرەتايى ودلامه‌که واته : _ _60. 

5 کهواته 7878-6084 . 

نعوونه‌یه‌ کي دیکه.- 

1. بو زانینی ثه‌نجامی 38<*38. 

2 ره‌نووسی کوتایی وهلأمه‌که 4.واته 4 - _ 

3. یه‌کهم ره‌نووسی جارانی 6 بکه دواتر ثه‌نجامه‌که 
لەگەل 6 كو بکەرەوہ ,6<3+6=24 ,ره‌ننوسی دووه‌می 
ئەنجامەكە "4" ده‌کاته ڕەنووسى پیش کوتایی وەلامەکە 
واته 44 _ _.ماوه‌که 2 هه‌لده‌گرین بو هه‌نگاویی داهاتوو). 

4 ره‌نووسی یه‌کهم 3 جارانی ڕەنووسێك له‌خوّیی 
گه‌وره‌تری ده‌که‌ین و دواتر لەگەل ماوه‌یی هه‌نگاویی سنهه‌مدا 
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کو ده‌که‌ینه‌وه واته 3×4+2=14:كە ده‌بیته دوو ره‌نووسی 
سەرەتايى ودلامه‌که : _ 14. 

5 کهواته 38×38=1444. 

دووجاکردنی زمارەیگی ‏ دوو-ره‌نووسی 
کوتایی حاتوو به 5559:- 

حەنگاوەگان:- 

1. زمارەیەکی دوو-ڕەنووسى ههلبزیره که به 
9کوتایی هاتبیت. 


2 دوا ره‌نووسی نه‌نجامه‌که هه‌ميشه آده‌بیت.واته _ 


3. یه‌کهم په‌نووس جارانی قبکه دواتر لەگەل 
8کویبکه‌ره‌وه ره‌نووسی دووەمی ئەنجا مەكە ده‌کاته 
ره‌نووسی پیش کوتایی وهلامه‌که(ره‌نووسی یه‌که‌می 
نه‌نجامه‌که هه‌لده‌گرین). واته _× _ _ 

4 یەکەم ه‌نووس جارانی ره‌نووسیّك له خویی 
گه‌وره‌تری ده‌که‌ین لەگەل ماوه‌یی هه‌نگاویی سنهه‌مدا 
کویده‌که‌ینه‌وه دوو ره‌نووسی سەرەتا بيك ده‌هینن.واته 
XX‏ 


1® گریمان ئەو زماره‌یه‌یی که ههلمان بژاردووه و 
ده‌مانه‌ویّت دووجایی بکه‌ین 39 يه. 

2 يەكەم ره‌نووس 1دەبێت واته 1 _ _ 

3. یەکەم ڕەنووس (3)جارانی قاده‌که‌ین دواتر لەگەل 
8 کویده‌که‌ینه‌وه :24+8=32,8×3=24 کهواته 
ره‌نووسی پیش کوتایی 2 دەبێت.واتە ہ2 _ _ وه 
ره‌نووسی یەکەم هه‌لده‌گرین "3". 

4 یه‌کهم په‌نووس "3" جارانی ڕەنووسێك له خویی 
گه‌وره‌تر ده‌که‌ین دواتر ثه‌نجامه‌که لەگەل ماوه‌یی هه‌نگاوییی 
دووه‌مدا کوده‌که‌ینه‌وه "3" واته 12+3.3×4=12 که‌واته 
دوو ره‌نووسی سهره‌تا ده‌کاته 5واته _ _15. 

5 کهواته 39×39=1521. 


تمفووتەيەككم] دی کگه:- 
1 بو زانینی ئەنجامی 79×79. 


2 رنووسی کوتایی ده‌کاته 11 _ 
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3. يەكەم ر‌نووس "7" جارانی 8 بکه دواتر ثه‌نجامه‌که 
لەگەل 8کو بکەرەوہ , 7×8=56, 56+8=64 ره‌نووسی 


کوتایی ده‌بنته 
1 _ _.( ژماره ماوه‌که هه‌لده‌گرین "6 '). 


4. يەكەم ڕەنووس "7" جارانی ژمارەیە 


گه‌وره‌تری ده‌که‌ین "8" دواتر له‌گه‌ل ماوه‌یی ھەنگاوى 


۷ 


سیهه 
ره‌نووسی سهره‌تا دەبێتە 2)واته _ _62. 
5 کهواته 79-79-6241 


دووجاکردنی ژماره‌یه‌گی دوو- 


ده‌ستییکردوو به 555:- 
هه‌نگاوه‌کان- 


1 ژماره‌یه‌کی دوو-ڕەنووسى هەلبژێرە 


"4 ره‌نووسی پێش کوتایی ئەنجامەکە , واته 


مدا "6" کویده‌که‌ینه‌وه 7×8-6, 56+6=62 (دوو 
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2 25+38 رئەنجامی هه‌نگاویی یه‌کهم 
"لەگەل ره‌نووسی دووه‌مدا کوّده‌که‌ینه‌وه "3" ). 
3. به‌شی یەکەمی ودلامه‌که ده‌کاته 28. 
4 3×39.(رەنووسی دووهم دووجا ده‌که‌ین) 
ك له خوی 5 بەشی دووەمی پرسیاره‌که ده‌کاته 09.واته _ 
9 _ 
6 کهراته 53×53=2809. 


دووجاکردنی زمارەیگی ‏ دوو-ره‌نووسی 


ده‌ستییکردوو به 559:- 
وەنووسم 
1. ژماره‌یه‌کی دوو-په‌نووسی ده‌ستپیکردوو به 9 
هەڵدەبژێین. 
که به 3 2. وماره‌که له 100 دەردەكرێت. 


ده‌ستی پیکردبیت. 3. نه‌نجامی هه‌نگاوی دووهم له ژماره‌که ده‌رده‌کریت 

2 یەکەم ره‌نووسی دووجا بکه. رئه‌نجامه‌که دەبێتە به‌شی یه‌که‌می ودلامه‌که. 

ں سے هه‌نگاویی دووهم سو په‌نووسی 4 ه‌نجامی هه‌نگاوی دووهم دووجا بکه ,ئەنجامەكە 
دووه‌مدا کوبکەرەوہ تاوه‌کو به‌شی سەرەتايى وەلامەكەت دەبێتە بەشى كوتايى وەلآمەكە. 
ده‌ستیکه‌ونت. 

4 ره‌نووسی دووهم دووجا بکه دواتر لەگەل نعوونه :- 
:ئەنجامەكە ده‌بیته به‌شی کویی ودلامه‌که. 1. گهر هاتوو ژماره‌که 96 ,نه‌نجامی لیده‌رکردنه‌که 

.96-4<-92, 100-96-4: 

فهووفه :- 2 به‌شی کوتایی وهلامه‌که 92.واته 92 _ _ 

1 گهر هاتوو ژمارەكە 56 بور .5×5-25 3. يەكەم لیده‌رکردن "4" دووجا ده‌که‌ین 4×4=16. 
(دووجاکردنی یه‌کهم ره‌نووس). 4 به‌شی کوتایی وه‌لامه‌که ده‌کاته 16.واته 16 _ _ 

2 25+8-33 (نه‌نجامی هه‌نگاویی یه‌کهم "25" 5 کهواته 96×96=9216. 
لەگەل ره‌نووسی دووه‌مدا "8 کوده‌که‌ینه‌وه). تمووتەیيەككم دی کگه:- 

3. به‌شی سەرەتا وەلامەکە ده‌کاته 33 ,واته ‏ _33. 1 بو ئەنجامی 90-6 :ئەنجامى لیده‌رکدنه‌کان 

4 8×8=64 (دووەم ره‌نووس دووجا ده‌که‌ین). ,98-2296.100-98=2. 

5. به‌شی دووهم و کوتایی وەلامەكە ده‌کاته ئەنجامی 2 به‌شی یەکەمی ئەنجامەكە ده‌بیته 96.واته _96 
هه‌نگاویی چوارەم ,64 _ _ 5 

6. کهواته 58×58=3364. 3. ئەنجامى لیْدەرکردنی يەكەم "2" دووجا ده‌که‌ین 

2×2-4. 
4 به‌شی دووەم و کوتایی وهلامه‌که ده‌کاته 04 واته __ 


نمووفەیەگی دیکع: 
1 بو زانینی ئەنجامى 53×53 


(یەکەم ڕەنووس دووجا ده‌که‌ین ). 


04 


:225 5 کمواته 98×98=9604. 
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چونیه‌تی دروست کردنی 
ته‌لبوومی تایبه‌ت له نینته‌رنیت 


محمد ئەبوبەکر تؤفیق 
Mohamad1 1 0۳0 ۱ 0‏ 


| YAHOO! Photos 


یەکیك له‌کاره خزمه‌ت گوزاریه‌کان پیگه‌ی ۷21100 دروست کردنی ئەلبوومی تایبه‌ت که گرنگیه‌ی ززری هەیە گرنگیه‌که‌ی 


نه‌وه‌یه‌که ئەم فه‌لیوومه 


My # ۳ ¥ ۲ 2 0 Help بش ي ەيەكى ۰ ش‎ 
50| © 9 ۱ ری و‎ 
Personalize Finance Shop A ى‎ Mail Messenger HotJobs پاریزراوه واته به‌هیچ‎ 
^ ۴ ˆ ۳ ۷ 
داومشفهیع ژسلودا([:)0‎ Jessica Simpson, American dol, Baby Names, NBA, NFL شيوەيەك له‌ناو ناچیت‎ 


Weh | mages Yellow Pages News roducts وەھەروەها گرنگیهەکی‎ 


ترىشى ئەرەبە دەتوانىت ت“ 

۱ Search the Web: Yahoo! Search دریشی ده‌وهد دواد‎ 
Preferences 20 

بینیرت بو هه‌رکه‌سيك غ 

New! Declare Yourself video contest - vote for your favorite Personal Assistant وولو‎ In کەمەبەستت وه نرخه؟ ش‎ 


Shop Auctions, Autos, Classifieds, Real Estate, Shopping, Travel 2 انه حاناد‌انسن حو سر لى‎ 
هه‌رزانه جون ا - از ہے چو : ےس چو دوہ‎ 
Find HotJobs, Maps, People Search, Personals, Yellow Pages لب‎ [ree Yahoo! Mail ` Sign up now ای چ بابراش چ‎ 
Connect Chat, 88600065 Greetings, Groups, Mail, Messenger, Mobile ئەم ئەلبوومے دروست رہ‎ 
0 585 
Organize Addresses, Briefcase, Calendar, My ۷۵۵۵۵۱ 81: (Phos ) re-Owned Center Free Price ده‌که‌ین.‎ 
Fun Games, Horoscopes, Kids, Movies, Music, Radio, ۷ Quotes, Car Insurance, More... 04 ford Escape 8 
Info Finance, Health, News, Sports, Weather ۵ سەرەتا ده‌بیت ئەندام بیت‎ 
Make Yahoo! your horne page - Yahoo! Toolbar with Pop-Up Blocker EIN snr mn واته‎ Yahoo له پیگه‌ی‎ 


* Red Cross: 54 dead in N. Korea train crash ہے کاٹ ھ‎ 1 
TEE ED ۹ : ۰ خاوەنی ناونیش ا‎ 
0 * Marines urge weapons handover in Fallujah پس سیت ى ي‎ 


Yahoo! Maps SmartView' 


ئەلکترؤنی بیت 


° پیگه‌ی ۷200 ده‌که‌ینه‌وه بەم شێوەیە ۷21100.0011. ۷۷۷۷۷۷ ده‌که‌ین 


176 


غغغق ".98 سهردهم 26 
° کليك لەسەر 0105 دەکەین وەك له وێنەى ژماره (1) پاشان فۆرمێك نیشان ده‌دات که له دووبه‌شی سهره‌کی پێك 
هاتووه (0أ 9٥۲أ5)‏ ولا 5100)وەك وینه‌ی ژماره (2) ئەگەر ثه‌ندام بیت فه‌واكليك لەسەر (1۳ 5100) ده‌که‌یت 
ناونیشانی ئەلکترؤنیەکەت ده‌نووسیت لەگەل ووشه‌ی نهینیه‌که‌ت واته ئیمێل و 255/0۲0 وه ئەگەر ثه‌ندام نه‌بوویت 


< 26899! ایا‎ ۲3۳۵۵۱ Mail 


YAHOO 


Get Started My Photos 


Sign in to Yahoo! Share an Album 


Become a Yahoo! ۲۵۶, 
Yahoo! Member Sign In 


> 
256 Prints - Everyday Share Photos Your Way Quick Tour 

Get film-quality prints Send photos via Yahoo! Mail Ses how it works by taking the 
starting at just 254, Plus and Messenger, or via your Yahoo! Photos Quick Tour 


your first 10 are free! online photo album, 


(0لا 00أ5) ده‌که‌یت فۆرمێك پر ده‌که‌یته‌وه بۆ ئەوەی بیت به ثه‌ندام له ۷۲٢٢ ۲٦١۱٥‏ 
٭ پاش ئەوەی کليك کرد له (10 19 51) ئیمیْل و پاسورد نووسی فۆرمێك نیشان دەدات لێرەدا كليك ( ۱9۷۷ ۲٥316‏ 
Album‏ )واه دروست 
کردنضی ئەلبووم وەك له اس 
5 8 کت Yahoo! My Yahoo! Mall‏ 
ثنه‌ی ژمارہ (3 ) نیشان earch‏ 00 
ویشه‌ی زماره (2 ) نیشان لستا نے YAHoO! Photos Welcome, aramohamad‏ 
1 


{Sign Out, My Account] 7 دراوەپاشان فورمیکی‎ 


ترنىشان دەدات لد دا 


ناوی ئەلبوومەکە ده‌نووسین 


Greate Album له ناو لاکیٔشەیه پاش ئەوەی‎ 
First give your alburm a name, then click "Continue" to upload your photos, You can ک‌ناوی ئەلبوومەكەمان‎ 
keep the album 0306 (today's date) provided by default, 4 ما‎ ۰۲ ۲ 5 
) 4( نووسی کلیك له‌سهر ودنه‌ی زماره‎ 


Album Name (40 characters maximum) 7 
وەك وێنەی كك ى‎ ))00010006( 


ژماره (4 ) نیشان ده‌دات بەم 
جوره ناوی ثه‌لبوومه‌کان | 
نووسی ئەویش ناوێك بۆ 
ئەو فه‌لبوومه دانه‌نیت که 


دروستی ده‌که‌یت بو نموونه ناوی ثه‌لبوومه‌که ده‌نووسین (52۲021 2211517)لیره ده‌توانیت چەند ئەلبوومێك 
دروست بکه‌یت به چه‌ند ناویُکی جیاواز 
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پاش ئەوەی ناویُکمان بو ثه‌لبوومه که دیاری کرد ههول دهده‌ین ثه‌ویُنانه که‌ناماده‌مان کردووه بی ره‌وانه‌ی ناو ثه‌لبوومه‌که 
7 0 او ۰ او ۰ ¥ ۷ھ 7| 4 - ۰ ۰ 
ئەویش به‌كليك كردن لەسەر 00 00^ دوای كليك دەکەین لەسەر 3۲0۷۷5 بۆ هێنانی وێنەکە لێرەدا ده‌توانین چه‌ند 
وینه‌یه‌ك لەيەك کات بهینینه ناو 
ئەلبوومەکے دوای كليیك لەسەر 


2 Yahoo! Photos - Photo Upload 


7 


Look in: | لت‎ My Documents >| + 60 B~ دەکەین وەك‎ Add Now 
100۷2210 ۳ 
سە‎ - Message_files My Info f] Screensavers وینه‌ی ژما ره )5 ( نیشا ن درا وه‎ 

6 ياش که‌ميك 01020 لاده‌بیت میں کا‎ 
ری‎ t to Upload Faster? ` 0 ۷ 
7 Yahoo! Mail - shappap@yahoo_com_files چوپ‎ SSG باشا ¥ ىنەكە دەحىتە ناو‎ 
۵ پاشان وینه‌که دەچي ما‎ 
My Documents €] MSN Hotmail - Message nated transfer times for a 400KB ˆ ۰ ˆ ۶ 
Yahoo! Mail - shappap@yahoo_com نه لیوو مه‌ که وهده توانیست ناوی‎ 

ArabsCastle_Com ection speed ˆ‏ شبكة قلعة العرب ا ىم 
ویته‌که بنووسیت وہ هه‌روه‌ها 7 1 My Computer‏ 


a0 Cable ISDN: 


ئەگەر وێْنەكە 1020لا نه‌بوو Ca 1 seconds‏ ¬ ]ر س 
Files of type: All Files (*.} 2 Cancel‏ 


ۇل ەى چە ای کے سس رىم 
کے ونکت 020 وادے هھ 
نیشان ده‌دات که نووسراوه 

6 ۱0۱020 واته وینه‌که په‌وانه‌ی ناو ثه‌لبوومه‌که و کلیك لەسەر ۸|017 ۷16۷۷"واته بینینی ثه‌لبووم 
ده‌که‌ین بو بینیی نه‌لبوومه‌که وه هه‌روه‌ها ده‌توانین به‌شیوه‌یه‌کی هوته‌ری بی بنین كليك له‌سه‌ر 50۷۷ 510 وه هه‌روه‌ها 


"¬" 


ثه‌وا پیت راده‌گه‌ینیت وینه‌که 2 


ده‌ریگای ١0۱]‏ که له‌سه‌رو 
ثه‌لیوومه‌که‌دایه ده‌توانیت ناوی 
Back to My Photos‏ 


zansty sardam Shop for Prints & Gifts ده‌توانیست وێنەيەك که‌خوّت‎ 
Share This Album | Edit Album Info | Slideshow ا‎ it E E یش‎ 


۰ Poster-size prints بکەیت‎ Copy دیاری بکەیت‎ 


يان Delete‏ بي يەتەرە وه Photo qifts‏ ٭ Order Prints Edit‏ اس ا 


۰ Photo qreeting cards 


وینه‌که بنووسیت وه‌هه‌روه‌ها 


Check all | Cl 1 ۰ ۰ - 
eck all | Clear a هه‌روه‌ها ده‌تضوانین وینه‌که‎ 


گوورهو بچوك بکسەین Prints - Everyday‏ 25¢ 
وه‌هه‌روه‌ها ده‌توانیت له‌ریگای | 25۲ pints are jut‏ 44 
0 ۸00 وینه‌ی که ۱ 1 
ئاماده‌یکه‌یت بو ناو ثه‌لبوومه‌که 


Û [ 1 


وہ نمارەی ئەوێنانەی ەە Vote for "Mirror‏ 
ئەلبوومەكەدا هەیه ده‌نووسریت Image: Mommy & Me"‏ 
وه ثه‌گه‌ر ویستمان ناوی يەكيك 
له ویْنه‌کان بگورین ئەوا كليك ¦ 
لەسەر ۱۱2۳۱۵5 Edi‏ پاشان ناف 
فؤرمیٰلےك نیشن دەدەدات 
له‌شوینی € || ئەر ناوه 
ده‌نووسین که دەگۆرین ليك لەسەر 52176 ده‌که‌ین وەك وێنەى ژماره (6 ) نیشان دراوه ئەم وینه‌ی خواره‌وه ئەو ئەلبوومە يه 
که‌دروستمان کرد ناوی ئەلبوومەكە 521037 28091۷ لێرەدا كليك لەسەر ھەروێنەيەك بکه‌ین وێنەکە به‌ته‌نها پیشنمان 
ده‌دات وه له خوار وێنەکە ته‌نها که نووسراوه , ]۱9 واته به‌دواهاتنی وینه‌کانی تر له ناو ئەلبوومەکه کلیك لەسەر 
1 ده‌که‌ین وینه‌کانی تری ناو ثه‌لبوومه‌که نیشان ده‌دات وه ده‌توانیت( 40) وینه ره‌وانه‌ی ناو ئەلبوومێك بکه‌یت . 
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پیویستیمان 


ا ك ۰ 
@ 
o, ۰‏ 


یگردنی داهاتوو 


نوسینی: دکتور ثه‌حمه‌د نه بوزد‌ید 
به‌رجقه‌ی: ته‌ها نه‌حمه‌د 


ئەو گورانه نوی و خێراو کتوپرانه‌ی جیهان لەم چه‌ند 
دەیےی دواییسهدا به‌خوی»وه دەیبینێت› بۆتە موی 
دروستکردنی زماره‌یه‌ك نیشانه‌ی پرسیارو سه‌رسوورمان 
سهباره‌ت بهو داهاتووه‌ی که‌کومه‌لگه‌ی مرژیی تیایدا دەبێت› 
يان سه‌باره‌ت به‌چاره‌نووسی خودی مرو خوی له‌به‌ردهم 
زانستی نوێدا› به‌تایبه‌تی که‌زانستی نوئ شه‌و بوارانه‌ی 
تویژینهوه‌کان تێدەپەڕێنێت که‌پیشتر بے‌ھوٰی خوونه‌ریته 
بزماوه‌یی»کان و بیروب‌اوه‌ره ئاينيى و ثاکارییه‌کانضوه 
نزیکبوونه‌وه لێیان شتیکی بقه‌و قه‌ده‌غه‌بوو. وەك ناشکرایه 
لەم دواییه‌دا زانست توانی زور له‌کزسیه‌کان تيك بشکینیت و 
بچیته نیو وردترینی پرزسه‌کانی پیکهاته‌ی فسیولژی و 
بایولزژی بوونه‌وه‌ره زیندووه‌کانه‌وه‌و تەنانەت ئەو بوونه‌وهره 
نویٰیانه کلؤن بکات که‌خه‌سلهت و توانای خوازراویان هه‌یه 
بەوەش دوای زالبونی به‌سه‌ر سنووره ثاکاریی و ثاینییه‌کاندا 
تا قیکردنهوه‌کانی رووه‌و خودی مرۆۋ درێێكردەوە. لەگەل 


نه‌وه‌ی هیشتا که‌ززرن نه‌وانه‌ی بۆ ریزگرتن له‌پررژزیی 
بوونه‌وه‌ری مرزیی نه‌و سنوورانه دەوروژێننەوە› بهلام 
واده‌رده‌که‌ویت که لەم دواییه‌دا زانستیش ئهو سنوورانه 
له‌به‌رچاو بگریت. 

بیرکردنه‌وه له‌داها توو یەكکیْك بووه له‌گرنگترینی ئەو بیرو 
دالغانه‌ی که‌هزری مرزیی سه‌رقال کردووه؛ ھەر له‌ده‌می 
دروستبوونییه‌وه‌و به‌دریزایی هه‌موو قزناغه‌کانی میژوویی 
ھەر به‌گزداچوونه‌وه‌ی نه‌و دالغه‌یه‌شی که‌وتوته پشت هه‌موو 
ئەو پیشکه‌وتن و یه‌ره‌سه‌ندنان‌ی که‌ره‌گه‌زی مرویی به‌ده‌ستی 
هیناوه. چونکه مرؤڈ هه‌ميشه چاودیریی ئەو رووداوانه‌ی 
کردووه که له‌ده‌وروبه‌ریدا روویاند اوهو هه‌ردهم کاری بق 
سه‌رپه‌رشتیکردنی گورانه داها توویه‌کانی کردووه که‌ززرجار 
لەئەنجامى چالاکییه‌کانی خویهوه له‌بواره جیاوازه‌کاندا 
دروست بوون› له‌وه‌شدا پشتی بهو شته نوییانه به‌ستووه که 
لەگەل دەركەرتنى گكۆرڕان و رووداوه نوئیه‌کان_دا 
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سه‌ریانهه‌لداوه‌و ئا به‌مجوره نه‌گه‌رچی هه‌موو نهم گۆڕانانە 
که‌به‌رده‌وام کاریگه‌رییان لەسەر مرۆۋ و كۆمەڵگە هه‌بووه. هیچ 
کات بهو کاریگه‌رییه ریشه‌یی و قوولانه به‌راورد ناکرت 
کەئیٔستا به‌توندی و به‌گوریکی زژره‌وه ژیانی مرؤڈ له‌هه‌موو 
جیگه‌یهکی جیهاندا دەهەژێنێت› له‌نه‌نجامی کهله‌که‌بوونی 
زانیارییهکان و زژربسوونی ثه‌زموونهکان و خیراتربوونی 


۲ج مم 


په‌یوه‌ندیی نیوان میللەت و كۆمەڵگە مرزییه‌کان که‌پْشتر 
تاڕادەيەك له‌یه‌کتری دووره‌ه‌رپُزبوون. هه‌ولی به‌رده‌وامیش بۆ 
دژزینهوه‌ی نهینییهکانی ژیان و بەشے نه‌زانراوه‌کانی 
پیکهاته‌ی جیهان و تییه‌راندنی ناوچه نادیاره‌کان يان بواره 
نوئیه‌کانی زانست و مه‌عریفه» بووه هوی ئەو ئاکامانه‌ی که 
له‌سه‌روو هه‌موو پیشبینییه‌کانه‌وه‌یه نه‌وه‌ی که‌نه‌ك ته‌نها 
که‌سیکی اسایی خه‌ونی پیوه‌ده‌بینی» بگسره دوورتسر 
لەبيروبۆچوونى زوربه‌ی هزرمه‌ندو رؤشنبیران و ثه‌وانه‌ی 
به‌شیوه‌یه‌کی گشتی خه‌مخوری بارودخی مرژیین و به‌رامبه‌ر 
تواناکانی نه‌قلی مرژیی نیگه‌رانن و له‌چاره‌نووسی مرؤڈ و 
پیگه‌که‌ی له‌گه‌ردووندا ده‌ترسین. تەنانەت به‌رامبه‌ر به‌خ‌ودی 


چه‌مکی مروفایه‌ تیش نیگه‌رانن. 

شتیکی ناسایی بووه که‌ززر لهو هزرمه‌ندو تویژه‌رانه 
ژیانی خویان بو به‌دواداچوونی ریره‌وی نهم دؤزینەوانەو 
چاودیریکردنی ئەو تاکامانه ته‌رخان بکەن که‌ژیانی لەسەر 


داده‌مه‌زریت و کارده‌کاته سەر که‌لتوورو کومه‌لگه. له‌وه‌شدا 
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چه‌ندین بچسوون و ویْن‌اکردنی شیمانه‌ییان ده‌رباره‌ی 
بارودزخی مرویی له‌داهاتووی نزيك و دووردا خستوته‌روو 
یاخود پیشنیاری ئەو نامرازانه‌یان کردووه که‌ده‌کرنت 
به‌هزیه‌وه رووبه‌رووی ئەو ناکامانه ببنه‌وه يان له‌کاریگه‌رییان 
که‌مبکه‌نه‌وه؛ یا خود له‌گه‌لیدا هه‌لبکه‌ن و دواتر شته نویْیه‌کان 
لەپیٔناو به‌رژه‌وه‌ندیی مرؤڈ و پیشکه‌وتنی کومه‌لگه بخەنەگەر› 
هه‌موو نه‌وانه بوونه هوی دامه‌زراندنی تویژینه‌وه‌یه‌ك يان 
زانستيك به‌ناوی زانستی داهاتوو. که‌نیس تا له‌خورناوا 
له‌بره‌ودایه. به‌تایبه‌تی له‌ئه‌مریکا. که‌نه‌ك ته‌نها له‌ننو ده‌سته‌ی 
ئەو زانا تایبه‌تییانه‌ی که‌نهم بواره‌یان کردته گوره‌پانی 
پیشهو پسپوریتیان که له‌ریگه‌یهوه راویزو ئامۆژگاريى 
پیشکه‌شی حکومهت و ده‌زگا زانستییه‌کان و تەنانەت 
کومپانیا بازرگانییه‌کان ده‌کهن؛ به‌لکو هه‌روه‌ها له‌نیو 
ژماره‌یه‌کی زور لەرؤشنبیرہ ناساییه‌کان؛ کهژماره‌ی نه‌ندامانی 
کزمه‌له‌ی داهاتووی جیهانی ئه‌مریکی گه‌یشتوته زیاتر له‌سی 
هه‌زار نه‌ندام؛ له‌وه‌ش زیاتر که‌هه‌زار ئەندامی ئەو کومه‌له‌یه 
ئەو زانایان‌ن که به‌راستی خویان به‌پسپور ده‌زانن و لەم بواره 
نوییهدا به‌پیی ریساو میتوده دیاریکراوه‌کان که‌زیاتر 
تایبه‌تین کارده‌کهن. 

نه‌مه‌ش مانای ئەوہ نییه که‌بایه‌خدان به‌سه‌ریه‌رشتیکردنی 
داهاتوو مه‌سه‌له‌یه‌که ته‌نها بو کومه‌لگه‌کانی خورناوایی يان 
ته‌نها بۆ ئەم چاخه نویه براوه‌ته‌وه. به‌لکو که‌لتوورو کومه‌لگه 
ناخورناواییه‌کانیش ههردهم بەپەرۇش بوون بۆ زانینی 
داهاتوویان و نه‌وه‌ی قەدەر بۆ نه‌ندامه‌کانی هه‌لیگرتووه؛ 
له‌وباره‌یه‌وه ثامرازی ساده‌یان هه‌بووه که‌ئیْستا به‌ئامرازه 
خوش باوه‌ریی و (غصےەیب و خورافه) داده‌نریست. ودك 
نه‌ستیره‌ناسسی و سسیحرو فال و چاوبرینه خهپله 
کریستالییه‌کان و.. تاد واته ئەو شتانه‌ی که لەگەل زانستی 
بابەتى نويدا ناگونجین. ثه‌گه‌رجی له‌دیدی خاوه‌نه‌کانی 
خۆیدا به‌جوريك له(زانست) داده‌تریت. به‌تاییه‌تی کاتینك 


که‌هه‌نديك له یدن بینییه‌کانی بهم ئامرازە به‌کارهاتووه. 
به‌راستی و له‌واقیعدا روودەدەن. 

ئەو مرزناسانه‌ی بایهخ به‌جورو شیوه‌کانی بیرکردنه‌وه‌ی 
ئەم کومه‌له که‌لتوورو ناخورناواییانه دەدەن› به‌مجوره کارانه 
دەڵێن زانستی ساخته و به‌حاله‌تيك لهو مه‌عریفه‌یه ده‌یچوینن 


که‌نه‌م كۆمەلانە تیایدا ده‌ژین و له‌سه‌ریه‌رشتی داهاتوودا ییی 
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دەگەن› ئەوكارەش بۆ به‌رژه‌وه‌ضدیی تایبےتی خویان 
دەيخەنەگەڕ› واته ته‌واو وەك نه‌وه‌ی که‌کومه‌لگه‌ی نوئ کار بۆ 
سه‌رپه‌رشتی و زانینی داهاتووه‌که‌ی ده‌یکات به‌به‌کارهینانی 
زانسته نویه پیش کهوتووه‌کان و ملکه‌چ‌کردنی نهم 
مه‌عریفه‌یه‌شیان بۆ به‌رژه‌وه‌ندیی خضوی و به‌دیهینانی 
پیش که‌وتنی زیاتر. له‌هه‌ردوو حاله‌ته‌که‌شدا هه‌وله‌کانی 
سهرپه‌رشتی داهاتوو دووچاری هه‌له دەبنەوە› بەڕێژەی 
جیاواز چونکه كەمێك له‌مه‌زه‌نهکردن و هه‌لسه‌نگاندنی 
تێدەکەوێت› يان هوکاری نویی کتوپر به‌ده‌رده‌کهویت 
کەپێشت بسه‌بیری که‌سدا نه‌هاتووه‌و هه‌موو دژخه‌کان 
لنگه‌وقووچ ده‌کاته‌وه. واته هه‌وله‌کان مایه‌پووچ ده‌کات که‌بق 
گه‌یشتن بهو ناکامانه ده‌دریت و کهده‌کریت باوەڕ 
به‌راستییه‌که‌ی بکریت و لێى دلنیا بین؛ ئەم خاله بۆخۆى 
که‌ميك تارمایی خستوته سەر مه‌ودای به‌زانستبوونی 
(زانستی) داها توو. 

چه‌ند کتیبیکی کون ھەن و که‌ززربه‌یان بق سه‌ده‌ی هەژدہ 
له‌نه‌وروپا دەگەڕێنەوە› پیشبینی روودانی چه‌ند رووداویُکی 
تایبه‌تییان له‌سه‌ده‌کانی دواتردا کردووه. به‌تاییه‌ت سەبارەت 
به‌سه‌ده‌ی بیست. هه‌نديك لەو نووسراوانه مورکیکی میتودی 
و نیمچه زانستی ناشکرایان هه‌یه. له‌وانه‌ش نه‌و کتیبه‌ی 
که‌پیاویکی ناینی به‌ریتانی به‌ناوی ساموئیل مادن له‌ژیر 
ناونیشانی (یاداشته‌کانی سه‌ده‌ی بیست) بلاویکردووه‌ته‌وه؛ 
ئەو کتیبه سالی 1730 له‌شیوه‌ی كۆمە‌ڵێك نامه‌ی ره‌سمیدا 
ده‌رچوو که‌نووسهر پیشبینی ده‌رچوونی هه‌مو نامه‌کانی 
نبوی لەسەردەمى پادشا (رجورجی شه‌شهم)ی پادشای 
به‌ریتانی کردبوو. نالوگورکردنی ئەم نامانه بەنامەيەك 
ده‌ستییده‌کات که‌سالی 1997 له‌قوسته‌نتینییه دەرچووه› 
تیایدا جۆرجى شه‌شهم وەك نمونه‌ی ئەو ئیمپراتره به‌هیزه 
ده‌رده‌که‌ویت که‌ده‌سه‌لاتی به‌سهر قه‌ده‌ری هه‌موو جیهاندا 
هه‌یه. گه‌رچی به‌داخه‌وه زژربه‌ی ئەو رووداوانه‌ی که‌قه‌شه 
مادن بؤ سهده‌ی بيست ویّنای کردووه. ھەر ئهو رووداوانه 
بوون که به‌راستی له‌سه‌ده‌ی ههزده‌داو له‌ژیان و رژزگاره‌کانی 
خویدا روویانداوه؛ لەگەل نه‌وه‌شدا پیشبینی ده‌رکه‌وتنی 


چه‌ند شتیکی دیکه‌ی کردووه که به‌راستی هاتوونه‌ته‌دی 
وەك دروستبوونی شوێنێك بو دانه‌وێڵه له‌هه‌موو يەكێك 


له‌لادنیه‌کانی بەريتانيادا› يان دانانی هه‌نديك یاسای تاییه‌ت 
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بەماق نافره‌ت و پیگه‌کهی لەكۆمەڵدا. به‌بروای زۆر 
له‌خه‌مخورانی تویژینهوه‌ی داهاتوویی. ئەم کتیبه‌ی مادن 
سهره‌تایه‌کی راسته‌قینه‌و زه‌مینه خوشکه‌ریکه بو ده‌رکه‌وتنی 
زانستی داهاتوو. 

پاش نه‌وه چه‌ند کتیبیکی دیکه له‌سهر هه‌مان ناواز 
به‌ده‌رکهوتن؛ بهلام بەڕێگەيەكى وردترو لژیکیانه‌ترو 
پیاروانینی زیاتره‌وه. نه‌وه‌ی سه‌یره هه‌موویان ئاماژه‌یان بق 
ئەو گورانانه کردووه که له‌ماوه‌ی ده‌سهلاتی جورجی 
شه‌شه‌مدا رووده‌دات» بو نموونه نه‌و کتیٔبےی که‌قه‌شه‌ی 
فەيلەسوف (جوزیف جلانفیسل) ده‌ریکرد. که‌یه‌کیک» 
له‌ده‌سته‌ی دامه‌زرینه‌رانی کومه‌له‌ی پادشایه‌تی و باس له‌وه 
ده‌کات كهروزيك دیست مروة له‌جوولهو گواستنه‌وه‌یدا 
له‌شوینیکه‌وه بۆ شوینیکی دی له‌بری نه‌وه‌ی له‌سهر زه‌وی 
به‌پی بڕوات› دووبال به‌کارده‌هینیت که‌یاریسده‌ی دهدن 
بفریت. نه‌وکاته‌ش له‌بری ئەوەی جووتێك پیلاو بکریشت 
جووتێك بال بؤ خی ده‌کریت! یاخود دەڵێت: کاتیك دێت 
کهد انیشتووانی به‌ریتانیا ده‌توانن له‌ریی ئاڵوگۆڕكردنى 
بیروکه‌کانیان وه لەگەل خه‌لکی دوورگهکانی ثه‌ندیزدا 
وتویژیکهن» له‌بری نه‌وه‌ی نامه‌کانیان بەپؤستی ئاسایی بو 
یەکتر ره‌وانه بکه‌ن. یان: خه‌لکی ده‌توانیت به‌ئاسانی گه‌شت 
بو نیو مانگ بکه‌ن. هه‌روه‌ك چون بو نه‌مریکا گه‌شت دەكەن› 
تەنانەت مرۆۋ ده‌توانیشت ره‌نگه ره‌شه بنه‌ره‌تییه‌که‌ی قژی 
خوی بؤخوی بگه‌رینیتهوه له‌پاش ته‌واو سپیی بوونی: يان 
موخی نیو نْسکه‌کانی به‌هیّز ده‌بنه‌وه پاش ئەوەی به‌هوی 
پیریوونه‌وه له‌ده‌ستی دەدات و ئا به‌مجوره. 

شتیکی سروشتییه که‌نهم نووسراوه سهره‌تاییانه زور 
شتی نه‌ندیشه‌ییان تىدایه که‌هنشتا نه‌هاتوونه‌دی ثه‌گه‌رچی 
هه‌ندیکیان له خستنه‌رووی وینه‌یسهکی ئه‌و گورانانهدا 
سهرکه‌وتوو بوون که‌به‌راستی روویانداوه» وەك بلاوبوونه‌وه‌و 
گردبوونهوه‌ی نیشته‌جیبووان لەڕێگه ناوییهکانی نیو 
لادییه‌کان» له‌کاتیکدا که‌هیشتا هیلّی ئاسنین دروست نه‌بوو 
بوو› يان گه‌شه‌کردنی قه‌باره‌ی لادیکان به‌جوريك که‌زوربه‌یان 
ده‌ینه شار يان ده‌رکه‌وتنی شاره گه‌وره‌و زه‌یهلاحه‌کان. 

له‌مجوره نه‌ندیشه داها تووییانه به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان 
له‌سه‌ده‌ی نوزده‌دا بلاوبووه؛ ئەویش به‌هوی نووسراوه‌کانی 
(جول فیرن)ی فه‌ره‌نسی و (گودم ان کرولی) نه‌مریکی 
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که‌پییوابوو ئافرەت له‌سه‌ده‌ی بیستدا مافه‌کانی وەددست 
دینیت لەگەل زور لهو ده‌ستکه‌وت و لایه‌نانه‌ی که‌پیگهو 
کاریگه‌رییان له‌کزمه‌لدا به‌رزده‌کاته‌وه‌و ئازادیی به‌رفراوانی 
که‌سایه‌تی بو والا دەبێت وەك نازادیی زایه‌ندی که‌ته‌نها پیاو 
لەوەدا ریگه‌پیدراو بوو› نه‌و نازادییه‌شی لەتەك لیبووردوویی 
کزمه‌لایه‌تیدا دێت كەئافرەت ھان ده‌دات بچێته نیو گوره‌پانی 


کارکردنه‌وهو وازهتنانی له‌ئه‌رکی منال خستنه‌وه. 


پبروسه‌کانی سه‌ریه‌رشتیکردنی داهاتوو له‌کاتی ئێستادا› 
هه‌موو نه‌و قوناغه سهره‌تاییانه‌ی بری که‌پربوون لهو 


ئەندێشانەی پشتیان به‌راستی و واقیعه‌کان نەبەستبوو يان 
به‌زانستی راستی توێژینەوە› به‌لکو ئێستا بەڕێگەی نه‌خشه‌و 
میْلُکارییه‌کی زانستیی راسته‌وه چاودیریی رووداوه‌کان 
ده‌کات و خوی بو گورانه‌کان ئاماده‌ده‌کات. واته ئێستا 
ئامانجی کرده‌یی و پراکتیزه‌یی هه‌یه که‌قوناغی مه‌عریفه‌ی 
تیوریی تیده‌په‌رینیت و گرنگی به‌دانانی نه‌خشه‌ی نه‌و 
سیاسهته ده‌دات که‌زه‌مانه‌تی باش رووبه‌رووبوونهوه‌ی 
گورانه‌کان ده‌کات. له‌وه‌شدا پشت به‌خویندنه‌وه‌ی مێژوو و 
ریره‌وه گشتییه‌کانی کؤمەلگەو بگره جیهانیش دهبه‌ستیت. 
واته له‌روانگه‌یه‌ کی سه‌رتایایی گشتییه‌وه له‌رووداوه‌کان 
دەڕوانێت› ئےم هه‌نگاوانه باریده‌ده‌ريك بوون بونه‌وه‌ی 
پرۆسەكانى سه‌رپه‌رشتیکردنی داهاتوو به‌تویژینه‌وه‌یه‌کی 
زانستیی بان تەنانەت به(زانستیك) دابنرێت که‌خاوه‌نی 
بنه‌ماکانی خویه‌تی. تادێت رەواجی پسپوریتی تیایدا زیاتر 
دەبێت› ئەگەرچى هه‌نديك پپیانوایه که‌باشتره تویژینهوه 
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له‌داها توو به‌تویژینه‌وه بناسریت نەك وەك زانستيك. نه‌وه‌ی 
گرنگه سه‌ریه‌رشتیکردنی داهاتوو ئێستا ته‌نها مه‌سه‌له‌ی 
تیرکردنی خواستیکی سروشتی مرۆۋ نییه بو زانینی 
نادیاره‌کان؛ به‌لکو بوته خواستیکی بنه‌ره‌تی و پیٔویست بق 
هیّنانه‌دی هه‌لکردن لەگەل گورانه چاوه‌روانکراوه‌کان له‌بواره 
جیاوازه‌کاندا: چ له‌په‌یوه‌ندییه سیاسییه‌کانی نیو ولاتان 
خویاندا؛ يان بو نه‌گه‌ری ده‌رکه‌وتنی نایدیولژیای دژ به‌مانه؛ 
يان بو چالاکییه جیاوازه‌کانی نابووریی وەك داهاتووی 
پیشه‌سازیی و به‌رهه‌مهیْنان» يان ئەو هه‌وله زانستییانه‌ی 
به‌نده به‌ژیانی مرژة و پیُکهاته‌ی بایولوژی 
و ئەو نه‌خوشییانه‌ی دووچاری ده‌بیت 
لەئشەنجامى گورانهکانی ژینگ ےو 
پاشماوه‌ک‌انی چالاکیی پیشه‌سازیی و 
به‌کارهینانی چه‌ند جوریکی تايبەت 
له‌وزه. یاخود نه‌و رووداوه گه‌ردوونییه 
گه‌ورانه‌ی کارده‌کاته سەر په‌یوه‌ندیی مرۆۋ 
و پەیوشصٰدیی هه‌س‌اره‌ی زه‌وی به 
هه‌ساره‌کانی دیکه‌ی گیْتییه‌وه. 

نو بایه‌خدانه زژره‌ی ئێستا 
به‌تویژینهوه بان زانستی داهاتوویی 
دەدرێت› بوخوی هیمایه‌کی ناشکرایه 


بۆئەو گورانه ریشهییه‌ی که به‌سهر 


هەلویٔستی مرقدا هاتووه به‌رامبه‌ر ژیان و روله پوزه‌تیقه‌که‌ی 
له‌دروستکردنی واقیعداء به‌گویره‌ی نه‌و ویناکردنه‌ی که‌وا 
پیویسته ژیان و ده‌وروبه‌ره‌که‌ی له‌سه‌ری بیّت. نه‌وه‌ی خوی 
کار له‌دروستکردنی ده‌کات و به‌پیی توانا لەگەل ویناکردن و 
به‌رژه‌وه‌ندییه مرژییه‌کاندا دەگونجێت› چونکه مرؤڈ به‌ده‌ستی 
خوی داهاتووی خوی دروست ده‌کات هه‌موو کات هه‌روا 
بووه. نه‌گه‌رچی نیستا نه‌و توانایه‌ی زیاتره به‌هوی باشتر 
خستنه‌گه‌ی مه‌عریفه که‌له‌که بووه‌کان و پیشکه‌وتنیکی 
زۆرى ته‌کنه‌لوژیا كەئەم مه‌عریفه‌یه‌ی باشتر ده‌خاته‌گه‌ر بۆ 
هینانه‌دی توانا دیاریکراوه‌کانی. به‌مانایه‌کی دیکه داهاتوو 
تائاستیکی زۆر› نه‌وه‌یه کەمرؤڈ وێنای ده‌کات و کار بۆ 
دروستکردن و داهینان و هینانه‌دی ده‌کات. کاریگه‌ریی ئەم 
توانای داهێنانەش› که‌مروة خاوه‌نیتی: و ئەو ناکامانه‌ی لیٔی 
ده‌که‌ویتهوه. به‌شیوه‌یه‌کی نه‌قلانی لەگەل باش سوود 
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وه‌رگرتنی له‌تواناکانی زانست و تەكنەلۆژيا و مه‌عریفه‌کاندا 
زیاتر دەبێت. 

له‌ماوه‌ی سی سالی دوایی سه‌ده‌ی بیستدا زژر لهو ناوانه 
به‌ده‌رکه‌وتن که‌شوره‌تیان له‌بواره جیاوازه‌کانی مه‌عریفه‌دا 
هه‌یه. له‌هه‌مان کاتدا خاوه‌نی ئەو بیرؤکەو راویز‌چوونه 
کاملانه‌ش بوون کەسەبارەت به‌چونییه‌تی داهاتووی جیهان 
وتوویانے: بیجگه له‌نووسراوی زژر لهو زانایانه‌ی که 
له‌بنه‌ره تدا له‌تویژینهوه يان زانستی داهاتوودا شاره‌زان. 


FUTURISM 


JANE RYE 


ره‌نگه به‌ناوبانگترینیان (ئاڵقن تۆفلەر)ى خاوەن کتیبی 
(شۆكى› راچه‌نینی داھاتوو)۔ے که لەسالی 1970دا 
بلاوکرایوهو ده‌نگیکی زژری لەنێوەندە زانستیی و 
راگه‌یاندنه‌کاندا دایەوە› چ سه‌باره‌ت به‌ویناکردن و بچوونه 
داها تووییه‌کانییه‌وه» يان له‌رووی نه‌و دیده تیوریی و گشنی 
و سهرتاپاگیرییه‌ی به‌هویه‌وه باسی له‌گرفته‌کانی نیو کتیبه‌که 
کردووه» پاشان هیچ یهکيك لهو هزرمه‌نده نووسهرو 
پسپورانه‌ی زانستی داهاتوو بانگه‌شه‌ی ثه‌وه‌یان نه‌کردووه 


که‌وینا کردن و بوچوونه‌کانی نه‌وان ده‌یخه‌نه‌روو بریتین 


له(پیٌشبینی کسردن)و دوابریار؛ به‌لکو هه‌ميشه درکیان 
به‌وه‌کردووه که ثه‌وانه ته‌نها شیمانه‌یین و ده‌توانن له ڕێی 
خویّندنه‌وه‌یه‌کی ئه‌قلانییه‌وه ریکردنی رووداوه‌کان ویٔنابکەن 
و بەلگے له‌سهر چاودیرییکردنی بارودژخه گشتییه‌کانی 
ده‌وروبه‌ری کومه‌لگه‌ی جیهانی بهیْننه‌وه؛ يان سه‌باره‌ت به 
ره‌نگد انه‌وه‌ی ئەم بارودق‌خانه لەسەر چالاکییه جیاوازه‌کانی 
كۆمەلايەتى و ابووریی و سیاسیی و رژشنبیریی و زانستی؛ 
چونکه توژەر؛ يان زانای پسپور له‌زانستی داهاتوودا به‌ز‌ین 
و بیری خوی له‌داهاتوودا ده‌ژی و وا له‌سبه‌ینی ده‌روانیت 
که‌میژوویه‌که‌و ده‌کریت ریچکه سهره‌کییه‌کانی بخوینریته‌وه؛ 
هه‌روه‌ها زانای داهاتووبین به‌شیوازیکی زانستی وردو راست 
هه‌ولده‌دات به‌سبه‌ی بگات و به‌سه‌ریدا زال بێت و ڕێنوێىنی 
بکات به‌رله‌وه‌ی سبه‌ینی به‌واقیع و راستی و رووداوه‌کانیه‌وه 
ئەم تووشی سه‌رسوورمان بکات و بەسەر ژیانیدا زال بیت و 
نازادیی بیرکردنه‌وه‌و کارکردنی لى زه‌وت بکات. تۆژەر يان 
زانای داصاتوویی تواناسکی لەئاسا بەدەرى ھەيە 
له خستنه‌لاوه‌ی ته‌واوی ئەو بارودخانه‌ی که‌کومه‌لگه ئیستا 
تیایدا دەژى› لەبەر تیشکی رێڕەوە جیهانییه‌کاندا پیٔدراوەکان 
شیده‌کاته‌وه تاوه‌کو له‌توانایدا بێت زەین و بیرکردنه‌وه‌کان بق 
گوران و شته نویه چاوه‌روانکراوه‌کان ئامادەبکات و 
نه‌خشه‌ی پپویست دابنێت بۆ مامه‌له‌کردن له‌گه‌لیدا چ 
له‌ناستی نزيك يان دووریدا؛ واته پشت به‌تویژینهوه 
گوره‌پانییه وردو راسته‌کان ده‌به‌ستَیّت و ته‌نها روو له‌زه‌ین و 
مه‌زه‌نه‌کردن ناکات. به‌لکو بەپێی زانیارییه باوه‌رٍپیکراوه‌کان 
زه‌ین ده‌خاته‌کار. 

جیهانی عهره‌بی هه‌نگاویُکی مه‌زنی لەم بواره‌دا بریوەو 
له‌ریگهی راویزکردنی به‌ناکامی تویژینوه‌و پنشبینییه 
داها تووییه‌کانی له‌بواره جیاجیاکاندا په‌یوه‌ندییه سیاسیی و 
چللاکییه نابوورییهکانی و به‌شضدارییه زانستییه‌کانی 
دامه‌زران‌دووه. يان داده‌مهزرننیت. ئەمے هو شته‌به 
که‌پپویسته کومه‌لگه‌کانی جیهانی سییهم ره‌چاوی بکەن؛ 
به‌جوريك خوی له‌روانین و بۆچونە خیراکانی ده‌رباز بکات و 
رووەو هەڵوێستێکی زانستی بابه‌تیی به‌هیْزو ئاشكرا مل 
بنێت› تاوه‌کو بهو پیشکه‌وتنه زؤرەی زانستی و رژشنبیرییه 
بگاته‌وه که‌گورج و گول و خێرا کار بو گورینی 
رووخساره‌کانی ژیان ده‌کات لەسەر گۆى زه‌وی 
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حەناو بیئی 


Endoscopy 


دکتور عەقید عابد عه‌لی 
نه خو‌شخانه‌ی سلیمانی 


*هه‌ناو بینی چی‌یه؟ 

-بریتییه لهو نامیره پزیشکییه‌ی بۆ بینینی ناوه‌وه‌ی 
لش بۆ مهپه‌ستی ده‌ست نیشانکردنی نەخؤشی و 
چاره‌سه‌رکردنی به‌کارده‌هینریت. هه‌نديك پزیشك پی‌ی دهلین 
تیلسکوپ ۲6650006 ئەم داهینانه تازه‌یه له بواری 
پزیشکیداو پفڈ به بوذ له یه ره‌سه‌ندند ایه . 

*ئامیٔری هه‌ناوبینی لەچی پێك دێت؟ 

-پیکدیت له بوریه‌ك که كامێرايەك به كۆتاييەكەيەوە 
هه‌یه. پزيشك ده‌توانیت له ڕێگەی سه‌یرکردنی راسته‌وخوی 
بزرییه‌که به‌هژی کامیراوه يان ناراسته‌وخوی بوریه‌که لەسەر 
سکرین» سهیری بکات. 

* جوره‌کانی هه‌ناوبینی کامانه‌ن؟ 

1-به‌گویره‌ی پیکهاته‌ی نامیره‌که: 


- جوریکیان کامپرایه‌کی فیدیزی بچوك به کوتاییه‌که‌یه‌وه 
هه‌یه. که‌وینه‌کان ده‌بینرین و پیویست به سکرین ناکات. 

2-به‌گویره‌ی نه‌ندامه‌کانی له‌ش: 

-ناویوری هه‌واین ۴5۲0۲6۲05000۷ 

-گه‌روو بین 12۲۷۲005600۷ 

-سورێنجك- گەدہ- دوانزه‌گری بین -06500۳02۷0 
gastro-dnodonscopy-OGD‏ 

-کولزنین 06010005600۷ 

-پێچاو پیچ بین 510۳00005600۷ 

-ریکه‌بین 0۲۵6105000 

-ناوجومگه بین ۸۵۲6۱۲۵5600۷ 

-میرهرق بین ۱0۲۵۲۳۱۲۵5600۷ 

-میزه‌لد انیین 0۷۲۱۵5600۷ 


-ناویوری میزیین ۱0۳۵6۲0560۳0۷ 
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-ناوملی منالدان بین 001005600 

-ناویوری هئلکه‌یین ۴۵۱۱0000560۳0 

-ناوسك بین 13۳0۲0500۳0۷ 

-ناویه‌نکریاس و زراو بین ۲6۲۲۵9۲۵۵0 Endoscopic‏ 
۷ :6۳۱۵۱60۷510 


*هه‌ناوبینی بۆچى به‌کار ده‌هیّنیت؟ 

1-بۆ پشکنینی ناو نه‌ندامه‌کان و ده‌ست نیشانکردنی 
نه‌ خوشیه‌کانی . 

2-بۆ چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی. 

3-وەرگرتنی نموونه بو پشکنینی شانەیی. 


*ناوسك بین: 130۲05600۷- 06۵۱۱05600۷ 

-جوریکی باوی هه‌ناوبینییه واته سه‌یرکردنی ناوسك. 
*سهره‌تایه‌کی مێژوویى ناوسك بین؟ 

-فیلیب بوزینی 8622101 له سالی 1805 دا توانی 


ميزه جوگه‌ی نەخۆشێك بەھؤی بوریه‌کی ساکارو مزمیکه‌وه 


-ئەنتۆنى. جەی 0650۲۳062۳۲ له سالی 1843 
دایەکەم هه‌ناوبینی به‌کاری دروست کرد ئەمەش ریی 
خوشکرد بۆ: 


-ماکمی میلیلن ۱1:26 له سالی 1879دا. ناومیزه‌لدان 
بینیکی ۷51056006 ريك و پێك دروست بکات. 

-توماس ه‌دیسون ۸05۲ که له سالی 1880 دا 
گلوّپی دروست کرد که زؤر له سه‌رچاوه رووناکیه‌کانی دیکه 
باشتر بوو. 

نیومان له ۰1883 توانی ئەم داهینانه‌ی ثه‌دیسون له‌ناو 
میزه‌لدان بین دا بەكاربھێنێت› ئەم جاره گڵۆپەکە› خرایه سەر 
نوکی بوری هه‌ناویین 6۳00560۳05 که. 


-جورج ٦9‏ أاا٥کاء‏ له سانی 1901داء ئەم ناومیزه‌لدان 
بینه‌ی به‌کارهینا بۆ سه‌یرکردنی ناوسك ی سەگیْك؛ ھەر ئەم 
بوو هه‌ستی کرد. که پپویسته فووبکریته سك به گازێك› 
ئەوەبوو هه‌وای ئاسایی بۆ فووتی‌کردنی سکی به‌کارهینا؛ 
ئەم نه‌شتهرگه‌ریه‌ی ناونا (ناوسك بین) گهرچی ئەوہ 


بلاونه‌کرایه‌وه پاشتر ئەم کاره‌ی به‌سه‌ر دوو نه‌خو‌شی‌دا 
جیبه جی کرد. 

-دیمیتری ئۆسكار و فیچ له سانت بیته‌رسبرگ. لەڕێ‌ى 
کونیکی بچووکه‌وه له دیواری (زی- ۷29108) دا توانی 
ناوسکی خانمیکی سك پر بپشکنێت نه‌وه‌شی ناونا سك بینی 
.(Ventroscopy)‏ 

-هانس 6۲۱5]130 له سالی 1911 له سوید ووشه‌ی 
(ناوسك بینی) 3۳0۲056007 لهو ڕاپۈرتەيدا به‌کاری هێنا› 
که باسی له دهره‌نجامی ناوسك بینی و ناوسنگ بینی 110 
نه‌خوشی تیدا کرد. 

-هه‌مان سال 1911 له وولاته يەك گرتووه‌کانی ثه‌مریکا 
(بیتر ترام 86100100101 که یاریدەدەری نه‌شته‌رگه‌ر بوو له 
زانکوی جؤن هویکین 
(01061056009)ێكی (0.5)ملم و گلوییکی له کونیکی 
بچووکی سهرگه‌ده‌ی نه‌خو‌شیکه‌وه بو پشکنینی ناوسکی 
نه‌خوشیکی زه‌ردوویی دار؛ بی نه‌وه‌ی هه‌وا بکه‌نه سکییه‌وه 
به‌کارهینا پاشان له دهرئه‌نجامی نه‌شتهرگه‌رییه‌وه. هه‌مان 


نه‌خوشخانه‌ی ریکه‌بین 


شت بوو که ئەم بینی» بویه جه‌ختی لەسەر نه‌وه‌کرد گرنگترین 
هوکار: شویّنی دانانی ناوسك بین و چونیتی پالکه‌وتنی 
(005111010)ی نه‌خوشه‌که‌یه. که دهرئه‌نجامه‌که ده‌گورن. 
”ئؤتر 
دروستکرد» که هه‌وای یی ده‌کریته سکه‌وه. 
-ریچارد 20180163 له‌سالی 1924 دا. دووانوکسیدی 


0 ‌سالی 1918دا. ئەو ده‌رزییه‌ی 


کاربزن (202)) به‌کارهینان؛ بۆ کردنه ناوسك و هه‌لاوساندنی 
سك. 

-دکتور کؤریش ۷0۵۲۵560 له سالی 1938دا یەکەم 
په‌رتووکی لەسەر ناوسك بینی و ناوسنگ بیذی‌دا 
بلاوکرده‌وه. 

-هێنز ۷۵۱1 یەکەم کەسبوو؛ تەلەسكۆبى چوار هاویّنه 
65ای خواری له‌ناوسك بین دا به‌کارهینا؛ ھەر ئەم بوو که 
توانى› برینیکی بچووکی دیکه به‌کاربهینیت. تا لهویوه 
بتوانرێت› ئامیری دیکه بخریّته ناو بوشایی‌یه‌که بۆ جولاندن 
و گرتن و برین و دوورینه‌وه. نه‌وه‌بوو توانی که بو یەکەم جار 
نمونه‌ی شانه‌یی 810059۷ له جگهر بڕێت بو پشکنین. 

ناوسك بین بؤچی به‌کارده‌هینریت؟ 

1-ده‌ستنیشانکردن: (×0): 
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acute 2006۳0016115 -ریخوله‌کویره‎ 

-توره‌که سۆ زراو 3010160600511118 

-توره‌که‌ی هیلکه‌دان ۲۷51 0۷۵۲1۵۲ 

-یوریه سوی هنلکه 50۱01۳01115 

-سکپری دەرەوەی مندالدان 06۷۳۵۲۷ 6010016 

-کون بوونی مندالدان به‌هوی به‌زور له‌باربردن. 

-زه‌بری سك که ده‌بیته ھوٰی برینداربوونی ثه‌ندامه‌کانی 
ناوه‌وه وەك: جگەر و سیل. 


2-چاره‌سه‌رکردن: (×8): 

-لابردنی پەلكە ریخوله. 

-لابردنی توره‌که‌ی زراو. 

-لابردنی توره‌که‌ی هیلکه‌دان. 
-لابردنی سك پری دەرەوەی مندالدان. 


-لابردنی خويْن کوبونه‌وه‌ی ناوسك. 


*ناوسك بین کەی ناکریت؟ 60٦1۲31016311010‏ 
1-به‌هیچ جوريك ناکریت Absolute‏ 
600666+17 

"نه‌خوشه‌که له باری خوین ریزی توند پان 
ووشکبوونه‌وه‌دا بێت. 

ب-نه‌خوشیه سه‌خته‌کانی دل. 

2-باشتر وایه نه‌کریت: 60۳1۲۵10162110۳0 Relative‏ 

[-هه‌ناوه ههو 26111001015 هوکه‌ی نه‌زانراینت. 

ب-گەدەپۆشى دیواری سك. 

ج-گەدەپۆش ناو پەنچك. 

د-ئەگەر نه‌خوّشه‌که خوینی نه‌مه‌یت. 

ه-فشاری خوینهینه‌ری ده‌رکه‌وانی 

و-ئەگەر چه‌ند نه‌شته‌رگه‌رییه‌کی دیکه‌ی له‌ناوسکدا بو 
کرابێت. 

ی-له‌دوا سی مانگی سك پریدا. 


*ئاماده‌کاری پیش نه‌شته‌رگه‌ری چونه؟ 
1-وه‌رگرتنی مێژووی نەخۆش. 
2-پشکنینی ووردی نه‌خوش. 


زانستی سهردهم 26 


3-هه‌لسه‌نگاندنی کیشه ته‌ندروستییه‌کانی دیکه. که 
نه‌خوشه‌که هه‌پیتت. 
4-مه‌لسه‌نگاندنی کوئه‌ندامی دل و سوری خوین و 


5 


هه‌ناسه. 

5-هاوسه‌نگکردنی ناوخویی له‌ش. 

6-ده‌رمانی دژه خۆراك. 

7-پارێزی له مه‌ینی خوینی لاقه‌کان گەر ناچاربوو. 

8-هه‌لسه‌نگاندنی كۆئەندامى میز. 

9-پشکنین و لینورینی پیویست. 

0-تیگه‌یاندنی نەخؤش لباره‌ی نه‌خوشیه‌که‌و 
ماکه‌کانی. 

1 -ناماده‌کاری تایبه‌ت وهك: ریخوله‌به‌تال کردنه‌وه. 

2-روژی پیش نه‌شتهرگه‌ری نه‌خزشه‌که پیویسته خی 
بشوات و مکیاج نەكات و شه‌وی نه‌شته‌رگه‌ری له‌کاتزمیر 
2ی شەو به‌رژژوبیت. 

3-ڕۆژی نه‌شته‌رگه‌ری نه‌خزش پیویسته میره‌لدانی 
خالی بێت و جلى تایبه‌تی لەبەربکریٔت. 

4 -یسوله‌ی فایل بوون 60۴056۳6 Informed‏ 
بۆ وه‌رگرتنی ره‌زامه‌ندی و بو نه‌وه‌ی ره‌زامه‌ندیی نه‌خوش به 
ثاره‌زووی بریار و 

ویستی خوی بیت, ده‌بیت پزيشك له‌باره‌ی نه خوشیه که‌وه هه‌موو 
زانیاریویه‌کانی بو نه خوش درکانبیت و چوار ئەرکی لەسەر شانه بو 
پسوله‌ی فایل بوون : 

1-هه‌نگاوه‌کانی چاره‌سه‌رو ته‌کنيك و ئەو کارانه‌ی 
په‌یوه‌ندیدارن به ته‌کنیکی چاره‌سه‌رکردنه‌وه ده‌بیت پزيشك 
بو نەخۆشى شی بکاته‌وه. 

2-زانیاری له بابەت مه‌ترسی و کاره لاوه‌کییه‌کانی 
چاره‌سه‌ر کردن. 

3-له نه‌نجامی به‌نجکردن و ئەو ده‌رمانانه‌ی که به‌کاردین, 
پزيشك ده‌بیّت ئەگەری مه‌ترسییه‌کانیان بۆ نەخۆش ئاشكرا 
بکات. 

4-چه‌ندین ڕێگا چاره بۆ شیکار و چاره‌سهرکردنی 
نه‌شتهرگه‌ریه‌کان له ثارادایه بویه پزيشك دهبیت 
نه‌لته‌رنه‌تیقه‌کانیان بۆ باس بکات. 

*نمونه‌یه‌کی پسوله‌ی قایل بوون: 

پسوله‌ی قایل بوون به به‌نج و نه‌شته‌رگه‌ری 
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ژماره: 
ناوی نه‌خوش: 
به‌روار: 
من نەخؤش ( ) قایلم که نه‌شته‌رگه‌ری به‌ناو 
سکبینم لەلایەن بەڕێز دکتؤر ( ) بۆ بکریت. 

بەڕێز دکتوری به‌نج ( ) به‌نجی گشتیم بداتی, 
له‌کاتی پیویستدا قایلم که نه‌شته‌رگه‌ری کردنه‌وه‌ی سکم بو 
بکەن وهك پیویستی و به‌شی له چاره‌سهر ده‌کهم. 

ناو واژووی نەخۆش: ناوواژووی که‌سوکاری 
نه‌خوش: ناوو واژووی پزيشك: 

ناو واژووی کارمه‌ندانی نه‌خوشخانه: 

ناو واژووی دکتوری به‌نج: 

ئامۆزگارى پاش نه‌شتهرگه‌ری له‌ناو سکیدا چی‌یه؟ 

1-ناوو خوئی پپوبستی بدریتی. 

2-گهر پیویستی به بۆرى میز و لووت نه‌بوو, پاش 
نه‌شته‌رگه‌ری به زووی لا ده‌بریت. 

3-که‌ميْك نازاری سووکی پاش نه‌شته‌رگه‌ری دەبێت, که 
به‌ده‌رمانی سوکی ثازار بر چاره‌سه‌ر ده‌کریت. 

4-زوو گه‌رانه‌وه له‌سه‌ر خواردن و خواردنه‌وه بق نمونه 
پاش لابردنی زراوو رٍیخوله کویره ھەر که هوشی هاتوه 
شلەمەنی بخواته‌وه‌و, تەنانەت خواردنیش بخوات پیش 
ده‌رچوون له نه‌خو‌شخانه. 

5-هان دەدرێت زؤر زوو بجوڵێت و هه‌ناسه‌ی قوز 
هەڵمژێت. 

0-کاتی پێویست دەنێرێتە ماله‌وه. 

که نێردرایەوە, زانیاری ته‌واوی پێدەدرێت وەك: 

<که‌ی خی بشوات. 

-چەند بجوڵێت. 

-که‌ی ته‌قه‌له‌کان لاببات. 

*سووده‌کانی ناوو سك بین چییه؟ 

1-دهرنه‌که‌وتنی شوینی نه‌شته‌رگه‌ری: که ئەمەش زژر 
گرنگه بو جوان هیشتنه‌وه‌ی ده‌ره‌وه‌ی لەش. 

2-نازاری پاش نه‌شته‌رگه‌ری که ده‌توانن بڵێن هه‌ندیّك 
جار نه‌خوش تەنانەت هه‌ست به‌ئازار ناکات. 

3-ماکه‌کانی دوای نه‌شته‌رگه‌ری, زژر که‌مه لەم جوره 


نەشتەرگەريەدا : 


زانستی سەرەەم 26 


4-نەمانەوەی نەخۆش له نەخۆشخانە, ئەگەر نەخۆش 
ئازارى نه‌بوو دوای 4 کاژێر ده‌چیته ماله‌وه ئەگەر ئازارى 
هه‌یوو وه رشایه‌وه دوای 23 کاژیٔر دەچێتە ماله‌وه. 

5-زوو گەررانەوەی نەخؤش بو سەر ئیش و کاری 
ناسایی رژژانه که ئەمەش گرنگه له ړووی ثابوریه‌وه. 

0-کاتی تیچوونی نه‌شتهرگه‌ری زر کهمتر له 
نه‌شته‌رگه‌ری کردنه‌وه ثه‌گه‌ر پسپؤری شاره‌زا بیکات. 

#ماکه‌کانی ناو سك بین چییه؟ 

خۆش به‌ختانه زۆر که‌من يان ھەر فه‌راموش کراون: ودك 

1-ماکی به‌نج و مادده بى هۆش کردنه‌که. ر ٩۱۶‏ 
.(arashesia‏ 

2-خوین ڕێژی که نه‌مه‌ش زور که‌مه. (016601۳9). 

3-هه‌وکردن (۱۳]66110۳). 

4-بریندار کردنی ئه‌ندامه‌کانی ناوه‌وه‌ی لەش ( ۱016۲821 
(organ injury‏ 


*جیاوازی نه‌شته‌رگه‌ری ناو سك بین کردنه‌وه‌ی سك 


چىيە؟ 
هوکار کردنه‌وه‌ی سك | ناوسك بین 
2 پال که‌وتنی له‌سه‌ر پشت سەرەو خوار 
نه‌خزش 
3 زیانی دیواری زؤرہ زؤر که‌مه 
سك 
4 برینه‌که‌ی برینیکی 20 برینیکی 
سم 5سم يان 
اسم 
5 بینین ڕاکێشانی | سد فووی تی 
لیواری برینه‌که | ئه‌کری به °02 
بۆ بینینی ناو 
سك 
6 ده‌ست کاری زوره زور که‌مه 
کردنی هه‌ناو 
7 ووشك زژره زور که‌مه 
بوونه‌وه‌ی 
شانه‌کان 
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-لهم جیاوازیه‌وه بومان دهرکه‌وت که: ناوسك بین ئەم 
سودانه‌ی هه‌به. 

1-که‌مترین ووشك بوونه‌وه. 

2-که‌مترین ده‌سکاری هه‌ناو. 

3-که‌مترین فشار لەسەر له‌ش. 

4-زوو ساڕێژ بونه‌وه. 

5-کورتی و که‌می ناساغی. 

6-ڕێژەی مردن له نه‌شته‌رگه‌ریه‌دا زژر که‌مه. 

*ئايا ناوسك بین له‌لای نیمه هەیە و ئەكرێت؟ 
به‌ختانه ئەم تەکنؤلؤڑیا نوی‌یه ئێستا 


-به‌لی: خۆش 
له‌لای نیمه له‌گه‌شه‌کردندایه و چهنده‌ها 
جارەسەر کراوه. 


”ناو سك بین له چه‌ند نەخۆشيەكى باودا كامانەن؟ 


*ناو سك بینی له زراودا: ( 13۳0۲0550016 
(cholecystectomy‏ 


پ 1 / که‌ی زراو به ناو سك بین لاببرێت؟ 

-ھەر زراويك پێويستی به نه‌شته‌رگه‌ری هه‌بوو, وا باشتره 
بهم ریگه باش و نوییه ثه‌نجام بدرێت. 

پ2/ نەخۆشيە باوه‌کانی زراو چین؟ 

هه‌وی زراو-به‌ردی زراو-ته‌مه‌لی زراو -شیرپه‌نجه‌ی زراو. 

پ3-ئايا ئەم نه‌خوّشیانه‌ی باسمان کرد ھەر هه‌مووی 
به‌ناو سك بین چارەسەر ده‌کرین؟ 

-بی گومان, هه‌موویان بەم ریگه‌یه چاره‌سه‌ر ده‌کرین. 

پ4/نەخؤش پیش ناو سك بین چی بکات؟ 

-لەلايەن پزیشکی به‌نجه‌وه ده‌یشکینریت, تا بزانریت 
چه‌ند بى وه به‌و بهرگه‌ی به‌نجی گشتی ده‌گریت و 
نه‌خوشیییه‌کانی وەك فشاری خوین, شه‌کره, نه‌خوشی دل و 
سستی جگه‌ری ذییه, که ئەمانەن ریگرن له به‌نجی گشتی. 

-لینورینی فرمانی جگه‌ری بو ده‌کریت, به‌تایه‌تی دەبێت 
دلنیا بین که خوینی ناسایی نه‌مه‌یه‌ت. 

-دەبێت له شه‌وی پیش ناوسك بینیه‌که‌وه هیچ نه‌خوات و 
نه خوانه‌وه. 

-خوی بشوات. 

-دەرمانی دژه هه‌وی له شیوی سى ده‌رزیدا لى ده‌دریت له 
پیش و کات و پاش نه‌شته‌رگه‌ریه‌که. 
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-يەكسەر پخش هاتنه هولی ناوسك بینی, میز بکات, تا 


پنویست نەكات سونده‌ی مبزی بو داینریت. 


پ5 اکه‌ی نه‌خوش د‌نیردرنته ماله‌وه؟. 

”پاش ئەوەی له‌به‌نج به‌ته‌واوه‌تی بێداد بیته‌وه. له‌چه‌ند 
کاژێرێکدا که لەم خالاأنه‌ی خواره‌وه‌ی تیدا بوو؛ ده‌نیریته 
ماله‌وه. 

-نيشانه زینده‌ییه‌کانی ناسایی و جیگیربن. 

-بتوانێت شله‌مه‌نی بخواته‌وه. 

”میز بکات. 

-ئازارى نه‌بیّت يان وا بێت به‌حه‌پی دژه ثازار نه‌مینیت. 

پ6 ارینمایی پاش چوونه دەرەوہ جچییه؟ 

-پاش 24 کار خۆی بشوات. 

-هه‌موو پاسمانی (0¥655109) سه‌رسکی پاش 48کازیر 
لابیات. 

-چی ده‌خوات. چه‌ند ده‌جولیت. کیشه نییه. 

-پاش 10 رۆژ سەر له‌پزیشکه‌که‌ی بداته‌وه. 

*ئاوسك بینی له‌ریخوله کویره‌دا؟ 

(Laproscopic appendecectomy) 

-له‌و کاته‌وه (کورت سیم (560100 ۲0) له‌سالی 
3 دا یەکەم نه‌شته‌رگه‌ری ریخوله کویره‌ی به‌ناوسك بین 
کرد. ئەم نامیره بو لابردنی ریخوله کویّره به‌کاردیت. جگه 
لهوه‌ی ده‌توانیت زور به‌وردی هوی سك ئیشه‌که ده‌ستنیشان 
بکه‌یت. به‌هه‌مان شیوه. ھەر لەو ساته‌دا چاره‌سه‌ری ته‌واوی 


بۆ ده‌کرنت و به‌ئاسانی لاده‌بریت. 


ریخوله‌کویره باوترین‌و بلاوترین نه‌خوشییه که 
نه‌شته‌رگه‌ری پپویست بێت› ‏ بهلام هه‌ندیُکجار 


ده‌ستنیشانکردنی ئاسان نییه‌و بگره ثه‌سته‌مه. 
پ1 /نەخؤش پیش ناوسك بینی چی بکات؟ 
1-به‌رگه‌ی به‌نجی گشتی بگریّت. 
2-وا باشتره خوی بشوات. 
3-به‌لای که‌مه‌وه 4 کاتژمیر هیچ نه‌خوات‌و نه‌خواته‌وه. 
4-نووسراوی په‌سه‌ندکردنی نه‌شته‌رگه‌ری‌و به‌نج واژوو 
بكات. 


۵-ده‌رمانی دژہ زیندہ (3011610116) وەربگرێت. 
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پ2اریٔنمایی پاش چوونه دەرەوہ چییه؟ 
-هه‌مان رێنماییەکانی ناوسك بینی زراو. 
*ناوسك بینی له‌یه‌نکریاسدا؟ 


پ1 انایا ناوسك بینی له‌به‌نکرایاسه سودا به‌کاردیت؟ 


-به‌لین به‌ئاسانی ده‌توانریت ده‌ست نیشانی 


ده‌ستنیشانکردنی هه‌لأوسان و رزینه» يان خوین ریزیه. 

پ2 /ئایا هه‌ناوی دی‌ده‌شوریت؟ 

به‌لی که دەركەوتوە› ئەم لەخۆىدا ئاستی جاکبوونه‌وه‌ی 
نه‌خوشه‌کان ززرتره خێراتر ئەکات. 

-جچگه له‌مانه‌ی باسمان کرد؛ ئهو سوده‌ی هه‌یه. که 
برینیکی گه‌وره له‌سکی نه‌خوشه‌که‌دا نیه. تا هه‌لبته‌قیته‌وه. 
جونکه برینی نه‌شته‌رگه‌ری لهبه‌نکریاسه هه‌ودا شایانی 
هه‌لته‌قینه‌وه‌ی زۆرە› چونکه ززربه‌ی ئه‌نزیمه‌کانی په‌نکریاس 
ده‌رژینه ناو هه‌ناوه پزش چه‌وری‌و پرژتین‌و ریشالی 
هه‌نا وه‌کان و برینه‌که دائه‌رمینن و برینه‌کان هەڵدەتەقێنەوە. 

*ناوسك بینی لەجگەردا: 

پ1 /ئايا ناوسك بینی له‌توره‌که‌ی جگەردا به‌کار 
ده‌هننریت؟ (Liver CYS)‏ 

به‌لی» زۆر جۆر پؤرگی جگەر ههیه. که دەتوانرێت زۆر 
به‌ناسانی لەڕێگەی دوو کونی بچووك (1سمو) (5.(اسم)دوه 
بەم ریگه‌یه چارەسەر بکریّت» بەمەش به‌زوویی نەخۆشەكە 
جاك دەبێتەوەو لەئێش وئا زارو ماکه‌کانی توره‌که‌که وەك 
سوتانه‌وه‌ی ته‌قین» دوومەلو خوێنڕێژی رزگاری ده‌بیّت. 

پ2/ئايا ناوسك بینی ‌توره‌که‌ی ‏ ئاوىدا 
به‌کارده‌هننریت؟ CYS)‏ ۵۲10 ۳۱۷) 

-بەلى› توره‌کی ناوی بریتیه له‌قوناغیکی سوری زیانی 
کرمی توره‌که‌ی ناری «(Echino coceus gFanUIOSUS)‏ 
له‌جگه‌ردا. دوا خانه خویی کرمه‌که سه‌گه. به‌لام ناوه‌نده خانه 
خویی کرمه‌که مروقو ناژهله‌که له‌ریگه‌ی خوراك‌و سه‌وزه‌ی 
ئالوده به‌گه‌رای کرمه‌که تووش دەبێت. جاریکی دیکه سه‌گ 
له‌ریی خواردنی هه‌ناوی ناژه‌لی تووشبووهوه تووش دەبێت‌و 
کرمه‌که له‌ریخوّله گه‌وره‌دا هه‌راش‌و گه‌وره ده‌بیت. لیره‌وه 
گه‌رایه‌کی زور لەگەل بیسایی سه‌گه‌که‌دا ده‌چنته دەرەرەو 


ژینگه پیس ده‌کات. لهبه‌ر ثه‌وه‌ی ده‌رمانه‌کان دڑی ئەم 
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توره‌که ناویانه بیکه‌لکن ته‌نیا چاره نه‌شته‌رگه‌ریه. نهم 
نه‌شتهرگه‌ریه‌ش ئەمرۆ به‌ناوسك بینی ده‌کریت. 
*هه‌ناوبینی گەدہ يان هه‌ناوبینی سورێنچك‌و گه‌ده و 
دوانزه‌گری "0060" :. 
"کورتکراوه‌ی 
1 0> واته هه‌ناوبینی سورینچك‌و گه‌ده‌و 


Oeasophayo-gusitro-) 


دوانزه‌گری و تەنانەت به‌شی يەكەمى ریخۆڵه باريكە› ئەمە ئەو 
جوره هه‌ناوبینییه‌یه که خه‌لکی پیّی دەڵێن (نازووری گه‌ده). 
*هه‌ناوبینی گه‌ده يا (006|0) بۆچى به‌کاردیت؟: 
1-بۆ مه‌به‌ستی ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوّشی (×0)وەك: 
-زانینی هوکاری ئازارى گه‌ده. رشانه‌وه‌و دله‌کزی. 
-بۆ دزینه‌وه‌ی هه‌وکردنی ناوپوشی کونه‌ندامی هه‌رس. 
-بۆ دوزینه‌وه‌ی برینی گەدہ (لا.۴). 
-بۆ دوزینه‌وه‌ی ته‌نی بینگانه (۴.8). 
-بۆ دوزینه‌وه‌ی هوکاری خوین هینانه‌وه له‌رشانه‌وه‌دا 
وه‌کو .(esophayes/Varİus)‏ 


-بق دؤزینەوەی شیرپه‌نجه‌ی سورینجك‌و گەدەو 
دوانزه‌گری. 

-بۆ دوزینه‌وه‌ی ته‌سك بوونه‌وه‌و هوکاری ته‌سکبوونه‌وه‌ی 
سورێنجك‌و گه‌ده و دوانزه‌گری. 

-بۆ دوزینه‌وه‌ی کونبوونی گەدەو سورینجك‌و 
دوانزه‌گری. 

-بۆ دوزینه‌وه‌ی هیزی («sphineCctOr  )00©6(-‏ 


2-بۆ مه‌به‌ستی چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی (×8). وەك: 

-گیررساندنه‌وه‌ی خوین به‌ربوون. 

-"چاره‌سه‌رکردنی ته‌سك بوونه‌وه. 

-لابردنی هه‌نديك وەرەمی وەك پؤلیپ 10 0. 

-لابردنی تەنی بیگانه. (۴.8). 

”دوورینەوەو چاره‌سه‌رکردنی کون بوون. 

*هه‌ناوبینی گه‌ده چون نه‌نجام ده‌دریت: 

1-نه‌خوش پیویسته هیچ نه‌خوات‌و نه‌خواته‌وه بق ماوه‌ی 
کات زمیری پیش نه‌نجامدانه‌که به‌لایه‌نی که‌مه‌وه» خا وى 
لەگەل خۆيدا بهینیت. 

2-باسکردنی ئێشەکە بو نه‌خوّشهکه و تێگه‌یاندنى. 
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3-ناوده‌می نه‌خزش به‌به‌نجی ناوچه‌ی به‌نج ده‌کریّت بق 
که‌مکردنه‌وه‌ی کرداری هیلنج. 

4-هه‌نديك جار نه‌خوش ده‌ترسیّت له‌به‌ر ئەوہ مادده‌ی 
هپورکه‌ره‌وه‌ی ده‌دریتی واته (66011۲65). 

۵-نه‌خوشه‌که پال ده‌که‌ویْت‌و ده‌که‌ویته سەر لای راست 
يان چه‌پ. 

6-نامیره‌که نه‌ستوریه‌که‌ی هیٌنده‌ی نه‌ستوری په‌نجه 
توته دەبێت‌و توانای چهمانه‌وه‌ی ههیه‌و نیشانه‌کراوه 
له‌رنگه‌ی دهمه‌وه ده‌نتردرئته ناو گه‌ده. 

7-له‌رنگه‌یه‌وه ده‌توانین ههوا بکه‌ینه ناو گهده‌ی 
نه‌خوشه‌که بو ليك جیاکردنه‌وه‌ی چرچ‌و لؤچی ناو گەدە 
بینینی به‌ثاسانی. 

8-ئەم کرداره ماوه‌ی پینج تا نیو کاژێر ده‌خایه‌نیت 
بەلام ئەگەر پسپوری شارهزا ئەنجامی بدات بهیه‌ك خوله‌ك 
ثه‌نجامی دددات. 

9-ده‌توانین له‌ریگه‌ی کونیکی تایبه‌ته‌وه تەلیٔکی ده‌مار 
به‌رینه ژوورەوہ به‌کرداری گازلیگرتن پارچه‌یه‌ك له‌شویُنی 
نه‌خوشیه‌که لی‌ده‌کاته‌وه ده‌یهیننته دهره‌وه‌و ده‌خریته ناو 
شوشهیه‌کی تایبهت دەنێردرێت بۆ شیکاری شانه‌زانی. 

0-دوای ه‌نجامدانی کرداره‌که نەخۆش ده‌توانیت 
به‌پیی خوی بگه‌ریته‌وه سەر کاری خوّی. خواردن‌و 
خواردنەوەش بخوات. 

*ماکه‌کانی هه‌ناو بینی گه‌ده چیین؟ 

-ئەم برسیاره زور ده‌کریّت و باوه له‌لای خه‌لکی. ده‌توانین 
بلیین ماکه‌کانی هیٔندہ که‌من که دەتوانرێت فە‌رامؤش بکرین. 
له‌وانه‌شه: 

1-کزانه‌وه‌ی قورگی نەخؤش بو چه‌ند ساتیك. 

2-خوین به‌ربوونی کاتی. 

3-کون بوون که ئەمەش زژر ده‌گمه‌نه. 

”ناو بۆرى هه‌وا بینی جییە؟ (5۲۵۲۵۲۵5600۷) 


"بریتییه لهو نامیره‌ی که به‌کاردیت بو بینینی 
کوّئه‌ند امی هه‌ناسهد ان. 

*ناو بۆرى هه‌وا بینین بۆچى به‌کاردیت؟ 

1-بۆ ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی ×0ا: 

-بوونی ته‌نی بیگانه له‌کونه‌ندامی هه‌ناسه‌دا. 


-نه‌خورشی کونه‌ندامی هه‌ناسه وەك: سیل» شێريەنجە. 
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-خوین به‌ربوونی کؤئەندامی هه‌ناسه. 

2-بۆ چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی ×8: 

-لابردنی ته‌نی بیگانه. 

-چاره‌سه‌رکردنی شیریه‌نچه. 

-بق پاك کردنه‌وه‌و شتنی بوریه‌کانی هه‌وا: (-0¡†°° 80 
(pulmonay/ toilet‏ 

*چەند جۆر ناو بۆرى هه‌وا بینین هەیە؟ 

دوو جورمان ھەيە: 

1-ناو بۆرى هه‌وا بینی رەق: که له‌ریگه‌ی دەمەوہ 
ده‌کریت و له‌ژێر به‌نجی گشتیدا. 

2-ناو بۆرى هه‌وابینی نه‌رم‌و چه‌ماوه: که له‌ریگه‌ی 
لوته‌وه ده‌کریت و له‌ژیر به‌نجی ناوچه‌یدا. 

*ناو بۆرى هه‌وابینین چۆن ثه‌نجام دەدرێت؟ 


1-نه‌خوشه‌که بو ماوه‌ی 6 کاتژمیٔر هیچ نه‌خوات‌و خا ولى 


۷ 7 
5 


2-نەخۆشەکە پێویسته ئێسك به‌رداری پئ بێت. 

3-کرداره‌که باس دەكرێت بو نەخۆش. 

4-ئەگەر ناو بۆرى هه‌وابینی ره‌قمان به‌کارهینا؛ دەبێت 
نه‌خوشه‌که به‌نجی گشتی وەربگرێت› بەلام ئەگەر جۆرى 
نه‌رم‌و چه‌ماوه‌مان به‌کارهینا نه‌وا ته‌نها به‌نجی ناوچه‌ی 
به‌کاردینین. 

5-ئەگەر ناوبۆرى هه‌وابینی ره‌قمان به‌کارهینان ئەوا 
ل‌ریگه‌ی دەمەوە دەكرێت› بەلام ئەگەر جوری نەرمو 
چه‌ماوه‌مان به‌کارهینا ثه‌وا له‌ریگه‌ی لووته‌وه ده‌کریت. 

6-لەكۆتايىدا ده‌توانین به‌کرداری وهرگرتنی نمونه 
لەكۆئەندامى هه‌ناسه به‌ریگه‌ی پارچه‌یه‌ك لیکردنه‌وه يان 
به‌ریگه‌ی شتن. نه‌نجام ده‌دریت پاشان بو شیکاری 
دەنێردرێت. 

*ماکه‌کانی ناوبۆرى هه‌وابینین چییه؟ 

ھەر چه‌نده زور که‌من به‌لأم ئەمانەن: 

1-برینداربووی کوئه‌ندامی هه‌ناسه. 

2-ماکه‌کانی بى هوشکردنی گشتی. 

3-کونبوونی ریْرەوی هه‌ناسه ھەندێك چار. 


4-خوێن به‌ربوون. 


*ناو ریخوله بینی چییە؟ (0010۴05600۷) 
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-بریتیه لهو نامیره‌ی که بەکاردەھێنرێت بو بینینی ناو 
کوم‌و ریخوله گه‌وره که پێك دێت لەبۆريەك که توانای 
چه‌مانه‌وهه‌ی ههیه‌و ه‌ستوریه‌که‌ی بەقەدەر ه‌ستوری 
یه نجه‌یه‌ك دەبێت‌و دریژیه‌که‌ی له 1م بۆ 1.5م ده‌بیت. 


”ناو ریخوله بینی بوچی به‌کارنه‌هیِنریت؟ 
1-بۆ ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوشی (×0): 
-خوین به‌ربوون له‌ریگه‌ی کؤمەوہ. (۳۱6۲۵۲۲۵96). 
-مایسیری .(hemorrhOid)‏ 
-هه‌وکردنی ریخوله گه‌وره‌ی دریژخایه‌ن 
.(Amoehialis)‏ 

-شیریه‌نجه‌ی ریخوله (7 ٥010‏ 68). 

-گیرانی ریخوّله‌کان به‌هزی ته‌نی بێگانەوە. 

2-بۆ چاره‌سه‌رکردنی نه‌خوشی (×8): 

-گیرساندنه‌وه‌ی خوین به‌موی به‌کارهینانی ده‌رمانی 
خوین مه‌ین. 

-بق لابردنی جوريك له‌شیریه‌نجه وەکو (00۱۷8) 
به‌ئامیری تایبه‌ت. 

-گیرانی ریخوله‌کان. 

*ریگاکانی خوناماده‌کردن چییه بو ئەنجامدانی ناو 
ریخوله‌بینی؟ 

1-باسکردنی کرداره‌که بو نه‌خوشه‌که. (۴۷0۱۷۳۵). 

2-نه‌خوشه‌که پیویسته ریخوله‌کانی به‌تال بێت له‌ههر 
پیساییه‌ك که ئەمەش بهم ریگایه دەبێت. 

ا-به‌چه‌ند رۆژێك پیش ته‌نجامدانی کرداره‌که: 

1-به‌ر یگه‌ی میکانیکی :(Mechanical prepuras)‏ 

-نه‌خوشه‌که پیویسته شله‌مه‌نی زور بخواته‌وه بق شتن و 
رامالینی پیسای ناو ریخوْلّه‌کان وەك: ناو» خوییاو ›»N.8(‏ 
شله‌یه‌کی تايبەت› مانیتول -(ا|0۸00110). 

2-بەر یٰگەی کیمیایی :)Chemical prepuras)‏ 

-دەرمانى رهوانکه‌ر-(۵۵11۲5). ئەنتى بايوتيك 
)Antibiuti(‏ و كۆم شوری (حوقنه)-(910183٦60).‏ 

بیان رژژی ثه‌نجامدانی کرداره‌که واته له‌سه‌ر جیگای 
ناو ریخوله بینینه‌که: 

3-نه‌خوشه‌که له‌سه‌ر لا پال ده‌که‌ویت‌و خۆی ناماده 


ددکات. 
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4-هه‌ندیك جار ده‌رمان دەدرێت به‌نه‌خوشه‌که بو نه‌وه‌ی 
ثه‌ندامه‌کانی له‌شی خاو ببنه‌وه‌و هه‌ست به‌ئازارو پەستان 
نەكات له‌ناو سکیدا. 

۵-کرداره‌که نزیکه‌ی 15 بو 60 ده‌قیقه ده‌خایه‌نیت. 

6-لهریگه‌ی ناو ریخوّله بینه‌که‌وه دەتوانرێت پارچه 


شانه‌یه‌ك وه‌رگرینوق بینیرین بو پشکنینی تاقیگه‌ی‌و چاندن. 


*ماکه‌کانی ناو ریخۆڵه بینین چییه؟ 

1-خویّن بەربوون؛ ئەمیش لهته‌نجامی لابردنی 
(00۱0۷)دا يان وه‌رگرتنی پارچه شانه‌یه‌ك (01005) که 
ئەمەش کاتییه. 

2-هه‌ستکردن له‌سك ناوسان‌و گازکوبوونه‌وه که ئەمەش 
کاتییه. 

3-هه‌ستکردن به‌یه‌ستانی ناوسك له‌ثه‌نجامی کرداره‌که. 

4-ماکه‌کانی بیهزشکردن (8085106518 8/۴). 


*سهرچاوه‌کان: 

.www.fda,com-1 
.www.surgical/stapling.com-—2 
.www.hmb.endoscopy.com-3 
.www.imaginis.com/erdoscopy-4 
.www.smith-nephew.com/erdoscopy—5 
.www.erdoscopy.resourcer.com—O 
.www.precision endoscopy.com-/ 
.www.gamma erdoscopy-8 
.www.laproscopy-9 

-0 


www.medicinent.com/brorchoscopy/article.htm 


-1 
.health.com/colorscopy.htm 
.www.baily and loue text book )2004(-2 


www.diagnosis 
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کات کی یه ؟ 


یه‌رجقه‌ی: جه‌مال محه‌مه‌د ثه‌مین 


پسیوری فیزیا 


لەم بابه‌ته‌دا باس له ڕۆژژمێرو کات له وولأته‌کان ناکه‌ین 
به‌لکو زیساتر تیشے ده‌خه‌ینه سەر چه‌مکی کات بۆ 
روونکردنه‌وه‌ی جیاوازی نيوان چه‌مکی کات و کاتگرتن واته 
(التوقیت) نهم نموونه‌یه ده‌هینینه‌وه؛ نه‌وه زانراوه که مه‌جه‌ره 
(گالاکسی) یه‌که‌ی بنه‌ره‌تی بونیادی گه‌ردوونه» مەجەرەش 
بریتیه له چه‌ند سەد هه‌زار ملیون نه‌ستیره. ئەستێرەش 
ته‌نیکی گه‌ردوونیه و ووزه تيشك ده‌دات له میانه‌ی ئهو 
کارلیکه ناووکیانه‌ی که به‌یه‌کبوونی ناووکی ده‌ناسرین» 
نه‌وه‌ی لیره‌دا گرنگه ثه‌وه‌یه چۆن ئەو نه‌ستیره‌یه ده‌مریشت؟ له 
قزناغی کوتایی ژیانی نه‌ستیره. ته‌قینه‌وه‌یه‌کی زور گه‌وره که 
بے (سےرو ته‌قینهوه) واتے ۱0۷۵ 5۷06۲ ده‌ناسریت 
ړووده د ات» هاوری لەگەڵ رووناکیه‌کی ئەوەندہ به شه‌وق و 
گه‌وره که به دریژایی و پانتایی مەجە‌رەکەوہ و هه‌تا لەو 


په‌ری گه‌ردوونه‌وه به پانتایی گه‌ردوون ده‌بینریشت. پپویسته 


ئامائەش به یه‌که‌ی پیوانه‌کردنی ماوه گه‌ردوونیه‌کان بکه‌ین 
که بریتیه له سای رووناکی که ده‌کاته ئەو دووریه‌ی يان ئەو 
ماوەیەی که رووناکی دەیبڕێت له ماوه‌ی يهك سالدا. خیّرایی 
رووناکیش (300) هه‌زار کیلومه‌تره له يەك چرکه‌دا!! گریمان 
دوو مه‌جه‌ره‌ی ([»ب)ههن که هه‌ریه‌که‌یان ماوه‌ی (60) ملیؤن 
سالی رووناکی له‌وی دیکه يان دووره. ته‌قینه‌وه‌یه‌کی سوپەر 
نوفا له‌سهر مه‌جهره‌ی (أ) ڕوویدا و زاناکانی سەر 
هه‌ساره‌یه‌کی سەر ئەو مه‌جه‌ردیه ئەو ته‌قینه‌وه‌یه داده‌نین به 
سهره‌تای رزژمیری خویان» پاش (10) ملیون سال 
ته‌قینه‌وه‌یه‌کی هاوشیوه‌ی نه‌وه‌ی پیشو لەسەر مه‌جه‌ره‌ی (ب) 
رووده‌دات که زاناکانی سەر هه‌ساره‌ی سهربه‌و مه‌جه‌ره‌یه‌ش 
ئەو ته‌قینه‌وه‌یه داده‌نین به سهره‌تای ڕۆژ ژمیری خویان. 
شه‌وقی ته‌قینه‌وه‌که‌ی مه‌جه‌ره‌ی () پاش (60) ملیون سال 


ئینجا ده‌گاته مه‌جهره‌ی (ب)› بهلام زاناکانی سەر مه‌جه‌ره‌ی 
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(ب) به‌رواری ئەو رووداوه به (50) میلۆن سال دادەنێن› 
له‌کا تنکدا زاناکانی سەر مه‌جه‌ره‌ی () وایان داناوه که نه‌و 
ړووداوه له سای سفردا روویداوه. به‌هه‌مان شێوه زاناکانی 
سەر مه‌جه‌ره‌ی () به‌رواری ته‌قینه‌وه‌که‌ی سەر مه‌جه‌ره‌ی (ب) 
به (70) ملیؤن سال داده‌نین! ئەمە له‌کاتیکدا زاناکانی سەر 
مه‌جهره‌ی (ب) ئەو ته‌قینه‌وه‌یه به سالی سفری خویان واته 
سهره‌تای ڕۆژ ژمیری خۆیان داده‌نین!. 

لەوانەی پیشوودوه دەردەکەوێت که بابه‌تی کاتگرتن و 
روز زمیری ڕێژەیيه‌و نیسه بے ره‌هامان داناوه به‌هوی 
رزتینیه‌کانی ژیانی ڕۆژانەمانەوە. 

ئەوہ به‌لگه نه‌ویسته که کات دیارده‌یه‌ك يان رووداویکی 
سەربەخۆ نیه. به‌لکو رووتکردنه‌وه‌ی جووله و رووداوه‌کانه به 
مانايەك له ماناكانى› له 
يەكێك له چیرڑکەکان خه‌یالی YOAKAM‏ 
زانستیدا هاتورہ که 
کومپیوته‌ريك ویستویه‌تی له 
میانه‌ی لێكۆڵینەوەی کاتدا 
لیکولینهوه لەسەر ماوه‌یه‌کی 
(ناکاتی) بکات واته ده‌بینت 
(کات) بوه‌ستیننت! ئیتر ئەوہ 
به خه‌یالی نه‌و كۆمپيوتەرەدا 
نه‌هات که نهو کات 
بوەستێنێت مان‌ای واه 
جووله‌شی وه‌ستاندووه و 
خویشی ده‌وه‌ستیت و هه‌موو 
جیهانیش له جووله ده‌که‌ون. له‌وه‌ده‌چیّت زه‌حمه‌ت و گرانی 
تیگه‌یشتنمان له کات بگه‌ریته‌وه بو نه‌و راستیه‌ی که (کات) 
زمانی مامه‌له‌کردنه له‌گه‌ل رووداوه‌کاندا! 

ئەو گورانکاریانه‌ی که به سەر شیوه‌کانی جوله‌دا دێت 
کاریگه‌ری گه‌وره‌یان ههیه لەسەر چه‌سپاندنی کات بۆ نمونه 
به‌پیی ده‌ستنووسه يۆنانيە کونه‌کان خورگیرانیکی ته‌واوه‌تی 
پروویداوه له شاری نه‌سینا له ڕۆژی (14) ی کانونی دوه‌می 
سالی (484)ز: به‌پیی ههژماردنه سهره‌تاییه‌کانیش سته‌مه 
که شریتی خورگیران شاری نه‌سینا بگریْته‌وه بهلام ئەگەر 
ره‌چاوی نه‌و گوّرانکاریه‌ی که به‌سه‌ر جولّه‌ی زه‌وی به ده‌وری 
خویدا كرا ھەر لەو کاته‌وه نه‌وا ڕاستێتی ثه‌و ده‌ستنووسانه 


۱۳۳ 


1/۸۸۰۱۷ 
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دەردەکەوێت› چونکه جوله‌ی گوی زه‌وی به‌ده‌وری خویدا به 
تیکراییه‌کی ديار له كەم بوون و هیّواش بوونه‌وه‌دایه بویه 


دریژی شه‌وو ڕۆژ به‌رده‌وام له زياد بووندایه. 


پێشترو ئێستاش به‌رده‌وام دیارده‌ی جوله بو پپوانی کات 
به‌کارهاتووه؛ ھەر له کاتزمیری لمیه‌وه تا کاتژمیری لەيزەر 
میسان جوله بناغه‌ی پیُوانه کردنی کات بووه؛ گوّراوی کات 
که ده‌چیته نیو یاسا فیزیاییه‌کانه‌وه وه‌رگیراویکی رووته له 
شبوه‌ی جوله. هه‌روه‌ك له بەند ۆلى ساده‌یان شوینی 
ئەستێرەيەك له گومه‌زی ئاسماندا ده‌رده‌که‌ویت. نیمه‌ی مرۆۋ 
به ته‌واوی نازانین کات چىيە؟ بهلام میْشکی مرۆۋ توانای 
نه‌وه‌ی هه‌یه که شته رووتکراوه‌کان دابڕێژێت له‌نیو كۆمه‌ڵێك 


نه‌زانراو و نادیاردا؛ ثازایه‌تی 
DWIGHT‏ 


و توانایی بیریارانیش 
لەرەدايە کے جصون نو 
رووتکراوانه ته‌به‌نی دەکەن و 


لیسوه‌ی دەردەچن بسهرهو 


نوشستی لوه بێت› چونکه 
گرنگترین بیره‌کان ئەوانەن که 
نه‌ناسراون و پیناسه نه‌کراون؛ 
باری رووتکراوه‌کان چون بیّت 
به‌ههمان ش‌یوه‌ش بۆ 
نموونه‌کان» هیچ يه كيك له 
نیمه ریگایه‌کی وای نيه که بتوانشت به‌هویه‌وه جیهانبینی 
واقیع بکات. کاتێك مرؤڈ مامه‌له لەگەل ده‌ورویشتیدا ده‌کات و 
دەیدوێنێت ئەوا ئەو مامه‌له له‌گه‌ل نموونه ژیریه‌کاندا ده‌کات 
و ده‌یاندوینیت. لهو روانگه‌یه‌وه عه‌قل (ژیری) گه‌ردوونیکی 
ته‌واوه. نموونه‌کانیش له پله‌ی رووتکردنه‌وه‌یدا جیاوازیان 
نيه له‌گه‌ل رووتکراوه‌کاندا؛ ده‌رکه‌وتنی نموونه‌که و چوونی 
بو نیو ژیری بز خوی ته‌ووژمیکی کاتیه که رزیشتنی يەك 
ناراسته‌یی کات ھەر له ئەزەلەوہ تا ناکوتا برهو پیدهدات» 
باشه چیه وامان لیْده‌کات که نیمه ببینه به‌نده‌ی يەك 


موه 


ثاراسته‌یی رود کات. ئەوی بؤچی نه‌توانین به ثاره‌زووی 
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خومان و به‌سه‌ربه‌ستی بے نیوکانیشدا بگه‌ریین وەك چون 
ئەوہ لەگەل شوینیشدا ده‌که‌ین؟!. 

ده‌تسوانین رووداوه گه‌ردوونیهکان بکه‌ینه نموونهی 
گشتگیرکراو نه‌وه‌ش به‌ریزه‌کردن کات بق گورانه ماددیه 
بینراوەکان وەك گورانی تیکرایی چری مادده له گه‌ردووندا؛ 
يان دروستکردنی ته‌وه‌ری کاتی جیاواز هه‌روهك نه‌وه‌ی 
تیزری رٍیژه‌یی روونی ده‌کاته‌وه. 

تیبینیه‌کی گرنگ هه‌یه که پیویسته ناماژه‌ی بۆ بکه‌ین 
پیش نه‌وه‌ی به‌رده‌وام بین لەسەر بابه‌ته‌که» ئەویش نه‌وه‌یه که 
پیناسه‌ی کات له فیزیادا و باسکردنی ثه‌وه‌نده‌ی فه‌لسه‌فه 
جیاوازه‌کان گرنگیان پیّداوه باسی لیّوه نه‌کراوه؛ هه‌رچه‌نده 
بو ماوەيەكى کےمیش بێت ریژه‌ییه‌کهی نه‌نشتاین 
دەمانخەوێنێتەوە له جیهانبینی کردنی ماوه‌یه‌کی کاتی 
ره‌های درێژ بوه‌وه که به له‌دايك بوونی گه‌ردوون به‌خشرا به 
ژیان› له ریژه‌یدا بۆ ھەر سه‌رچاوه‌یه‌ك کات و شوینی خی 
ههیه و کات و شوێنیش بوونیان لەگەڵ بوونی مادده‌دایه. بالا 
ده‌ستی يەك ناراسته‌یی له رزیشتنی کاتدا بەشى زوری 
مه‌به‌سته‌کان و ماناک‌انی له‌ده‌ستده‌دات له چوارچیوه‌ی 
ڕێژەییدا› کات و شوێن یه‌کده‌گرن له جیه‌انیکی چوار 
دووریدا که تیایدا (کات) وهك هاوبه‌شی شوین ده‌رده‌که‌ویت» 
بەلام فیزیا زانه‌کان هوکاری نه‌وه نازانن› جگه لەوەش هه‌رگیز 
وهلامی پرسیاریکی ناوایان لانیه که بۆچى جیهان بریتیه له 
چوار دووری و بيست دووری نيه بو نمونه؟! 

تیوری ریه‌یی جه‌خت له‌سهر نه‌وه ده‌کات که 
ماوه‌کاتیه‌کان زياد دەكەن و فراوان ده‌ین ئەگەر خیرایی 
سه‌رچاوه دیاری کراوه‌که گه‌وره بێت› و له‌به‌ر نه‌وه‌ی ریه‌یی 
گرنگی دهدات به جوله‌ی رِیٔژەیی نيوان دووسه‌رچاوه. کاتی 
تایب ت به‌سهر چاوه‌یه‌کیان و پیوراو له‌لایهن نه‌وی 
دیکه‌یانهوه ده‌کشنت و زياد ده‌کات. به‌هه‌مان شێوەش 
پیوانه‌کردنی کاتی تایبهت به‌وی دیکه‌یان له‌لای نه‌وه‌ی 
دیکەیان زياد دەكات› کات لهلای تبۆرى ڕێژە‌یی وا 
دەردەکەوێت که سروشتیکی خویی هه‌بیت؛ ئیتر بهو جۆرە 
نه‌گه‌ر خیرایی ته‌نيك زیادی کرد ئەوا کاتی نه‌و ته‌نه دریٔڑ 
دەبێتەوە› بهلام هه‌رگیز رٍیژ‌یی باس له‌وه ناکات که خیرایی 
تەنێك بگاته خیرایی رووناکی. چونکه له ریژه‌ییدا خیرایی 
روناکی شوینیکی تایبه‌ت به خوی گرتووه هه‌تا ناکزتایی و 
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هیچ خێراييەك نابێت لەسەر خیّرایی رووناکیه‌وه بەلام لەم 
سالانه‌ی دواییدا ئەو قۆرخ کردنه شکینراو زاناکان به دووری 
نازانن که ته‌نولکه‌ی وا هەبیٔت که خیراییه‌کانیان له خیرایی 
رووناکی زیاتر بێت› بهلام چه‌مکی ڕێژە‌یی ئەوہ ده‌گه‌یه‌نیت 
که جوله‌ی نهو ته‌نولکانه بەرەو رابووردووه بویه ئەگەر 
زانیاری هه‌لگرین نه‌وه‌نده نابیت... 

له‌وه ده‌چیت که (سەیرەی دوانه‌که) که بو ئەنشتاین 
ده‌گیردریته وه به‌سه‌رچوو بێت› کورته‌ی ئەو سەیرەیه ثه‌وه‌یه 
که يه‌کيك لهو دوانه‌یه به خیراییه‌کی گه‌وره زه‌وی به‌جی 
دەھێڵێت و دەگەڕێتەوە سەیر ده‌کات ئەمەی سەر زه‌وی له 
ته‌مه‌ندا زور به‌ره‌و پیش چووهو له‌به‌ر نه‌وه‌ی ریژه‌ی گرنگی 
به‌جوله‌ی ریژه‌یی نیوان دوو سه‌رچاوه ده‌دات؛ بۆچى وا 
ده‌نه‌نریت که نه‌وه‌ی سەر زه‌وی بے خیراییه‌کی گه‌وره 
رزیشتوهو نه‌وی دیکه‌ی به جیهیشتووه؟ لیره‌وه ده‌رده‌چیت 
که نه‌ویان ته‌مه‌نی زیاتر ده‌بیت! و ئەوەش راسته‌و بۆ خی 
سهیرییه‌کی تیٔدايه؛ نینجا له‌به‌رنه‌وه‌ی که جوله ڕێژەییە بویه 
ھەر یه‌که‌یان بی هه‌یه وادانێت نه‌وی دیکه‌ی به‌جپهیشتووه. 
خؤ نه‌گهر نه‌وه‌ی سەر زه‌وی زانیاری هه‌بیّت ده‌رباره‌ی 
ریژه‌یی نه‌وا تبده‌گات که نه‌وی دیکه‌یان زیاتر بەلاوی 
دەمێنێتەوە› نه‌وه‌ی راستیش بیت نه‌وه‌یه که نه‌وه‌ی سەر 
زه‌وی زووتر پیر ده‌بیّت. ئەگەر بگه‌ریینه‌وه بو پرانسیپیکی 
گه‌ردوونی به ناوی (پرانسیپی ماخ) که ثه‌نشتاین پشتی 
پیبه‌ستوو بوو بو دارشتنی تیوریه‌که‌ی هیچ سه‌یری وا لهو 
رووداوه‌دا نابینین؛ به‌پیی نه‌و پرانسیپه گه‌ردوون يەك 
یه‌که‌ی ته‌واوه و هه‌ولدان بۆ جوله له‌به‌شیکیدا رووبه‌رووی 
هه‌ولدانی وه‌ستاندنی ئەو جوله‌یه ده‌بیته‌وه له هه‌موو 
به‌شه‌کانی دیکه‌یدا و بەوەش ده‌وتریّت بارنه‌گو‌رین ۱06۲2. 

بەشیٰوەیەکی ووردتر له نموونه‌که‌ی رابووردوودا جولڵه 
به‌ته‌واوی ریژه‌یی نیه. وا ده‌یوو ئەگەر له هه‌موو گه‌ردووندا 
ته‌نها نه‌و دوانه‌یه‌ی تێدا بوایه نه‌وی دیکه‌ی خالی بوایه 
له‌نمونه‌که‌ماندا به‌کيك له دوانه‌کان (جمکه‌کان) به خیرایی 
ده‌جولا نەك ھەر به‌گویره‌ی نه‌وی دیکه‌یانهوه به‌لکو به 
گونره‌ی هه‌موو مادده‌ی گه‌ردوونیهوه. که ئیترلێرەدا 
هاوجی‌بوون نامێنێت› خو نه‌گهر یه‌كێك لهو جمکانه به 
خیراییه‌ك به‌گویره‌ی نه‌وی دیکه و ئەویش به خیراییهك به 


گویره‌ی یه‌که‌میان رزيشت ئەوا هه‌ریه‌که‌یان به گویره‌ی 
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یه‌کترییهوه به گه‌نجی ده‌مانه‌وه! بەلام له ڕاستیدا گه‌ردوون 
پره له مادده‌و به‌کيك له دوانه‌کان به خیراییه‌ك ده‌روات به 
گویره‌ی مادده‌ی گه‌ردوونی و ئەو مادده‌یه‌ش بو هه‌ردووکیان 
وەك يەك نیسه» جیسی خویهتی‌نامازه به‌وه ہدەین که 
سه‌رچاوه‌یه‌کی فیزیایی جولاو به خیراییه‌ك به گویره‌ی 
مادده‌ی گه‌ردوونی شویْنه‌وار و کاریگەری ئەو حاله‌ته‌ی 
سه‌رچاوه‌که بو نه‌و مرۆقە په‌یوه‌ندیدارانه‌ی ئەو سه‌رچاوهوه 
ده‌گویزریتهوه هه‌روهك ئەو باری سه‌رئیشهو گیزیوونه‌ی 
توشمان دەبێت› کاتیك لەسەر پشتی فرژکه‌یهك يان 
شه‌مه‌نده‌فه‌ريك دەبین و خیراییه‌ك دەڕۆین› هوکاری ئەو باره 
جوله‌ی سه‌رچاوه‌که‌یه به خێراييەك به گویره‌ی مادده‌ی 
گه‌ردوونی. 

سه‌یرو سه‌مه‌ره‌کانی کات له ڕێژەییدا له سنوری ئەو 
نمونەیےدا ناوەستێت› تویژین »وه نوییهکان بمهرده‌وام 
پشتگیری له بیری نه‌نشتاین دەكەن› به‌پیی نه‌و تویژینه‌وانه 
بوشایی به‌رده‌وام بری زور كەم له ووزه تيشك ده‌دات و 
دەيمێێت› بویه نه‌گه‌ر ته‌نیکی جولاو به‌خیّراییه‌کی نه‌گور به 
گویره‌ی هه‌موو مادده‌ی گه‌ردوونی بهو بوشاییه‌دا بروات 
هه‌ست بهو تیشکدان و مژینه ناکات» چونکه ئهو دووکرداره 
وهك يەك دەبن به گویره‌ی ته‌نه جولاوه‌که. ئەوەش به‌سه‌ر 
هه‌موو ته‌نیکی جولاودا جیبهجی ده‌بیت به مەرجێك 
خیراییه‌که‌ی زژر گه‌وره نەبێت› بەلام نه‌گه‌ر خیّرایی ئەو ته‌نه 
لهو سنوره ده‌رچوو نه‌وا ئەو باره هاوسه‌نگیه‌ی نیوان دوو 
کردەکەی پێشو تیکده‌چیت. و له‌وه‌شهوه ناهاوسه‌نگیه‌ك 
پەيدا دەبێت له نێوان مامه‌له‌ی ته‌نه جولاوه‌که و لیْشاوی 
ووزه‌ی گه‌ردوونی ده‌وروپشتی و له‌ویشهوه ناسه‌واره‌کانی 
خاویونه‌وه‌ی کات ریچکه‌ی خوی ده‌گریت. 

له نیشانه‌کانی ناهاوسه‌نگی دوو کرده‌که به گویره‌ی ته‌نه 
جولوه‌که‌وه بریتیه له به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمی ئەو ته‌نه» 
به‌لام ئەو به‌رزبوونه‌وه‌ی پله‌ی گه‌رمیه به‌هوی لیْکخشاندنه‌وه 
نيه چونکه ئەو ته‌نه به بوشاییدا گوزهر ده‌کات و بوشایی 
گه‌ردوونیش پره له ئه‌ستیره؛ دیارده‌ی به‌رزیوونه‌وه‌ی پله‌ی 
گه‌رمی نه‌و ته‌نه جولاوه هه‌روه‌ك دیارده‌ی خاوبونه‌وه‌ی کات 
وایے؛ ئەو دیارده‌یسه نه‌میکانیکیهو هه‌تا نەفیزیایشے به 
مانایه‌کی تامیگایی نزيك. بهلام ئەوہ دیارده‌یه‌کی گه‌ردوونیه 


و په‌یوه‌سته‌یه گه‌ردوون و بوونه‌وه به شیوه‌یه‌کی گشتی؛ 
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هه‌مان دیارده له کونه ره‌شه‌کاندا رووده‌دات که تیایاندا کات 
تاراده‌ی وه‌ستان و نه‌مان خاو ده‌بیته‌وه چونکه لای نه‌نشتاین 
هێزى کیشکردنی زژر گه‌وره هاوتای خیرایی زژر گەورەیە› و 
پله‌ی گه‌رمی ده‌وروپشتی کونه ره‌شه‌که‌ش له‌به‌ر هه‌مان ھۆ 
به‌رز دەبێتەوە. 

کونی ڕەش کوبوونه‌وه‌یسه‌کی ماددی زژر گه‌وره‌یه له 
ناوچه‌یه‌کی هیْجگار بچووکدا که له‌چه‌ند کیلزمه‌تريك تێپەڕ 
ناکات و لەئەنجامی مردنی نه‌ستتره زه‌بهلاحه‌کانه‌وه دروست 
دهین. 

ریژه‌یی نه‌ویه‌ری ده‌ستکه‌وتی به‌ده‌ستهیناوه له‌بواری 
هویه‌تیدا 22052111 هه‌رچه‌نده ریژه‌یی تا راده‌یه‌کی باش 
چه‌مکی ه‌هایی رزیشتنی کاتی وەلاوہ ناوه بهلام پرانسیپی 
هویه‌تی له دارشتنی فیزیاییدا هیشتوته‌وه» کاتيك پیناسه‌ی 
فیزیا ده‌کات به‌وه‌ی نالوگزری کاریگه‌ریه ماددیه‌کانه له 
سنوری ئەو په‌ری خیرایی که خیرایی رووناکیه. پرانسیپی 
هویه‌تی جیاوازه لەگەل پرانسییه‌کانی دیکه‌ی فیزیا به‌وه‌ی 
پرانسیپی هویه‌تی شاره‌وه‌ی رژیشتنی کاته. لەبە‌ر نه‌وه 
ده‌کریت بوتریت که له پرانسییی (هویه‌تی)دا جۆرێك له 
ميتافيزیك مه‌یه که بونیادی بنه‌په‌تی یاسا فیزیاییه‌کان 
ده‌شکیننت بەوەی ناتوانێت که رووداوه‌کان بگیریتهوه بو 
دواوه‌و ته‌نها نه‌و یاسایانه هه‌وال دەدەن بے داهاتوو. به‌لام 
ئاخۆ ناکرت که یاسای فیزیایی وا دابڕێژین دوور له 
هویه‌تی تا تیْروانینی قوڵمان بداتێت ده‌رباره‌ی کات؟؛ چونکه 
کات له یاسا فیزیاییهکان وهك گوراویُکی رووت مامه‌له‌ی 
لەگەڵدا ده‌کریت. 

پرانسییی هوی..ه‌تی ره‌هایه‌تی نانویننت. له 
کونه‌ره شه‌کاندا ئەو پرانسییه ده‌به‌زینریت خۆ ئەگەر 
ته‌نولکه‌ی وا دوزرانه‌وه خیراتر له رووناکی (18010005)» 
ئےەوا سه‌لما ندنتکی دیکه زياد ده‌کرنت بو به‌زاندنی 
پرانسییه‌که» پرانسیپی هویه‌تی لەگەل ژیانماندا گونجاوه 
بهلام ئەگەر لیْکولینه‌وه‌یه‌کی گشتگیری گه‌ردوون بکه‌ین ثه‌وا 
ده‌بیت واز لهو پرانسییه بھینین و ئەو کاته‌ش ده‌بیت به دوای 
پیٔناسەیەکی نوی بگه‌ریین بو کات وا ده‌زانین که هوّیه‌تی 
خوی چه‌قاندووه به نیو یاسا فیزیاییه‌کاندا به‌لام له راستیدا 
نیمه نه‌وانه هەڵدەبژێرێن که لەگەل هویه‌تیدا ده‌گونجین بۆ 
نمونه هاوکیشهکانی ماکس‌ویل له کاروموگنا تیسیدا 
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شیکاریُکی دیاریکراو ناچەسپێنن به‌لکو هەلبژیٔری ده‌کرشت 
بو نه‌وانه‌ی که لەگەڵ هوّیه‌تیدا ده‌گونجین. 

په‌یوه‌ندی هو بے ئەنجامەوہ چییه؟ چییه ریگر بیت 
لەبەردەم دارش‌تنه‌وه‌ی پیناسهی داه‌اتوو له یاسا 
فیزیاییه‌کاندا به جزریکی وا شیوه‌ی نه‌گه‌ری پیوه دیاربیت. 
نه‌گه‌ر ویستمان شوربینه‌وه بۆ قولایی په‌یوه‌ندی نێوان هق به 
نه‌نجامه‌وه ناتوانین لەسەر ھۆيەك بوه‌ستین بو ئه‌نجامیکی 
دیاریکراو» هی ھەر نه‌نجا ميك بق خی نزیکترین هوّیه لهو 
نه‌نجامه‌وه. ب لام نزیکترین هو له‌نه‌نجامه‌که‌وه نه‌نجامه‌که 
خویه‌تی. هویه‌کانی دیکه له زنجیره‌ی هوکان جیاواز ده‌بن له 
پووی چه‌نیه‌تی به‌پی‌ی مه‌رجی دیکه. نیتر بهو جوره ناکریت 
باس له ته‌وژمیکی کاتی یه‌کلاکهره‌وه بکه‌ین؛ و بابه‌تی هۆو 
نه‌نجام هه‌روا به‌جیاکراوه‌ییه‌کی ریژه‌یی ده‌مینیته‌وه. وەك 
نه‌وه‌ی چی ده‌بیّت ئەگەر کومپيوته‌ريك له کاره وه‌ستا نەك 
به‌هوی پچرانی تسه‌زووی کاره‌باوه به‌لکو به‌هی زه‌وی 
له‌رزه‌به‌که‌وه؟ 

له روانگه‌ی زانستیکی نویوه که له سهره‌تای سه‌ده‌ی 
بیسته‌مدا پەيدا بوو جیهان و شیوه‌ی جیهان گۆڕرا› نه‌و 
زانسته‌ش میکانیکی کوانتا بوو» به پئی نه‌و زانسته جیهان 
بریتیه له نه‌گهره‌کانی كۆمەڵێك رووداوی ههره‌مه‌کیانه. 
هه‌ردوو بیری ریژه‌یی و کوانتی ده‌رباره‌ی کات جیاوازن» کات 
له روانگه‌ی قوتابخانه‌ی کوانته‌مه‌وه ته‌وژمیکی ره‌هایه له 
ئەزەلەوە تا ناكۆتا› بەلام میکانیکی کوانتام هه‌رگیز جیاوازیه 
کاتیهکان سفر ناکاته‌وه» میک‌انیکی کوانتا دیارده 
سروشتیه‌کان ده‌گوریْته‌وه به پاشکوی بیرکاریانه‌ی ڕووت› و 
ئەو گورینه‌وه‌یه به‌رامبه‌ری ته‌واو يان هاوجی بوونی ته‌واو 
نابێت وهك دێت به بیرماندا؛ نه‌گه‌ر نه‌و پاشکویانه به‌لگه‌بن 
لەسەر شتێك ئەوا به‌لگه ده‌بن له‌سهر ئەگەرى روودانی 
رووداویکی دیاریکراو؛ هیچ په‌یوه‌ندیش نيه له‌نیوان نه‌و 
رووداوه و هوکاره‌کانی روودانی. بناغه‌ی میکانیکی کوانتا 
بریتیه له چه‌مکی پیوانه‌کردن» بوونی رووداوه‌ک‌انیش 
په‌یوه‌ستن بے کرداری پپوانه‌کردنهوه. بے لام ده‌رباره‌ی 
گیراندنه‌وه‌ی سیفه‌ته فیزیاییه پیوانه‌کراوه‌کان بق رووداوه 
لیْکولراوه‌کان (به شیٰوەیەکی دابراو له هوکاری پیوانه‌کردن 
پیوانه‌کار) نه‌وه ده‌چیته نیو بازاری زاراوه‌کاریه‌وه. هه‌موو 


کرداریکی بئوانهکردن له میکانیکی کوانتادا جه‌ند 
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ثه‌نجامیکی شياو وه‌به‌رده‌هیْنیت» بهلام نیمه ھەر بەيەك 
ئە‌نجام ده‌گه‌ین» خو ئەگەر کرداری پپوانه‌کردن پەيوەست 
بێت به نامیری پیوانه‌کردن و چاودیرکاره‌وه ئەوہ وەك ثه‌ودیه 
که له پێشدا ئامیٔری پپوانه‌کردنه که ناماده‌کرابیّت بق پیوانه 
کردنیکی دیاریکراو واته پیش وه‌خت ناماده‌کاریمان کردووه 
بۆ نه‌نجامیکی دیاریکراو» خۆ ئەگەر وامان دانا که کرداری 
پیوانه کردنه که هو بیّت ئەوا نه‌و هوّیه به‌ستراوه به چه‌ند 
نه‌نجا میکه‌وه. نیتر بهو جوره ده‌رده‌که‌ویّت که له میکانیکی 
کوانتادا پەیوەندی نيوان (هۆ)و (ئەنجام) په‌یوه‌ندی (يەك) بق 
(يەك) نيه به‌لکو ریه‌ك) بق هەنديك واته چه‌ند دانەيەك و بهو 
جوره میکانیکی کوانتا زنجیره‌ی کاتی دەشکێنێت نه‌و 
بوچوونه دەخاتە ڕوو. 

باتۆزێك به شیوه‌یه‌کی تاقیکاری دوای ڕووداوێك بکه‌وین 
له میکانیکی کوانتا له‌به‌ر نه‌وه‌ی که رووداو (نه‌گه‌ریه) واته 
ده‌کریت ڕووبدات يان ڕوونەدات› ئاخۆ چی دەبێت ئەگەر نه‌و 
ڕووداوه چاوه‌روانکراوه پووی نەدا؟ ئايا ئەوہ کزتایی هاتنی 
رپؤیشتنی کات دەگەیەنێت؟ ثایا ڕووداو نیشانه‌ی سەرەكى 
(بەلکو تاقه‌نیشانهی ریره‌وی رزیشتنی کات نیه؟ 

روودانی رووداو جژریک» له کتوپری هه‌تا ئەگەر پیش 
وەخت ثناماده‌کاریشمان کردبێت بو روودانی نه‌و رووداوه. 
کار ھەر به‌وهوه نه‌وه‌ستاوه به‌لکو لەم دواییانه‌دا ئەرەش 
دهرکه‌وت که (ته‌واوی) شنه‌مه رووبدات» نه‌وه‌ش له ړووی 
فیزیاییه‌وه ئەوہ ده‌گه‌یه‌ننت که سته‌مه به ته‌واوی روودانی 
رووداویکی دیاریکراو دیاری بکریت. 

پێشتریش ناماژه به‌وه‌کرا که رووداو کوله‌که‌ی کاته؛ واته 
میکانیکی کوانتا له کاتیکی رویشتووی ره‌هاوه دەست 
پیده‌کات تا دەگاتە كاتێك که بەندە به کتوپڕیەوە› هاوری 
لەگەل نه‌گه‌ریه‌کان دا لەوانەیشے رووداوه‌که ههرگیز 
روونه‌دات. به‌پیی توژینه‌وه نوییه‌کانی ده‌رباره‌ی میکانیکی 
کوانتاکراون ده‌رکهوتووه که نه‌و مادده‌یه‌ی رووداوه‌کان 
به‌ریوه ده‌بات به‌پیی پرانسیپی هویه‌تی نزیکه له‌وه‌ی که 
بؤشایی تەواوبێت› نەك ھەر نه‌وه‌نده به‌لکو رژیشتنی کاتی 
کوانتی په‌ها له راستیدا بریتیه له بشایی (فاکیوم) ی 
ناكاتى› بو روونکردنه‌وه‌ی نه‌وه‌ش دەڵێین که شوینکه‌وتوانی 
ئەم دوواییانه‌ی قوتابخانه‌که‌ی کوانتا وای بو ده‌چن که جیهان 
له پوی جیاجیا له ته‌نولکه‌کان پێکدێت› ناوه‌نده ته‌نوّلکه‌کانی 
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ھەر يۆلێك ئاڵوگۆرى کاریگه‌ری ده‌کهن بے گواستنه‌وه‌ی 
ته‌نولکهکان له‌نیوان خؤیاندا نه‌وه‌ی لنرهدا مه‌به‌سته 
دیمه‌نیکه لهو نالوگوره. ناوی يەكێك لەو پولانه (لپتۆنەكانە)› 


o‏ »م 


ئەلکترؤنیش سەر بهو پوله‌یه بهلام ناوه‌نده ته‌نولکه‌کانی 
نه‌وپول» سیانن کے بارستایی یسه‌کیکان (95) هیْنسدی 
بارستایی (6) و بارستایی هه‌ریه‌که له‌دوانه‌که‌ی دی (85) 
نه‌وه‌نده‌ی بارستایی ئەلکترؤنه (6). 

كاتێك دوو لپتونی کاریگه‌ری ئاڵوگۆر ده‌که‌ن يەكێك و له‌و 
ته‌نولکه ناوه‌ندیانه له لیتزنیکیانه‌وه ده‌رده‌چیت و لیتونی 
دوهم ده‌یم زیت به‌بی نه‌وه‌ی بارستایی لپتزنی دوەم زياد 
بکات و هی یه‌که‌میان كەم بکات بهلام چون ته‌نولکه‌ی سوکی 
وەك لپتزنه‌کان ده‌توانن نالوگوّری ته‌نزلکه‌ی قورس ودك 
ته‌نزلکه‌ی ناوه‌ند بکهن؟ بارستایی ئەو ته‌نزلکه ناوه‌ندانه 
بەرەو كوئ دەڕوات؟ ئايا بارستایی ئەو ته‌نولکانه له هیچه‌وه 
پەيدا ده‌بن کاتيك له لپتؤنەکانەوہ ده‌رده‌چن؟ له راستیدا ئەو 
ته‌نولکه‌ناوه‌ندیانه ده‌توانن چه‌ندیان بویت له ووزه وه‌ری 
بگرن و قه‌رزی بکەن چونکه کرداری قه‌رزکردنه که له‌ماوه‌ی 
کاتی ززر بچووکدا یان بلپین (بزشایی کاتی) يان (ساوه‌ی 
هایزنبرگ) دا رووده‌دات» ئەو ووزه قه‌رزکراوه‌ش به‌پی‌ی 
هاوکیشه به‌ناوبانگه‌که‌ی نه‌نشتاین دەگۆڕدرێت بو بارستایی 
5=01.67)› (]) ووزه‌یسه و (1۸) بارستاییه‌و؛ (0) خیّرایسی 
رووناکیه» نه‌و بارستاییه‌ش بریتیه له بارستایی ته‌نزلکه 
ناوه‌نده‌که. و له‌به‌رفهوه‌ی قه‌رزکردن که له میانه‌ی 
(بوشاییه‌کی کاتیه‌وه) ده‌بیّت قه‌رزدانه‌وه‌که‌ش که بریتیه له 
مژینی نه‌و ته‌نولکه‌یه لەلایەن یه‌کيك له لپتونه‌کانه‌وه و ئەو 
کرداره‌ش ھەر له ماوه‌یه‌کی (بزشایی کاتی) دا ده‌بیت. 

ئەو بوشاییه کاتیه‌ش به‌وه جیاده‌کریتهوه که ووزه‌یه‌کی 
تیا له‌دايك ده‌بیّت که له هیچه‌وه‌یه و نه‌وه‌ش سنوربه‌زاندنی 
يەكێك له‌یاسا سروشتیه‌کانه؛ بهلام نه‌و سنوربه‌زاندنه 
نامێنێت ھەر به‌نه‌مانی بزشاییه‌کا تیه‌که. 

ایا بوزیه‌تی کون پیش میکانیکی کوانتا نه‌که‌وتووه 
به‌وه‌ی زنجیره هوّیه‌کانی گوراوه‌ته‌وه به زنجیره نامادیه‌کان؟ 
پێويسته له یادمان نەچیٔت که (کات) له فیزیادا ده‌ربرینی خو 
له سروشتیه‌کانه و نمونه‌یانه» و سروشتی ناسراوی کات و 
شوین له‌وه‌وه‌یه که نه‌و دوانه ھەر به زور خویان خزانوته ناو 


یاسافیزیاویه‌کانه‌وه. زور به ووردی نازانین که چون ده‌ماخی 
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مرۆۋ مامه‌له لەگەل کاتدا ده‌کات و درکی پیده‌کات؟ بهلام 
نه‌وه‌ی ده‌یزانین ثه‌وه‌یه که هه‌ستکردیمان به‌کات کەمترہ له 
هه‌ستکردنمان به شوین به (300) ملیؤن جار؛ که ده‌توانین 
هوی نه‌وه بگه‌رینینه‌وه بۆ نه‌و بؤشاییه کاتیانه‌ی که پیشتر 
ئاماژه‌یان بو کرا؛ بویه به‌و جوره‌ش میک‌انیکی کوانتا 
ده‌مانخاته به‌ردهم به‌رکهوتنمان به فه‌لسه‌فه. له‌به‌رنه‌وه‌ی 
بابه‌ته‌که هه‌موی نه‌گه‌ریه بویه چارنیه هه‌رده‌بیّت ړوو له 
هه‌نديك زاراوه‌و ووشه‌ی فه‌لسه‌فی بکه‌ین تا ڕۆشناييەك بخاته 
سەر بابه‌ته‌که. پیش ئەوەی خومان بخه‌ینه نیو جیهانی 
فه‌لسه‌فه‌وه بو گه‌ران به‌دوای وون بوه‌که‌ماندا واته (کات)؛ له 
روانگه‌ی میکانیکی کوانتاوه جیهان نه‌گه‌ریه که نه‌وه‌ش 
حاشا هه‌لنه‌گرو بریار دراوه له‌لای ریژه‌یی پێشتریش 
ناماژه‌مان به ڕوانگه جیاوازیه‌کانی نێوان ریژه‌یی و کوانتادا؛ 
بهلام شه‌وه‌ی سهیره ئەوەیے که هھےردوو تیّروانینه‌کان 
یه‌کده‌گرن له نيوان خویاندا له‌وه‌ش زیاتر کارليك ده‌که‌ن 
لەگەل ژیری تاقینرانه‌کاندا و وا داده‌نیُن که جیهان يەك 
یه‌که‌ی تەواو؛ وليك جیانابیته‌وه‌و پارچه پارچه ناکریت 
نه‌وه‌ش تیروانینی (ماخ) مان وه‌بیر ده‌ینیته‌وه که بناغه‌ی 
تیزری رٍیژه‌یی له‌سهر دامه‌زراوه» که وا دەبینێت جیهان يەك 
یه‌که‌ی ته‌واوه‌و هه‌موو پارچه‌کانی به‌توندی پیکهوه 
به‌ستراون. 

راسته‌وخق شورنابینه‌وه نێو فه‌لسه‌فه به‌لکو پله به پله و 
بەسەر هه‌نديك ریکخراوی فه‌لسه‌فی پراکتیکی دا گوزەر 
ده‌که‌ین وەك ده‌رونزانی و ئەوانەی به‌یوه‌ندییان به هه‌ست و 
درکه‌وه هه‌یه. ھەر بۆ نمونه. چونکه ناکریت خومان گیل 
بکەین له سروشتی خویی کات. ئەو کاته‌ی نیمه باسی 
ده‌که‌ین ھەر ده‌رکه‌وتنیکی خویی سروشتی ئەو کاته‌یه. بزیه 
لیره‌دا ده‌بیت جه‌خت له‌وه بکه‌ینه‌وه که ميتۆدى زانستی پان 
بلیٔین میتودی زانستی ته‌سك بۆ خوی فه‌لسه‌فه‌یه و بوّیه ودك 
هه‌موو فه‌لسه‌فه‌یه‌کی دی پپویستی به روونکردنه‌وه هه‌یه. 
له‌وه‌ده‌چیّت دووباره‌بوونه‌وه سیفه‌تیکی گه‌ردوونی بنه‌ره‌تی 
بێت› دلنیایی ته‌واویش هه‌یه له نێوان بونیاده شوینیه‌کانی 
به‌للوره‌کان و سیفه‌ته کاتیے خولیه‌کانیان که بے لوره‌که 
به‌شیوه‌یه‌کی خویی ھەر گوّرانکاریه‌کی به‌سه‌دابیْت چاره‌ی 
ده‌کات. نایا ززربوون شیوه‌یه‌ك له شیوه‌کانی دووباره 
بوونه‌وه نیے؟ء نایا چالاکیه خزییه‌کان پله‌ی گورانکاریه 
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خولیه‌کان نانوینیت بو ریکخراوه به‌رنامه‌یه شاراوه‌کانی ناو 
قولایی هەریەکەمان؟ به پیسی لیکدانهوه‌ی زانیاریانه‌ی 
نه‌وانه‌ی ڕابوورد دەردەکەوێت که مادده زانیاری چروپرہ و 
ووزەش زانیاری په‌رش و بلاوہ: زانیاریه‌کانی دەرەوەی 
چاودیرکاريك له‌شی چاودێرەکە دەبڕێت و دەگۆردرێت بۆ 
نشیانه‌ی هیواش له ناوەوەیدا و له‌ویدا یه‌که‌ی درك پیکردنی 
ناوه‌ندی هه‌یه بو ریکخستنی نه‌و نيشانه هیواشانه له 
باکراوه‌نسدی (ئێستای قوڵدا)› واته ئەوەی بنه‌ره‌تییه له 
تیگه‌یشتنی (کات) نه‌وه‌یه که ئێمه بوونمان هه‌یه و 
ده‌شمانه‌ویت ئەو بوونه ھەر به‌رده‌وام بێت› لهو روانگه‌یه‌وه 
هه‌ست وابه‌سته‌ی شیوه‌ی گشتی زاته و شیوه‌ی گشتی (منه) 
به‌پیی تیروانینی قوتابخانهی گوشتالت (665181) ی 
ده‌روونی بق راستیتی ئەوەش به‌رده‌وام بوونی هه‌سته له 
هه‌ردووباری که‌ری و کویریدا؛ نه‌وه‌ش به دوور نازانریت که 
هه‌ست بواریکی وهك بواری کیشکردن یان بواری کار 
موگناتیشی بیّت هه‌رچه‌نده به دواداچونی هه‌ست کاریکی 
گرانه. 

خۆ ئەگەر رازی بووین به گریمانی (بوار) ده‌ی راستی 
(ئیستای قوول) چی‌یه؟ 

نه‌و بیردزه‌ی که دەڵێت هه‌ست و درك پیکردنی کاتی 
دوو نه‌رکن که له بارودوخی دیاریکراودا به‌رزبوونه‌ته‌وه و 
گه‌شه‌یان کردووه ووته‌یه‌کی هەڵەیە› چونکه به‌پی‌ی توژینه‌وه 
بایولزژیه‌کان ھەر خانه‌یه‌ك له خانه‌کانی زینده‌وه‌ريّك هه‌لگری 
كۆ سیفه‌تی ئەو زیندەوەرەیے؛ به‌لکو دەتوانرێت شه‌و 
زینده‌وهره دووباره دروستیکریته‌وه له ھەر خانەيەك له 
خانه‌کانب»وه» لهوه‌ش زیاتر تزژین »وه بیرکارهکان 
ده‌ریانخستووه که مه‌رج نيه هاوفرمانی دووخانه هه‌ميشه له 
دراوس-ئی جوگرافی دووخانه‌کوه بێت› ده‌ماخیش 
واده‌رده‌که‌ویت که نوقم بووبێت له‌به‌رده‌وام بوونی هه‌ستدا؛ 
به‌پیی ئەو رافه‌یه دەبێت زور به‌ووردی شویٔنی (ویست)ی 
کارکار دیاری بکەین به‌شیوه‌یه‌کی دابرکراو له‌بارودوخ 
ویستیش بزوینه‌ری یەکەمی بواره‌کانه» و ھەر نه‌ويشه 
زینده‌یی لهو بوارانه‌دا به‌خش ده‌کات. نایا فریٌدانی به‌رديك 
بو نیو بواریکی کیّشکردن و ووروژاندنی به‌هزی ویستیکه‌وه 
نیه؟ چی ده‌بیت ئەگەر ویست دوای پیٔناسەی کومهلایه‌تی 
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کات بکەویْت؟ ایا نهوه نابیٔتے صسوی خه‌فه‌کردنی 
تواناییه‌کانی بو کاریگه‌ری له‌سه‌ر بواره جیاوازه‌کاندا؟ 

ده‌روونيك نيه بی کات و کاتیش بى ده‌روون هه‌یه. ئەو 
ووته‌یه‌ش پشتگیری لیّده‌کریت به جه‌ختی بوونی جیاوازیه 
تاکیه‌کانی لەگەل به سالداچوون دا. کات و هه‌ست و ده‌روون 
به هه‌موویان يەك چوار چیوهن و له‌یه‌کتر جیاناکرینهوه 
لنره‌وه ده‌رده‌کهویت که کاتی ته‌نها زر قورسه وەسف 
بکریت! 

هه‌روه‌ها زر گرانه وه‌سفی په‌یوه‌ندی نیوان دیمه‌نی 
جوله‌یهك و ساته‌که‌ی بکرشت. له‌به‌رئه‌وه ناتوانریشت هوی 
پەیوەندی نيوان هه‌ستکردن به‌کات و ثه‌نجامدانی ئەو هه‌سته 
بگه‌رینریته‌وه بو نه‌وه‌ی کامیان له پیشتره. ئەو دوو دیاردەیه 
دووبارەبوەوەن و بنه‌ره‌تی نین بویسه په‌یوه‌ندی بایولوژی 
کومه‌لایه‌تی ته‌نها په‌یوه‌ندیه‌کی كەشى دیاره‌و هیچ په‌یوه‌ندی 
به چه‌مکی قولی کاته‌وه نیه!. 

کاریگه‌ری کات له‌سهر ده‌روونزانی زژره و ئەو کاریگه‌رییه 
شه‌به‌نگیکی فراوانی هه‌یه. ھەر له ده‌روونزانی گه‌ردوونیه‌وه 
که رولی گه‌وره‌ی هه‌یه له‌سهر یادگای مروٰڈ هه‌تا نه‌و 
کاتزمیره بایولوژییه‌ی له نیو قولایی هه‌موو بوونه‌وه‌ریکدا 
خوی حه‌شارداوه ھەر لهو کاته‌وه‌ی که ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که 
روویداوه تا ئێستا› ته‌قینه‌وه‌ی نه‌ستیره‌کان نمونه‌ی ئەو 
ته‌قینه‌وه مه‌زنه سهره‌تاییه‌ن گه‌شهو نه‌شونومای کوریه‌له 
لەسکی دایکیدا نموونه‌یه بو سهره‌تای ژیان لەسەر زه‌ویدا. 

بهلام زانیاری و داتای تومارکراو له‌سه‌رده‌ماخ نمونه‌ن 
لەسەر بارنه‌گرینی گه‌ردوونی؛ خۆ ئەگەر ئەو بارنه‌گرینه 
نه‌بوایه نه‌وا هه‌موو زانیاریه‌کان ده‌سپرانه‌وه؛ له‌وانه‌یه یادگا 
به‌ومانایه جیگره‌وه‌ی ته‌وژمی کاتی يەك ناراسته بیت. له‌به‌ر 
نه‌وه‌ی که پروسه‌ی خه‌زن کردنی زانیاری له ده‌ماخ 
گه‌ریُنراوه‌ته‌وه بو بارنه‌گو‌رین» بویه ئەو گورانکاریانه‌ی که 
لیْشاوی زانیاریه‌کان به‌جپیان دەهێڵێت بۆ ماوەیەکی زۆر يان 
كەم ده‌منننتهوه نیتر له‌ونوه یاده‌وه‌ری دەست ییّدەکات و 
له‌وانه‌یه ئەو بەر پرس بیت له هه‌ستکردن به ماوه‌ی زر يان 
کهم» ئەو ماوه زوری و کەمیےش به‌بوه‌سنه بے توندی 
کاریگەرییے فیزیاییه که یادگ‌ای ده‌ماخیش سی جوره: 
یادگای راستەوخو؛ یادگای مام ناوه‌ندی و یادگای دوور. 


سه‌رنجه‌کانمان دەربارەی یادگا له میانه‌ی بارنه‌گرینی دوو 
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یادگای مام ناوه‌ندی و دووره‌وه‌یه. ئێمه ده‌توانین هه‌ست به 
یادگای مام ناوه‌ندی بکەین هه‌تا له باری هه‌ست 
نه‌کردنیشمان به کات. ئەگەر (کات) یش دابنریت به‌ریکخه‌ری 
رووداوه‌کان له ده‌ماخدا ئەوا ثه‌وه جنبه‌جی نابێت به‌سهر 
میکانیزمه‌ی دوو یادگای مام ناوه‌ندی و دووردا؛ به مانایه‌کی 
ساده‌تر کاتتکی وا نيه بۆ ریکخستن لهو دوو یادگایه‌دا. له‌وه 
ده‌چیّت که ئەو یادگایه توانایی درك پیکردنی شاراوه‌ی وایان 
هه‌ینت که (کات) ی نه‌بنت. 

بوونهوهره زیندووه جوراوجوره‌کان سیسته‌میکی 
ڕێكخستنی ناوه‌کیان هه‌یه که به‌کاردیْت بۆ مامه‌آه‌کردن 
لەگەل روداوه‌کانی ده‌وروبه‌ردا: به‌و سیسته‌مه‌ش ده‌وتریت 
(کاتژمیٔری بایولزژی)» مرۆقیش خاوه‌نی ئەو سیسته‌مه‌یه و 
ده‌کریت به هه‌نديك چاره‌سه‌ری 
ده‌ماری بوونی ئەو سیسته‌مه 
بسهلمینریت کے مه‌وداکه‌ی 
(24) کازیره. نه‌وکاتزمیره‌ش 
له نه‌ستدا نوقم بووه ھەر لهو 
کاتےوەی ناگر دوزراوه‌نه‌وه 
واته (800) هه‌زار سال پیش 
ئێستا. ئافره‌تیش خاوه‌نی 
کات_زمیریکی بايۆلۆژى 
مانگانه‌یه که له بارودوخی 
پشیوی ده‌روونیدا دەردەکەوێت› تا ئێستاش ئەوەنە 
دؤزراوەتەوہ که مرۆۋ خاوه‌نی کاتژمیریکی سالانه‌یی بێت. 

مه‌به‌ست چییه له زاراوه‌ی ئێستا؟ له‌وانه‌یه نه‌و (ئێستا) 
یه مه‌به‌ستی کات بیت بەگشتى› يان ساتیکی رابووردووبیت 
که ئێستا بووه‌و يان ساتیکی داهاتووبێت که دهبیته ئێستا 
هه‌ندیکیش وای بو ده‌چن که ئێستا ساتێك بێت له نه‌مرودی 
و هه‌رچه‌ند نه‌مرودیش دژی چه‌مکی کاته‌و بهم بۆ خوی له 
سروشتی کاته!!. 

نزمترین استی نه‌مرودیش چه‌مکی به‌رجه‌سته کراوی 
کات هه‌موویه‌تی» نه‌گه‌ر یاسا ریکخه‌ره‌کانی گه‌ردوون نه‌مرود 
بن نه‌وا نه‌وانه ده‌بنه نوانده‌ری نه‌مردووی ئەگەر نه‌مرودی 
بوونیشی ھەر له ثارادا نه‌بیت. بوزی و نیتشه لەسەر نه‌وه 
کؤکن که تاك بو خوی گه‌ردوونیکی ته‌واوه؛ و هه‌موو 
ساتیکیش بو خوی نه‌مرودیه‌کی ته‌واوه؛ بهلام مارکس 
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واده‌بینیت که یه‌یوه‌ندی نیوان بیره‌کان نه‌مروده به‌لام بیره‌کان 
بو خویان نه‌مرود نین؛ به‌راستی قه‌یرانی گه‌وره‌و گرفتسی 
گه‌وره (ئێستا)یە› ایا ناکرت پیناسه‌ی کات بکه‌ین به‌وه‌ی 
که ئیستا يهك له دوای یه‌که‌کانه؟ له‌وانه‌یه ئەو پیناسه‌یه 
شیاونه‌بیْت چونکه (ئێستا) ده‌روات و شوین پیی له 
پیناسه‌که‌دا نامێنێت› لەگەل ئەو ته‌مانه‌شدا (ئێستا) ماناکه‌ی 
له ده‌ست دهدات» خۆ ئەگەر وینه‌ی ئەو تبراساکاتبه بننینه‌وه 
به‌رچاومان که له ناکتاوه بۆ ناكۆتا درێژ دەبێتەوە› ئەوا له 
نیویاندا ئێستا نابینین چونکه (ئێستا) ماناکه‌ی له‌ده‌ست 
دهد ات. به‌هه‌مان شنوه‌ش (ئێستا) ماناکه‌ی له‌ده‌ست دەدات. 

(کیرکگورد) زر له‌سهر مانای (سات) وه‌ستاو بیری 
لنده‌کردهوه که چۆن ھەر له (سات)دا بریاری داهاتوویی و 
گه‌رانهوه‌ی بو دواوه تنداسه. 
بهلای (کیرکگسورده‌وه) سات 
گرنگتر نیسه. چونکه هه‌موو 
کاته‌کانی تیدا ده‌تونتک»وهو 
جوریکه له ناکاتی يان نه‌مرودی: 
(سات)ی نیستا سهره‌تای هه‌موو 
تەوژمے کاتیه‌کانسه ئیتر به 
ثاراسته‌ی رابوردوو بێت يان 
داهاتووی. ده‌توانین به‌راوردی 
بیروراک‌انی (کیرکگسورد) به 
بیروراکانی (هیدگر) بکه‌ین. له‌کاتیکدا یه‌که‌میان واده‌بینیت 
که رابوردوو بریتیه له جۆرێك بیرکردنه‌وه‌یان ده‌رکه‌وتن؛ 
دووه‌میان سیفه‌تی دووباره بوونه‌وه ده‌داته پال رابوردوو» 
کیرکگورد (ئێستا) دەگێرێتەوە بو سات يان گۆڕان› هیدگر 
ئێستا ده‌به‌ستیته‌وه به کرداری که‌شفه‌وه» له‌لای کیرکگورد 
داها توو نازاد کردنه و لەلای هیدگر خه‌ملاندنه. 

نایا به‌راستی (بوون) بریتیه له (گه‌رانه‌وه‌یه‌کی هه‌تا 
هه‌تایی)؟ يان ته‌وژمیکی کاتی يەك ناراسته‌یه له‌نه‌زه‌له‌وه بۆ 
هه‌تا هه‌تاییه؟ خۆ ئەگەر گه‌رانه‌وه‌یه‌کی هه‌تا هه‌تایی هەبێت 
نه‌وا بیگومان کات بازنه‌ییه. میژووی بیریش بابه‌تی جیاجیای 
تزمارکردووه له سنوری دوو نمونه‌کهی پێشودا› به‌رای 
نیتشه هیله کاتی يەك ناراسته ده‌گاته‌وه بے بازنه‌ییه‌که. 
هیندیه‌کانیش هه‌مان بق چوونیان هه‌بوو؛ به‌لام هه‌وله‌کانی 


بولتزمان به پیچه‌وانه‌وه بوو› ئەو ده‌یویست کاتی هیلی يەك 
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ئاراسته لے بازنه کاتەوە دەرئەنجام بکات ئەوەش به 
به‌کارهینانی ته‌کنیکی فیزیایی نوی بەلام ثه‌و له هه‌موو 
هه‌وله‌کانیدا سه‌رکه‌وتوو نه‌بوو. 


بەپئی بیرورای هیگل نیمه نازانین سات و شوین 
كامانەن› بهلام ده‌زانین که (ئێره) کان و (ئیْستا)کان چین؟ 
هیگل دامه‌زرینه‌ری بیری نویی زانستیانه‌یه ده‌رباره‌ی 
(شوین-کات) واته (شویکات) یان (ئێرە-ئێستا)› هیگل 
به‌لایه‌وه (کات) باریکی رووتی هه‌ستپیکردن و پیزانینه» و 
کارایه‌کی هه‌ست پینه‌کراوه له نیو هه‌ست پیکراوه‌کاندا؛ 
شوین و کات دوو ره‌هان له نیوره‌هاکان گه‌ردوونی ددره‌کی به 
به‌راورد لەگەل گه‌ردوونی ناوه‌کی» کات خوّی خودی رووداوه 
دهرکه‌وتوه‌که‌یه‌و نینجا ناشمینیت. نیتر بهو جوره ریره‌وی 
شته راسته‌قینه‌کان کات وەبەر دینن. بەوەش بیرژکه‌ی کات 
نه‌مرود دەبێت و کات خوی ناکات ده‌ییت. سارته‌ریش به 
هه‌مان شوه کات ده‌ناسنننت: کات نه‌و شته‌یه که نه‌و نیه‌و 
نه‌و شته‌ی نه‌و نيه نه‌وه ئەدەبى نوی ده‌که‌ویْته شتیکی 
سه‌یرهوه ده‌رباره‌ی کات لهلایه‌کهوه نه‌و ئەدەبە بیروکه‌ی 
گه‌رانه‌وه بو دواوه ڕەت ده‌کاته‌وه‌و؛ له‌لایه‌کی دیکه‌وه نه‌و 
ثه‌ده‌به جه‌خت لەسەر گرنگی کات ده‌کاته‌وه وەك چەمكێك بق 
باکراواند يان زه‌مینه‌یهك بو هه‌نگاونان. پوکاندنهوه‌ی 
که‌سایه‌تی مرزیی که ئێستا لەسەر ناستی جیهانی پیاده 
ده‌کرنت و جیهان دهته‌قنندتهوه له ئوقیانوسهکانی 
سهرفکردندا بۆ خوی بابه‌تیکی دژە› چونکه گه‌رانه‌وه بۆ 
دواوه له ثارادایه و گەرانەوەو زیندوکردنهوه‌ی ئەو به‌هایانه 


له‌وانه‌به بیته‌وه دی. 


ایا سته‌می گه‌رانه‌وه‌مان بۆ پووداوه‌کانی رابووردوو 
مانای ئەوہ دەگەيەنێت که هه‌موو رووداوه‌کانی رابوردوو 
به‌رنامه ریژکراون بۆ رووداوه‌کانی داهاتوو؟ 

خو نه‌گه‌ر رووداوه‌کان هه‌موویان پیش وه‌خت به‌رنامه 
ڕێژكراوبن نیتر دەبێت پولی هه‌لبزاردن لهلای مروة چی بێت؟ 
راسته که (کات) وەك هیزیکی کار ده‌رده‌که‌ویت وەك ده‌لین 
(کات) به‌رده‌کانیش ده‌خوات. هه‌روه‌ها (کات) مه‌به‌ستی 
دیاریکراو دەنوێنێت وهك نه‌وه‌ی دەڵێین (کات بریاری نه‌وه 
دەدات) یان (کاتی خوی دێت) بهلام هیچ شتێك به‌ته‌نها خی 
له شوین دا به ته‌نها يان له‌کاتدا به ته‌نها ناجولیت. هه‌تا کات 
به ته‌نها ناتوانشت بجوڵێت دوور له شوێن ویان دوور له 


ببرکردنه‌وه. 
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باره کاتیه فیزیاییه‌کان جی‌به‌جی ناکرین له دونیای 
بیرداء تافی رابوردوو ئێستاو داهاتوو هه‌موویان ده‌که‌ونه 
بازنه‌ی ئێستای بیره‌وه. له راستیدا ده‌ماخی مرۆۋ ھەروەك 
نامیریکی بچووکی کاتی وایسه که نه‌گهر په‌ره‌پیدان و 
پیشخستی به‌خووه دی ئےەوا له توانایدا ده‌یی که کات 
بگیریٔتےەوہ بۆ دواوه› ئەو کاته‌ش جیاکردنەوەی کاتی 
په‌یوه‌ست دەبێت بے چارەسەريە ناوەکیےکان ئەوەش 
سهیرنیه چونکه پیشتر ئاماژه بەوەکرا که كەس نيه بتوانێت 
بەنێو واقیعدا بروات. چونکه کاتێك كەسێك مامه‌له له‌گه‌ل 
ده‌ورو پشتیدا ده‌کات و ده‌یروینیشت. نه‌وا مامه‌له لەگەل 
نمونه‌ی ژیریدا ده‌کات و ده‌یاندویننت» خو ئەگەر کات 
سروشتیکی خویی هه‌بیّت ئەوا بیگومان پپئویسته بریاریکی 
ره‌وشتی ههبیّت بؤ جه‌خت لەسەر نه‌و سروشته خوییه‌ی 
کات که پپویسته داهاتووش به‌شدار بێت له‌دانی ئەو بڕیارە› 
له راستیدا دەڵێین که پپویسته له ړوی ره‌وشتیه‌وه کاتی 
خویمان گرنگتربیت لهو کاته دانراوه‌ی که مامه‌له‌ی شته‌کانی 
پى ده‌که‌ین و ناشتوانیت که داهاتوو پیش نیستا بخات وەك 
نیمه ده‌یکه‌ین بەڵام زانا (هرمان فایل) زیاتر لەوەش دەڕوات 
که باس له‌کاتی دانراو ده‌کات و دەڵێت: (هه‌موو شتيك له‌ویدا 
ھەيە)› بەلام لەو دەچێْت که هه‌موو شتێك بەگویٔرەی بینینی 
من جولو بێت› نه‌و بینینه‌ی که به‌هیواشی له هێڵى ئاسایی 
تایبه‌ت به خوی به‌رزده‌ینتهوه. لیره‌وه ده‌رده‌که‌ویت که نه‌و 
دانراویه ودك كۆمەلێك جیهان و کات خوی دهرده‌خات. 

له راستیدا چاو هه‌لبرین (زه‌ین) رووداویکی راسته‌قینه و 
لەوانەیے بابه‌تیانه بگاته استی هاوبه‌شی کردن له 
رووداوه‌کانی جیهاندا. خۆ ئەگەر بوزه‌ینی مرؤڈ نه‌و شکویبر 
هه‌بیّت نه‌وا بیگومان بواری هه‌ستی مرؤڈ وەك پێشتر ناماژه‌ی 
بو کراوه به‌شیکه له بوون. ناشتوانریت که گه‌واهیه‌کانی 
هه‌ست بخریته جىى بروا هه‌تا وه‌کو کات به‌پینچه و انه‌شه‌وه 
نه گه‌ریته‌وه» خو ئەگەر ویستمان لهو جوره میتوده ده‌ربچین 
ئەوا ده‌گه‌ینه سه‌یرییه‌کی گه‌وره: ئەگەر کانمان دانا وەك 
بەلگەیەك له‌سهر بون ئەوا دەبێت کات يەك اړاسته بێت و 
پیچه‌وانه بوونه‌وه‌ی نه‌بیْت. خۆ نه‌گه‌ر کاتمان په‌یوه‌ست کرد 
به دوانه‌ی مردن و ناسینی خوده‌وه ئەوا ده‌ییت دان به‌وه‌دا 
بنیین که هه‌ستکردن بے (ئێستا) له وەوہ دێت که خود 
جیاکاری ده‌کات له نێوان بایؤلؤژیەکەی و جوله‌که‌ی 
لەدەوروپشتدا› ئےەو کاتے رابسوردوو دابڕ دەکرێت و 
رانه‌بوردووش هەڵدەوەشێت و داهاتوش نامێنێت و ته‌نها يەك 
بۆردى پیکه‌وه‌به‌ستراو بى ده‌نگ له رووداوه‌کان ده‌مینیت. 
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ناونانی 
ماده گیمیاییه‌گان 


به‌شی یه‌کهم 


Noment ۳ 


نوسینی: که‌مال جەلال غه‌ریب 


پسپوری کیمیا 


هیمای کیمیایی توخمه‌کان 

گریکییه کونه‌کان هه‌نديك شیوه‌ی وینه‌یان به‌کار ده‌هینا 
بۆ پوون کردنه‌وه‌ی نه‌و توحمانه‌ی که نه‌وساکه زانرابوون 
به‌لام دوای پیشکه‌وتنی زانستی کیمیاو پتربوونی ژماره‌ی 
توحمه دوززراوه‌کان پپویست وابوو که هه‌نديك نیشانه‌ی 
ساکار بەكاربھێنرێت بو نواندنی توحمه‌کان. کیمیاگه‌ری 
سویّدی به‌ناوبانگ ‹(بەرزیليۆس) (1779-1748) وای 
پێشنیار کرد که پیتی (حرف) یەکەم يان پیتی یەکەم و 
دووەم هه‌ردووکیان له‌ناوه نینگلیزیییه‌که يان لاتینییه‌که 


به‌کاربهینریت به هێما بو توحمه‌کان. 


پیتی یه‌که‌می ۲۷) له ناوی نئینگلیزی ۲۱۷۲۵96۲ 
به‌کارهینا به‌نيشانه بو هیدرژجین» ئؤکسجین (0) له ووشه‌ی 
(02۷96۳0)و كاربۆن (6) له ووشه‌ی 627000 جاری وا هه‌یه 
که ناوی توحميك به هه‌مان پیت ده‌ست پێ دەكەن› ثه‌وساکه 
دوو پیت پیکه‌وه به‌کارده‌هینن بو نه‌وه‌ی ئەم توحمانه له 
یه‌کتری جیابکریته‌وه. 

بو کالسیوم 6216010110 (68) و کلور 60۱0۲1۳6 و کوبالت 
(0)) (ا000) که پیتی یه‌که‌میان هه‌موو یه‌که له‌ناوه 
ئینگلیزییه‌کانیان لەبەر نه‌وه له ته‌نیشت پیتی یه‌که‌مه‌وه 
پیتیکی تر به‌کار ده‌هینریت و مه‌رج نيه ھەر پیتی دووەم 


بێت› هه‌روه‌ها بۆ ئەلەمنيۆم (آ )۵۱‏ ‹((100110100ھ) به‌کار 
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توحمه‌کانی تر جیابکریته‌وه که‌هه‌ر به پیتی (8) ده‌ست 
پی‌ده‌که‌ن وا بریار دراوه که پیتی یه‌کهم له‌نیشانه‌که 
به‌گه‌وره‌یی ئەوی دیکه به بچووکی بنووسریت. جاری واهه‌یه 
که پیتی یەکەمی ناوه لاتیذی‌یه‌که به‌کار دەهێنرێت له جیاتی 
ناوه ئینگلیزییه‌که. وه‌کو له زییودا (۵89) که له ووشه‌ی 
(Argentum)‏ و قورقوشم (00) که له‌ووشه‌ی (Plu mbum)‏ 
وه‌رگیراوه» جاری واش ههیه که هیّماکه له ناوه گریکییه‌که‌وه 
وەردەگبرێت وه‌کو له برژم (5۲) دا که له ووشه‌ی 81010005 
وەرگیروەو ماناکه‌ی بۆنى (بوگه‌ن) ده‌گریته‌وه و› هیلیوم (۲۱6) 
که له ووشه‌ی (۳۲۱6۵۱۱05)وه ماناکه‌ی خۆر ده‌گریته‌وه. لیره‌دا 
هيما کونه‌کان و هيما تازه‌کانی توحمه‌کان پیشان ده‌ده‌ین: 


ناوئانی توخمه‌کان 

1-ناوی کانزاکان به ززریی به پاشگری يۆم 210۲0 
کوتاییان وه‌کوو 
کالسیوم(6160101۳). 

2-ناکانزاکان: ناوی ناکانزاکان به‌ززری: 


ا-به‌پاشگری جين (960-) وه‌کو هایدرژجین ۲۱۷۲۵096۲ 


دێت سۆديۆم((000ا5001)› 


ب-یان پاشگری (ین) وه‌کو له فلؤرین ۳۱۵۲306 ۰ کلؤرین 
6 برؤمین 6۲0۳۱۱6 ۰ نایودین ۱00106 › 
کوتاییان دیت. 

ج-گازە سسته‌کان: به‌زژریی به پاشگری (ؤن) 00 
كۆتاييان ديت وه‌کوو له: 

.Argon, Krypton, Neon, Radon, Xenon 

زینؤن؛ ڕاديؤن› نيۆن› کرپتون. ئەرگۆن 

د-نیمچه کانزاکان به زژریی به پاشگری (ژن) واته 00 
کوتاییان دێت وه‌کوو له سلیکون ,5110601 ۰ بورژن 50۲0۲ 
دا. 

ناونانی ناویته‌کان: لێرەدا بۆ مەبەستی پیکهینانی 
ووشه‌ی (زاراوه‌ی) لیکدراو: 

ناوی ترشه‌کان: ناونانی ترش ده‌که‌ویْته سەر نه‌و 
توخمانه‌ی که به‌شدارن له بنکهینانیدا. واته ده‌که‌ویته سەر 
ترشه‌که که‌یان دووانه‌یه (بی ئوکسجینه) و يان سیانه‌یه 


(ئؤکسجین داره). ترشی دووانی ئەو ترشه‌یه که گه‌رده‌که‌ی له 
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ده‌هینریت بۆ ئەوەی که له زەرنيخ (85) 8۵۲56۲10) هایدرزجین و توخمیکی ناکانزا پیکهاتووه ناوی ترشی 


دووانه له ناوی ناکانزا پێك هینه‌ره‌که‌یه‌وه ودرگیراوه. 

1-ناونانی ترشه دووانییه‌کان (بێ ئڑکسجینەکان) ناوی 
ترشه‌که پاش کوکردنه‌وه‌ی توحمه‌کانی ناوی ته‌واوی 
(هایدروجین و کلور) هایدرژکلور+يك 
هایدرو کلوريك ۱۷۵۲۵۵۲۱۱۵۲16 


ترشه‌که ترشی 


هایدروجین و برۆم) هایدرژبرزم*يك ترشی هایدرزبروميك 
hydrobromic‏ 

لەم خشتەيەدا دەردەکەوێت که ناونانی ترشی دووانه به 
پیشگری هایدرۆ -۲۷۲0 ده‌ست پیده‌کات پاشان ناوی 
ناکانزاو کوتایی هینانی به برگه‌ی (يك). (16-) و ناکانزا 
لێرەدا بریتیه له کلؤر و برؤم. بهلام ترشه سیانییه‌کان که له 
توانه‌وه‌ی ئوّکسیده ناکانزاییه‌کان له‌ناو ناودا پيك دين 
ناونانیان ده‌که‌ویته سەر ناکانزاکه و چه‌ندیتی ئؤکسجینی 
ترشه‌که وەك لەم خشته‌یه‌دا ده‌رده‌که‌ویت. 

ترشی سیانی (ترشی ئؤکسجین دار) بریتیه لهو ترشه‌ی 
که گەردەکەی له هايدرۆجين و توحمیکی ناکانزاو ئۆكسجين 
پیکهاتووه. 

2-ناونانی ترشه سیانییه‌کان: 


ناوی ترشی که هه‌ندیکی 
ته‌واو له ئۆكسجينى تیدایه 
6٥‏ ترشی گۆگرديك 
٤‏ ترشی نايتريك 


6 اترشی 


له خشته‌که‌دا 


ناوی ترشی که هه‌ندیکی 
كەم له تزکسجینی تیدایه 
65 ترشى گؤگردؤز 
65 ترشی نیترۆز 
Phosphorous‏ ترشی 


فؤسفؤرؤز 


دهرده‌که‌ویت که ناونانی ترشی 


ئؤکسجیندار ته‌واو دەبێت به‌ناویردنی ناوی ناکانزا+يك ic‏ 


ئەگەر ترشه‌که نوکسجینی ته‌واوی تیدا بیت. ناوی ئاكانزا+ 
ۆز 0۷5وه‌کو تريش نیتروز (۱۱]۲۵۱15) ئەگەر ترشه‌که که‌متر 
نزکسجینی تیادابیت. بەلام ئەگەر ترشه سیانییه‌که زیاتر له 


باری ثاسایی ئؤکسجینی تیادا بێت ئەوہ ناونانه‌که‌ی بهم 


جوره دەبێت: 


پیشگری پیر (-۳۵۲) + ناوی ناکانزاکه+يك وه‌کوو ترشی 
بیرکلوريك 60۱0۲۱6 06۲ يان ترشی پیرمه‌نگه‌نيك 06۲ 


.manganic 


تیبینی لیره‌دا (پیر)ی بیانی له (پړ)ی کوردی ده‌چیت. 
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ناونانی تفته هايدرۈكسیلیەكان : 

هه‌موو تفته هایدروکسیلیه‌کان لەئایؤنی هایدروکسیدی 
یه‌کگرتوو لەگەل ئايۆنى کانزا پێك دێن و ناونانیان بهم جۆرە 
دەبێت: برگه‌ی هایدرژکسید ۱/0۲0۱06آپاشان ناوی 
کانزاکه وەك له خشته‌ی 7دا روون دەبێتەوە. 

خشته‌ی 7 ناونانی تفته هایدرژکسیلیه‌کان پیشان 
دەدات: 

تفت 

Sodium ×6 


ها یدروکسیدی کانزا 
هایدرزکسیدی سودیوم 


Patassium hydroxide‏ هایدرژکسیدی پوتاسیوم 
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خشته‌که وامان پیشان ده‌دات که ناولینانی خوی له ترشی 
دووانه ودرگبراوہ بەم جوره دەبێت: 

ناوی ناکانزاکه+ید 106+ ناوی کانزاکه 

وه‌کو: کلور+ید+ سودیوم = کلوریدی سودیوم ئەگەر 
کانزاکه دوو جر هاوهنزی هه‌یوو ئەوا له هاوهیزی به‌رزدا 
ناوی کانزاکه به (”يك) کوتایی دیت وه‌کوو: کلوریدی جيويك 
6 ۲6۲۵۷/۲۱۶ هاوهیزی نزمدا ناوی کانزاکه به (- 
وز) کوتایی دیت وه‌کوو: 

کلوریدی جيۆز 6۱0۲106 ۲6۲۵۱۲۲۵15 لەم خشته‌یه‌دا 


چونیه‌تی ناونانی خوی سودیومی وهرگیراو له ترشی سیانی 


Ammonium 


۷۔ ۷ 


هایدرژکسیدی ثامونیوم 


هایدرزکسیدی کالسیوم 
له هه‌ندی جاردا کانزایه‌ك دوو جوره هایدروکسید پێك 


hydroxide 
Calcium hxdroxide 


دێنێت چونکه لەيەك (هاوهیزی) زیاتری هەيه وەك ھەردوو 
هایدرژکسیدی ئاسن ۲۱۷۵0۲0106 ۴6۲۲۵۱5 هایدرژکسیدی 
ئاسنۆز ۱۷0۲01۱06 ۳6۲۲۱6 هایدروکسیدی ئاسنيك له 
(هاوهیزی) نزم دا به برگه‌ی (ؤز) کوتایی به ناوی کانزاکه 
دەھێنرێت و له هاوهیزی به‌رزدا به برگه‌ی (يك) کوتایی به 
ناوی کانزاکه ده‌هینریت. 

ناونانی خوییه‌کان : 

خوی ناویته‌یه‌که برگه‌یه‌کی له نه‌ژادی ترشه‌و برگه‌که‌ی 
تری له نه‌ژادیکی تفته. که‌وابی خوی ناویته‌یه‌که له نه‌نجامی 
یه‌کگرتنی برگه‌ی (سالیبی) ترشه‌که لەگەل برگه‌ی (موجه‌بی) 
تفته‌که. 

بو ناونانی خوی پیویسته بير لهو ترشه بکه‌ینه‌وه که 
خوییه‌که‌ی ل پيك ديت چونکه ناونای خوی لەسەر ناوی 
ترشه‌که وه‌ستاوه. 

لەم خشتهیه‌د! چونیه‌تی ناونانی خوی‌ی سودیمی 
وەرگیراو له ترشی دووانه‌یی (بی ئۆكسجين) پیشان ده‌ده‌ین: 

ترش خوییه‌که‌ی به‌رامبه‌ری 

برومیدی سودیوم 
Sodium bromide‏ 
کلزریدی سودیوم 
Sodium chloride‏ 
گوگردیدی سودیوم 
Sodium sulfide‏ 


له ترشی هایدرو برزميك 
له ترشی هايدروكلۆريك 


له ترشی هايدرۆگوگرديك 


واته ئؤکسجینی رکه هه‌ندیکی ته‌واوی له ئؤکسجین تیایه 


پیشان ده‌ده‌ین: 


خوییه‌که‌ی 

گوگرداتی سودیوم 50010۳0 
sulfate‏ 
نیتراتی سودیوم 50010۲ 
nitrate‏ 

كاربۆناتى سودیوم 50010۳7 
carbonate‏ 

فۆسفاتى سودیوم 50010۳0 
phosphate‏ 


که‌وابوو لەم بارەدا ناونانه‌که يەم جوره دهبیت : 


ناو ناکانزاکه+ ات+ ناوی کانزاکه 


بهلام ئەم خشته‌یه ناونانی خوی‌ی سودیومی وهرگیراو له 
ترشی سیانی ئؤکسجین دار که نوْکسجینه‌که‌ی که‌متره له 


باری ثوکسجینی ناساپی) پوون دهکاته‌وه: 


ترش 
له ترشی گوگردۆز 


له ترشی نیتروز 


له ترشی فؤسفؤرؤز 


خوی‌یه‌که‌ی 
گوگردیتی سودیوم 
sodium sulfite‏ 
نیتریتی سودیوم 
sodium nitrite‏ 
فزسفیتی سؤدیؤم 
sodium phospite‏ 


که‌وابوو ناونانی خوی‌ی وەرگیراو له ترشی كەم ئؤکسجین 


بەم جۆرە ده‌یئت: ناوی ناکانزاکە+یت+ ناوی کانزاکه. 
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ناونانی خوییه‌ك که له‌ترشیکی سیانی وه‌رگیرابیت و 
ترشه‌که زیاتر له باری ناسایی نوکسجینی تیدا بیت واته 
ناوه‌که‌ی به برگه‌ی (پێر) ده‌ستی پێ کردبیت. بهم جؤرہ 
دەبێت: 

(پەر= پێر)+ ناوی ناکانزا+ ات+ ناوی کانزا وه‌کو له : 
sodium 00 6‏ په‌رمه‌نگه‌ناتی سودیوم 

۵ ۵5 01255101۲7 ۴ پەركلۆراتى پوتاسیوم 

ناولینان (تسمیة): مجموعة مصطلحات او رموز ف علم او 
فن nomenc lature‏ 


ناونانی کیمیایی ( التسمیه الکیمیاویه ): 

chemical nomenc lature 

له راپؤرتی وەكالەتداريى لیزنه‌ی 
چاککردنی ناونان له کیمیای ثه‌ندامیدا ئەو 


راپزرته‌ی که له گوقاری کومه‌له‌ی کیمیایی 


ئەمریکیدا American chemical‏ 
01 _ٔ ئۆكتۆپەرى 1939 دا 
بلاوکراوەتەوہ مه‌وزوعه‌که بەم جوره 


1-ناو هایدرؤکارڑنی تێر له زنجیره‌ی 
کراوه (به‌لکانه‌کان 2۱62765 به -۵٥٥‏ 
کوتایی بێت وه‌کو 1016108106 (میسان) 

لیژنه‌که وای به‌سه‌ندکردووه که ناوی 
6 چاکترو کورت تره وەك له ناوی پارافین (0ا]]0812). 

2-ناوه‌کانی نیْستای چوار هایدرژکاربونه تیّره‌که‌ی 
یەکەم (میسان؛ ئیسان؛ پڕۆبان› بیوتان) بمینیته‌وه‌و ناو له 
زمانی گریکی يان لاتینیه‌وه بو نه‌وانه دابنرێت که له (4) 
گه‌ردیله کریؤنیان زیاتر تیادایه: 

3-ناو هایدرژکاربونه ناتیره‌کان 216676 نه‌لکینه‌کان ره 
زنجیره‌ی کراوه) که دوو به‌ندیان تیادایه به 606 - کوتای 
بێت وه‌کو ۲۱۱۷۱۵۲۲6 تیسلین. 

4-ئەو هایدرزکاربزنه ناتێرانەن که سی به‌ندیان تیادایه 
۶۴ وەکو پرژیین ۰0۲0۳۷۳6 

5-هایدروکاربونه تاك ئەڵقەيىيە تیره‌کانن... 

5 ۱000۷/۵۱۱ وه‌کو سایکلو ثه‌لکانه‌کان 
5 که به پیشگری 6۷010 ده‌ست پێ دەکەن. 


6-هایدروکاربونه عه‌ترییه‌کان به(2606) کوتاییان بێت 
ده‌شتوانرنت ناوی (010606) له جیاتی بینزین (06۳26106) 
به‌کاربهینریت. 

7-پاشگری (01-) يان (@01-) وه‌کوو له 0۷۲۲۵۱6 دا واته 
له ثه‌لکهول و فینوله‌کاندا 6۲۵50۱ , .phenol‏ 

8-پاشگریکی پیشوو هه‌بووه (206-) بگۆڕێت بۆ (80-) 
وه‌کوو له 0۷۲۵۲ بۆ ئەوەی لەگەل کوتایی هه‌لکانه‌کاندا 
تیْکه‌لی و پشیویی پەيدا نه‌کات. 

9-کوتایی 0 بو ۷۲۱۱6 و )idine(‏ بو 


.pyrrolidine 
)٥×8-( 0-ھەندێكجار ئۆکسجین به پیٔشگری‎ 
دەردەبڕێت وه‌کوو له 0×801820|6دا‎ 
گؤگردیش به پیشگری «ع۲۳1)‎ 


دەردەبرر ێت وه‌کو له ۱۱20182016 اداو 
نایترژجینیش له ھەندێك ھايدرۆكاربۆنى 
ئەڵقەداردا به (322) وه‌کو له ئاوێتەى 
.ısazathioprine‏ 

(SH) بۆ‎ (-Thiol 1-پاشگری‎ 
.ıımethane thiol وه‌کوو له‎ 

2-پیشگری (-¥×600) وه‌کوو له 
ئاویته‌ی 6000۷6 =0×06 ethylene‏ 


.thane 
-گوگردیده‌کان کبریتید ۱065]الای و دروەم‎ 3 
و گوگردوکسیده‌کان‎ 0٥150۱11065 گؤگردیدەکان‎ 
(کیریتوکسید ]الاو گوؤگردؤنەکان رکبریتؤن‎ 


5اه وه‌کوو ئېسەرەكان 616۲5 ناو دەنریٔن سایو 
٥‏ دای سایق ٥أ01۲)‏ سەلفینیل ا5011117 و (سەلفؤنیل 
ا¥fonyاuاs)‏ يەك له دوای يەك جیگه‌ی (ئوکسی 0*۷) 


ده‌گرنه‌وه. 
بۆ نمونه: میْسی سه‌لفونیل نیسان 5۱۱/0۴۷۱ ۱۸۵۲۳۷۱ 
ethane‏ 


مه‌سیل سایو پرویان 0۲۵۵3۵6 thio‏ ۱۸۵۲۳۱ 

پرژییل سه‌لفینیل بیوتان propyl 5۱۱1۴۷۱ butane‏ 

4 -کیتونه‌کان ۷۵۱۵۲65 به (0106-) کوتاییان بێت 
65 ۰۲۲۱۷۵۲۵۱۵۶5 119106101065 به پاشگری (- 


6 (010106]-)› (10110106-) ددرده‌برین. 
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5-بۆ ناونانی ترشه نه‌ندامییه‌کان ھەر ڕێێمى ناونانی 
(جنەرا) 0۲۱6۳6161۲6 Geneva‏ ی بو به‌کار ده‌هینریت: 
بەلام هه‌نديك جار بۆ ئاسانى› بۆ پیکهینانی ناوی ترشه‌که 
کومه‌له‌ی کاربوکسیل 62۲00۷ يان كاربژکسيليك ده‌خریته 
سەر ناوی ئەو هایدرژکاربونه‌ی که ترشه‌که‌ی لى وه‌رده‌گیریت. 

6 ناولینانی نه‌سته‌ر (6516۲) وه‌کوو هینی خوی 
دەمێنێتەوە وه‌کوو له (بوتانواتی سودیوم) sodium‏ 
6 واته خویی سودیوم له‌ترشی بوتانويك يان 
سرکاتی (خهلاتی) سودیوم) 3661316 (00ا5001دا. 

7-ناولی‌نانی ثه‌مینه‌کان به (106-) کوتایی دێت وه‌کوو 
مه‌سیلامین 18011106 ۰۳۵۱۱۷ دای مه‌سیلامین ۰ dime‏ 
.thylamine‏ 

8-بۆ ناونانی ئەو مادانه‌ی که له (یوریا ۷1۲62) 
وه‌رده‌گیرین زاراوه‌ی (یوریا» يان ده‌خریّته دواوه وه‌کو 
(بیوتیل يوريا) .٥0 ٦۷۱۷۱ ۲٥9‏ 

9-ناوی سه‌لفوسیانات 80۷۱۲۷8386 ده‌کریت به 
سایوسیانات ۲۱۵6۷20816 . 

0 -دہربارەی ناونانی ای‌وه‌رگیراوه‌کانی نیترۆ )Ni†0-(‏ 
و نیتروز و -۱۱]۲050) هیچ جوره گورينيك نیه‌و هه‌ميشه 
ھەر به پنشگری نیترز يان نیترۆزۆ ده‌ستپیده‌کهن بۆ نموونه: 
.nitrosobenzene, nitrophenol‏ 

1-‹-820) پیشگریکه به مانای نایترژجین دێت وه‌کوو 
8 به مانای (نایترزجین بوونی خوێن) واته زر 
بوونی ماده‌ی نایترژجینی له خوێندا له نه‌نجامی په‌شیویی 
فرمانی گورچیله‌وه. 

2-ناونانی ئەو ناویتانه‌ی که کانزای هه‌ندامییان 
تیادایه 60۲۳0۵۷۳۱5 121116 0۲9200۲۳6 له پیشدا به ناوی 
ره‌گه 1 ه‌ند امییه‌که ده‌ست پیده‌که‌ن ئینجا ناوی نه‌و 
کانزایه‌ی که‌وا تیایاندان بق نمونه: دای مه‌سیل زینك 
401/16 

3و نه‌هیشتنی گومان. دەبێت ناوی ره‌گه ثالوزه‌کان 
85 بخرێته نیوان دوو که‌وانه‌وه بۆ نمونه 
له جياتى: 

amine lamine 


dimethyl pheny 


(dimethyl phenyl) 
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4-ئۆیك ع01- پاشگریکه بو ناویته‌یه‌ك که ره‌گی 
کاریوکسیلی تیادا بێت وه‌کوو ترشی ديکانويك 06680016 
.acid‏ 


لیسته‌ی هه‌نديك پیشگر له کیمیای نه‌ندامیدا: 


تاکی یه‌کی 
(یەکەم) 

دووائی (دووەم) 
سیانی (سی‌یه‌م) 
چواریی (چوارهم) 
پینجی (پێنجەم) 
شه‌شی (شه‌شهم) 
حەوتی (حه‌وته‌م) 
هه‌شتی (هه‌شتهم) 
نویی (نویهم) 
دەیی (دهدیهم) 
یانزه‌ههم 
دوانزه‌یبهم 


سيانزەھەم 


چواردەیەم 


پانزه‌یهم 


آحادی (اول) 


ثناني (ثاني) 
ثلاثي (ثالث) 
رباعي (رابع) 
حماسی (خامس) 
سداسی (سادس) 
سباعي (سابع) 
ثماني (ثامن) 
تاسع 

عاشر 


ناوی نه‌لکانه‌کان (پارافینەکان) 


میسان 


5 


7 ان 


5 


پرؤپان 


Methane 
Ethane 
Propane 
Butane 
Pentane 
Hexane 
Heptane 
Octane 
Nonane 


decane 


Mono 


Di 

Tri 
Tetra 
Penta 
Hexa 
Hepta 
Octa 
Nona 
deca 


Un de 
cane 
Dode 
cane 
Tride 
cane 

tetradcon 

e 
Penta 
decane 
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مرو و ره‌نگه‌کان و 
کاریگەری حوّش 


یه‌رجقه‌ی: هادی محه‌مهد 
کولیژی پزیشکی/ زانکوی سلیمانی 


هه‌رچه‌نده به‌شیوه‌یه‌کی سهره‌کی به‌کارده‌هینریت بو ده‌ست نیشانکردنی پشپویه‌کانی جه‌سته‌و به‌راووردکردنی کاریگه‌ری 
چاره‌سه‌ره جوراو جوره‌کان‌و بو پشیوی یه‌که. بەلام ئەو زانیاری یه‌ی که خوی حه‌شارداوه له‌تیشکه ئەلکترۆفۆتۆنیەکە› 
سهرچاوه راسته‌وخوکه‌ی هوشی مرزفه. 

ئەم لیْنورینه‌ی ( فحص 651 ) خواره‌وه ئەنجام دراوه لەلایەن د.تۆماس چالکووه له‌مالبیُرن له‌ئوسترالیا به‌به‌کارهیٌنانی 


سدسته‌می بو روون کردنه‌وه‌ی ئەو نه‌نجا مه‌ی سەرەوە: 
وینه‌ی ژماره-6- 


له‌وینه‌که‌د! دابەش بوونی چری ره‌نگی 
تیشکه هلکترزفو‌تزنیکه هاندراوه‌که‌ی 


چوارده‌وری سه‌ری په‌نجه‌کان تومار کراوه 


به‌ئامیری : 
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2 ئەو کەلینەی که ههیه له‌سیکته‌ری سیهه‌می په‌نجه‌ی شایه‌تومانی ده‌ستی چەپ جه‌خت ده‌کاته‌وه لەسەر بوونی 


شیرپه‌نجه‌ی ریخوله. 

۷۵ ئەو که‌لینه‌ی که له‌سیکته‌ری چواره‌می چری تیشکه‌کانی چوارده‌وری په‌نجه‌ی چواره‌می ده‌ستی چه‌پی که‌سه‌که‌دا هه‌یه 
نه‌ترسیّت له‌بوونی شیریه‌نجه‌ی ئه‌ندامه‌کانی زاووزی 62006۲ |2¡" Ge‏ . 

ویْنه‌ی(2) حاله‌تی نه‌خوشيك ده‌رده‌خات که شیرپه‌نجه‌ی ههیه. ئه‌و کەلیٔنەی که له‌سیکته‌ری (3)ی تیشکه 
نه‌لکتر و فوتزنیکهکه‌ی ده‌وری په‌نجه‌ی شایه‌تومانی ده‌ستی چەپ تایبه‌ته به‌شیُرپه‌نجه‌وه‌و شوینه‌که‌ش لەئۆراكەدا هاوتایه لەگەل 
ڕیخۆڵه له‌ناو له‌شدا. ئەم نه‌خوشه دوای چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك لەم لیْنوّرینه‌وه مردووه به‌هزی شیرپه‌نجه‌ی ریخوله‌وه. 

وێنەی(ا) ده‌رده‌خات که تیشکه ئەلکترۆفۆتۆنیكە هاندراوه‌که هی که‌سیکه که ترسی شپرپه‌نجه‌ی ههیه بەلام له‌راستیدا 
نییەتی؛ ئەو که‌لینه‌ی که له‌تیشکه‌که‌دا دروست بووه هاوتایه له‌گه‌ل ئەو شوئنه‌ی که که‌سه‌که واهه‌ست ده‌کات که تووشی 
شیریه‌نجه بووه نه‌و شوینه‌ش ناوچه‌ی میزو زاووزی‌یه دوای نه‌وه‌ی که که‌سه‌که ترسه‌که‌ی نه‌ما؛ چه‌ند لینورینیکی يەك له‌دوای 
یه‌کی» به‌ئامیُری بو كرا ده‌رکه‌وت که هیچ نیشانه‌یه‌کی شیریه‌نجه‌یی نییه. 

دوای ئەم لینزرینه‌ش له‌چه‌ند روژی داهاتوودا چه‌ند پشکنینیکی پزیشکی ووردی بو كرا ده‌رکه‌وت که که‌سه‌که هیچ 
شیریه‌نجه‌یه‌کی نییه. 

لەم نمونه‌ی سەرەوہ ده‌رکه‌وت که نه‌خوشی یه‌کی راسته‌قینه‌و ترسی نه‌خوّشی یه‌که له‌وانه‌یه هه‌مان شیوه له‌تیشکه 
نه‌لکتروفوتونیکه هاندراوه‌که دروست بکه‌ن. 

وه‌هه‌روه‌ها ئەرەش دهرکه‌وت که ببرو هه‌سته‌کانمان ره‌نگدانه‌وه دروست ده‌کهن له‌تیشکه نه‌لکتروفوتزنیکه هاندراوه‌که‌ی 
چوارده‌ورمان. 

له‌راستیدا نه‌گه‌ر بیرو فکره‌کانمان سروشتیکی ئەلکترؤفؤتؤنیکی هەبیّت نه‌وا نه‌گونجیت کاربکاته سەر پارامیته‌ره‌کانی 
پروسه نه‌لکترزفوتزنیکه تایبه‌تی یه ده‌ره‌کی یەکان به‌شیوه‌یه‌کی رسته‌وخو لەگەل ناحماندا له‌ژیر باری تایبه‌تیدا. 

يەكێك له‌تاقی کردنه‌وه سه‌رنج راکیشه‌کانی ئامیُری له‌لایه‌ن پرزفیسور کورزتکزفه‌وه که لەسەر ئاو کراوه: 

يەك مل لەئاویٔکی دیئایونایزکراو 1781607 0610101560) له‌بزریه‌کی تاقی کردنه‌وه‌دا دانرا له‌ئامیری دا بو ئه‌وه‌ی 
زنجیره‌یه‌کی به‌رده‌وام له‌ویْنه‌ی ئەلكترۆفۆتؤنيك تومار بکات. 

ئەگەر کارتتکردنتکی دهره‌کی له‌سه‌ر ناوه‌که نەبێت نه‌وا چری تیشکی نه‌لکتروفوتزنیکه‌که‌ی ئاوەکە بەنەگۆڕى ده‌مینیته‌وه. 

پاشان راهیْنانیکی ته‌رکیزی هوشی چروپر نه‌نجام درا لەسەر ناوه‌که لەلايەن که‌سیکی زور شاره‌زاوه به‌ناوی ثالان چوماك. 
ثالان ته‌رکیزی کرده سەر ئەو ناوه‌ی که ویْنه‌کانی لیوه تۆمار کرابوون وه‌کو به‌شیکی دانه‌براوی خوی. 

هیچ به‌ریه‌ککه‌وتنیکی جه‌سته‌یی له نێوان ئالانو نامپره‌که‌دا رووی نه‌داوه؛دوای 10 خولەك له‌گواستنه‌وه‌ی زانیاری 
هوّشی و الهام بەخش› تيشکه ئەلکترۆفۆتۆنیكەکە نزیکه‌ی 30 جار زیاتر چڕ بوو وهك له‌تیشکه سهره‌تایی یه‌که. سه‌یری ئەم 


وینه‌یه بکه: 


وینه‌ی ژماره -7- چری تیشکی ئەلكترۆفۆتۆنیكه 
هاندراوه‌که‌ی چوارده‌وری اوه دیثایونایز کراوه‌که 
دهردره‌خات. 

ناوه‌که نیشان دراوه له‌رویا ردا: 

باریکی سهره‌تایی (2) و باریُکی گؤراوی هوشی زتا) 

فیزیکی هاوچەرخ ناتوانیت ئەم گوران‌ی سهره‌وه 
له‌تیشکی ناودا پوون بکاته‌وه که پروسهیه‌کی ته‌واو 
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فیزیایی يه به‌قسه‌کردنیکی ته‌کنیکیانه» که‌خالی بوونه‌وه‌ی کاره‌بایی هه‌وای دەوری ناوه‌که‌و ده‌رچوونی تیشکه 
ئەلکترؤفؤتؤنیکی ده‌وری دلوپه ناویّك ناتوانریت دەرببڕێت به‌بی رچاوکردنی ئەو ووزه‌و زانیاری یه‌ی که له‌هوشمانه‌وه 
دەگوێزرێتەوە. 

چه‌ند لیْنورینیکی تر ده‌ریان خست که باری نوی‌ی هۆشى ئاو ته‌نها نه‌وه نییه که زۆر بخایه‌نی به‌لکو له‌راستیدا 
دەگوێزرێتوە بق ناویکی تر کاتێك که ناویکی تازه له‌ده‌فره‌که‌ی خویدا بەجێدەھێڵرێت بو چه‌ند ڕۆژێْكى كەم لەتەنیشت 
ئاویکی گوراوی هوشی به‌وه. ده‌رده‌که‌ویت که ناوه تازه‌که حەز به‌یاریکی هۆشى ده‌کات. 

هه‌روه‌ها بینراوه که زوربه‌ی خه‌لکی توانای گورینی سیفه‌تی ئەلكترۆفۆتۆنيكى ناویان ههیه به‌ته‌رکیز کردنی هۆشى› 
هه‌رچه‌نده که هه‌ول‌و تواناکانیان ثه‌نجامیکی که‌متر سه‌رنج راکش دهدات به‌ده‌سته‌وه وەك نه‌وه‌ی که‌له‌ویْنه‌ی -7- دیاره.(12) 


لەم به‌شه‌دا قسه لەسەر ته‌کنیکیکی کاریگه‌ر ده‌که‌ین که ووزه‌ی ئۆرا ده‌گاته دوو ثه‌وه‌نده له‌چه‌ند خوله‌کیکی که‌مدا. 

لەتاقی کردنەوەیەکدا هه‌ندیّك راهینانی ساده‌ی هۆشى (مێدیتەیشن‌و تەرکیز کردن) ئەنجام دراو لەگەل گرتنی ده (10) 
لێدانی هێڵکاری کاره‌بای ژیانی 5015 810-616610918010¥ بۆ ھەر پەنجەيەك له‌کاتی میدیته‌یشن دا ئەمیش له‌ماوه‌ی 10 
خولەكدا› پاش دابرانیکی کورت. پاشان ئوراکه تومار کرایه‌وه بو ماوه‌ی 7 خولەك له‌کاتی ته‌رکیز کردندا. تومارکردنه‌کان 
ثه‌نجام ده‌دران به نیوانه ماوه‌ی يەك خوله‌کی(13). 

كاتێك زانیاری یەکان لەسەر کومپیته‌ر ڕێكخرا› گورانی زۆر پوزه‌تیف‌و سيسته‌ماتيك‌و گه‌وره تیْبینی کرا؛ ئەمەش 
چاکسازی یەکی گه‌وره‌ی نیشاندا لەئۆراكەدا. 

له‌مه‌شه‌وه دهرکه‌وت که فه‌توانرنت پرژسه‌ی چاره‌سه‌رکردنی چرویر به‌ره‌و باشتر ببرێت له‌جه‌سته‌ماندا به‌نه‌نجام دانی 
راهینانی هۆشى ساده. لیره‌شه‌وه نه‌توانریت شیوازیکی چاکسازی هوشی و کونترل‌کردنی توانای چاره‌سهر کردنی خویی 
سیسته‌می جه‌سته‌و ناخ پیاده بکریت که ئەمیش توانای نه‌وه‌ی ههیه که ببیته به‌ردی بناغه‌ی زانستی پزیشکی چاره‌سه‌ری 


خویی سروشتی له‌سه‌ده‌ی (21)دا. 


ئەوەی که‌زور ناسراوه ئه‌وه‌یه که‌باری هوشی نه‌خوشه‌کان کاریگه‌ری زر گه‌وره‌ی هه‌یه له‌سه‌ر چاك بوونه‌وه‌یان به‌تایبه‌تی 
بیرکردنه‌وه‌یه‌کی پوزه تیف و هه‌لویْستیکی دروستکه‌ر بینراوه که زژر یارمه‌تیده‌ره له‌لایه‌ن ززربه‌ی کارمه‌ندانی پزیشکی یه‌وه. 

لیْره‌دا مه‌به‌سته‌که پێش كەش کردنی میتودیگی چه‌ندیْتی کردنی کاریگه‌ری پرزسهیه‌کی هه‌لبزیُردراوی ناخ و هوشه لەسەر 
پرزسه‌ی چاره‌سه‌رکردن‌و دروست کردنی جوريك له‌راهینانی هوّشی یه که زورترین کاریگه‌ری به‌سوودی ههیه له‌سهر 
بروسه‌کانی سارپژیوون و جاك بوونه‌وه ۳۲۵6۵5565 ۲۱۵۵۱۱۳۵0 له‌ناو لەشدا. 

بو بەدەست هێنانی پیوانیکی چەندایەتی هاوکات که چون ناخی مرۆۋ کارده‌کاته سەر پرسه‌کانی چاك بوونه‌وه؛ 
پرزفیسور كؤرۆتكۆۋ به‌به‌کارهینانی توانی ئەو گورانکاریانه بپێوێ که له نورادا رووده‌دات. 

زیاتر لەسەد سال لێكۆڵینەوه کراوه له سەر دابەش بوونی ئۆرا به‌به‌کارهیْنانی نامیّره‌کانی کرداری كێرليەن. 

لەم چه‌ند ساله‌ی دوایی لەڕووسيا› پرزفیسور کؤرؤتکؤڈو تیمه‌که‌ی نامیُریکی کومپیته‌رایزی نوی بۆ هیْلکاری کاره‌بای 
ژیانی به‌به‌کارهیْنانی کامیرای 000 دروستیان کردو له‌ساّی (1997)وه له‌سه‌نته‌ری جه‌سته‌و ئۆرا له ثوسترالیاش هه‌یه. ئەم 
کامیرایه نه‌نجامی پشت پی‌به‌ستراوو دووباره‌و هاوکات دابین ده‌کات بو به‌ده‌ست هینانی زنجیرەیەك وینه‌ی نورا له‌کاتی 
راهینانه هۆشى یه‌کاندا. 
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بۆ ئەم ¬¬ پیویسته ئەم راهینانه هؤشى يانه ئەنجام بدرێن: 

1 مێدیتەیشن (خەلوەت (Meditation‏ 

زۆرجار مێدیتەیشن ده‌بیْته هۆی سەر لێتێکچون لەگەل شێوه جیاوازه‌کانی تری ته‌رکیز کردن. 

مه‌به‌ستی ته‌رکیز کردن بریتی یه له‌به‌کارهینانی هه‌موو سه‌رنج و دیقه‌تدانمان لەسەر روویه‌کی تایبه‌تی فرمانی ناخمان يان 
جه‌سته‌مان يان هه‌ردوو کیان بو به‌ده‌ست هینانی ئامانجیکی تایبه‌تی يان گه‌شه‌کردنی توانایه‌کی دیاری کراو. 

مه‌شقه‌کانی وه‌کو يۆگا› تایکی. هه‌ناسه‌دان» هینانه پێش چاو ۷5211521101 هه‌موویان شیوه‌ی ته‌رکیز کردنن. 

بەپێچەوانەوە› میدیته‌شن بریتی یه لەڕێگرتن له‌بیرکردنه‌وه‌کان به ریگه‌ی سروشتی. ئەمیش به هیورکرردنه‌وه‌ی جه‌سته‌و 
پاشانیش ههولدن بو هیْشتنه‌وه‌ی ناخ به‌به‌تالی و به‌بی هیچ فکرهو بۆچوونێك. نهم باره له‌وانه‌یه بمێنێتەوە بۆ چه‌ند چركەيەك 
يان کاتژميريك پشت دەبەستێت لەسەر 6 یه‌که‌ت. 

پاککردنه‌وه‌ی ناخ که‌له‌راهینانی مندیته‌یشندا به‌ده‌ست ده‌هینرنت خالی بنه‌رتی يه بۆ بەدەست هینانی خودیکی بالا 
Higher 1‏ له‌مه‌شه‌وه دهرده‌که‌ویت که‌خودی بالا ریگه به‌هیچ پیسی يەك نادات. بو نه‌وه‌ی بگه‌ینه خودی بالا باشترین شت 
ئەوەیه که ته‌رکیز بکه‌ینه سەر ده‌نگی ناوه‌کی (50۷00 ۱۳6۲ ) که ده‌بیْته هی دروست بوونی رووناکی ناوه‌کی ۱006۲ ) 
(۱ونا ئەمیش بریتی یه له‌ناوکی خودی بال› کهله‌سه‌ره‌تادا وه‌کو نه‌وسه‌ری تونیلیکی دریُژی تاريك دەردەکەوێت› (واته 
ده‌نگه ناوه‌کی یه‌که وه‌کو تونیْلی تاريك وایه). 

حه‌وت ئاست هه‌یه بو نه‌فس (خود ]501 ) بەم شنوه‌یه: 

1- نه‌فسی سته‌مکار 

2 نه‌فسی لومه‌کراو 

3- نه‌فسی نیگا بەخش 

4 نه‌فسی فه‌رامش 

5- نه‌فسی قایل بوو 

6- نه‌فسی باش 

7- نەفسى بالا يان پوخت (به‌رزترین ئاست). (14) 

ووتمان لەسەرەتادا رووناکی ناوه‌کی وه‌کو تونیلیکی درێژی تاريك وایه. بهلام لەڕێی ئەم ڕاهێنانەوە رووناکی یه(خوره) 
ناوه‌کی یه‌که ده‌که‌ویته كارو گه‌شتر له‌خوری دنیاء وه‌كاتيك نیمه پەیوەست ئەبین پییه‌وه خوشی یه‌کی وه‌ها دروست ده‌بیّت که 
زمانی هیچ مرۆڭێك ناتوان وه‌صفی بکات. 

بو به‌ده‌ست هینانی ئەم بارەش له‌نیوان ئیمه‌و رووناکی یه ناوه‌کی یه‌که‌دا دووری یه‌کی زژر ههیه (واته ئەو حه‌وت ناسته‌ی 
سهره‌وه پیویسته مرؤڈ بیان بڕێت تاکو ده‌گاته خودی بالا پێويسته ئەم دووری یه ببرین نه‌ویش به‌پاککردنه‌وه‌ی ناخو دلو 
ده‌روونمان له‌کاتی راهینانی نارامی ناوه‌کیدا؛ وه‌پیویسته نیه‌تی پاکمان هه‌بیت‌و به‌خه‌ستی ته‌کیز بکه‌ینه سەر ده‌نگی 
ناوه‌کی و رووناکی ناوه‌کی‌و به‌مه‌ش ده‌گه‌ینه خودی بالأکه به‌رزترین ناستی خودهو ئەو کاته هه‌موو مرژفایه‌تیمان خۆش 
دەوێت. 

گرنگترین ڕۆڵی مامؤستا بریتی يه له‌نیشاندانی ئەم ریگایه بۆ ھەر تاكێك بۆ بەدەست هێنانی خودی بالا ئەو كاتەش 
تاکه‌کانی کومه‌لگا بۆ خویان له‌رووی پراکتیکی یه‌وه ده‌توانن بگه‌نه خودی بالا. 

له‌مه‌ی سهرهوه ده‌رده‌که‌ویت که راهینانی میدیته‌یشن راهینانیکی بنچینه‌یی یه بۆ به‌ده‌ست هینانی رزشنگه‌ری یه‌کی 
بی‌کوتایی. (15) 
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چه‌ند ته‌کنیکیکی مێدیتەیشن ھەن› زژربه‌ی زؤری ته‌کنیکه‌کان ڕاهێنانێك به‌کاردینن پی‌ی ده‌وتری مانترا (۷۵0۲2) 


نه‌میش پێك هاتووه له‌چه‌ند ده‌نگيك يان ووشهیه‌ك مانترا به‌شیوه‌یه‌کی هوشی دووباره ده‌کریته‌وه بو به‌ده‌ست هینان‌و 
به‌رده‌وام بوونی باریکی به‌تالی ناخو دڵو ده‌روونمان. 

به‌پیچه‌وانه‌وی بروای خه‌لکی یه‌وه که ھەندێك كەس سه‌رنجی شوین که‌وتووه‌کانی يان راده‌کیشن‌و پاره وه‌رده‌گرن بۆ 
فیرکردنی میدیته‌یشن. 

مانترا هیچ مانایه‌کی پیرژزی نییه‌و به‌شیوه‌یه‌کی جه‌وهه‌ریش باشتر نییه له‌راهینانه‌کانی تر. 

به‌بی گوی دانی ناوه‌رژکه‌که‌ی مانترا دوو فرمانی گرنگی ههیه که یارمه‌تیمان نه‌دات به‌شیوه‌یه‌کی به‌رچاو له‌به‌ده‌ست 
هینان و به‌رده‌وام هیشتنه‌وه‌ی باریکی نارامی ناوه‌کی ناخیکی به‌تال: 

1 مانترا بیریکی زور ساده‌یه. زۆر اسان ده‌بیت لامان‌و ئاشنا ده‌بین پی‌ی کاتيك زژر دووباره‌مان کرده‌وه له‌ناحماندا ئەم 
بیره به‌کاردیت تق جی‌گرتنه‌وه‌ی ھەر بيرێك که دیْته نامانەوہ. ھەركاتێك له مێدیتەیشندا بيرێك هات نه‌وا مانترا بەکاردیٔنین بۆ 
جی‌گرتنه‌وه‌ی. 

2 کاتێك خه‌ریکی پراکتیزه کردنی مپدیته‌شن دہبین بەڕێکو پیکی. هه‌مان مانترا به‌کاردینین (جاھەر جۆرێك بێت)› ھەر 
زوو ناخمان رادینین بق په‌یوه‌ندی کردن لەگەل مانتراکه‌و باریکی نارام‌و هێمن› ئەم په‌یوه‌ندی یه پی‌ی دەڵێن ئەنكەر (له‌نگه‌ر 
۲ پاش ئەم خوراهینانه. تەنانەت ئەكەر بێزار بکرێین› ئەوا بیریکی مانترا؛ عادەتەن› ثارامیمان پی‌ده‌به‌خشیت. 

ئەمەش وا له‌مانتراکه‌مان ده‌کات که نامیْریکی به‌هیز بێت بو لیکولینه‌وه‌ی باره ناخوشه‌کانی ژیانمانو گه‌شه به‌خومان 
بده‌ین له‌ئه‌نجامی جی‌به‌جی کردنی مپدیته‌یشنی ڕێك‌وپێك. 

ده‌رده‌که‌ویت که گورینی مانترا له‌وانه‌یه نایدیایه‌کی باش نەبێت› گورینه‌که‌ی له‌وانه‌یه به‌سوودبیّت له‌باری بایبه‌تیدا؛ بو 
نمونه کاتێك دەمانەوێت که واز له‌خوویه‌کی نه‌خوازراوی میدیته‌یشن بهێنین که ریگری بەدەست هێنانی باریکی قولّی ثارامی 
ناوه‌کی یه‌وه‌و ده‌رده‌که‌ویت ئەو مانترایه‌ی که ده‌یکه‌ین په‌یوه‌ندی ههیه به‌و خووەوہ که ریگری یه‌که‌ی دروست کردووه. 

هه‌روه‌ها باشتر وایه ئەو مانترایه‌ی که به‌کاری دەهێنین› به‌نهیْنی لای خومان بیهێڵینەوەو به‌که‌سانی تری نە‌ڵێین› نه‌گینا 
نیمه ڕێگايەك نه‌ده‌ین به‌وانی تر که کونترولی نه‌ستمان بکه‌ن به‌گواستنه‌وه‌ی بیروب‌چوونمان له‌دوورهوه 1616021016 
0 . 

مانتراپيك ديت له‌ده‌نگه‌لووتی و بزوینه جیگره‌وه‌کان و له‌وانه‌یه به‌چه‌ندان ووشه‌له‌خوی بگریت ناسراوترین مانترا بریتی 
به‌له ئۆزۆهممم 001۱۲۱۲۲۲ 

ئائاناوم م م 88800701177 بهلأم هه‌رووشهیه‌کی ترئه‌توانیت ئەم روله ببینێت کاتێك ده‌نگه‌لووتی‌و بزوینه‌کان 
درێژدەکەینەوە ھۆۆۆم 1101006 › 

رووووم ۰۲0۵۳۲زووووم 20070 موووون:010017›زيْيْێێْن 260 بووووم۰0001...هیتد.). بهلام باشترینه‌نه‌گه‌رمانتراکه 
ووشهیه‌کی بیانی يان زنجیره‌یه‌ك ووشه يان برگه‌بیت که‌له‌ژیانی پوژانه‌دا گفت‌و گو يان پیوه‌نه‌که‌ین. هه‌روه‌ها چونیه‌تی 
وه‌ستانی لەش له‌کاتی میٔدیتەیشندا زورگرنگه. 

ئاسانترین وه‌ستان دانیشتنی چوارمشقی يهو ده‌سته‌کانیش به‌سه‌رقاچه‌کانتدا ڕەت دەکەیت ویه‌یه‌کتریان ده‌گه‌به‌نیت 
چونکه‌بهم شیوه‌یه ئۆرای چوارده‌وری له‌شمان پتەو چروپرترده‌بیت. هه‌روه‌هادانیشتن به‌چیچکانه‌وه و تییه‌رکردنی قوله‌کانت 
بەسەرئەژنۆكانتدا هه‌روه‌کو شوینی كۆرپەلەيەك له‌مندالدالأندا به‌لام به‌ده‌گمه‌ن به‌کارده‌هینریت ئەگەر هه‌رگیز هه‌ولی هیچ 
مێدیته یشنیکتنه‌داوه؛ ئەوا شوێنێکی ئارام بدؤزەرەوەو هەولّی نه‌مانه‌بده: 

1-وه‌ستاندنیکی نارامی لاشه‌ت (يەكێك له‌وانه‌ی سه‌ره‌وه) 

2- چاوه‌کانت دابخه‌و هه‌موو ماسولکه‌کانی لاشه‌ت خاوو ثارام بکه‌ره‌وه به‌ماسولکه‌کانی دهم و چویشته‌وه ›كەمێك یؤگای 


کونه‌لووت بکه: 
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هه‌ناسه‌دان له‌سه‌ره‌تای ئەم قوتاغه‌دا زۆر یارمەتیدەرہ. 

هه‌ناسه‌وه‌ربگره لەيەك کونه‌لووته‌وه پاشان هه‌ناسه‌بدهره‌وه له‌ریگه‌ی کونه‌لووته‌که‌ی ترەوە› کونه‌لووتت بگره به‌یه‌نجه‌و 
کونه‌لووته‌د اخراوه‌که‌ش بگوره 

لەگەل هه‌رهه‌ناسهد انیکد|. 


3-هه‌ربیرکردنه‌وهیه‌ك که‌دیْت پشت گوئ ی بخه.به‌رده‌وامیش مه‌به له‌گورینی 

فکره‌کان.بهم شیودیه به‌رده‌وام بەبۆماوەى- 20-خولەك يان زیاتر› ناخت بھهیْلەرەوہ به‌به‌تالی.هه‌رکاتيّك بیرکردنه‌وه‌یه‌کت 
هه‌بووئه‌توانیت 

ده‌نگیکی هوشی (مانترایه‌ك) به‌کاربهیّنیت وه‌کو ئوووههممم ›يەك يەك بیره‌کان 10091115 فری بده که ديت ›کاتێك که 
2يان 3 بیرت فری دا له‌ماوه‌ی پینج خوله‌کدا ئەوا تۆ میٔدیته یشنت به‌سه‌رکه‌وتوویی ئەنجام داوه. 

لەگەل جى به‌جی کردندا. ئه‌توانیت ناخیکی به‌تال به‌ده‌ست بهینیت له‌هه‌ر کات‌و شوینیکدا بێت تەنانەت له‌شوینیکی 
قەرەباڵغ يان باریٔکی نارحه‌تدا به‌یارمه‌تی مانتراکه .بهلام کاتێك سترێست له‌سه‌ره.مانتراکه‌ت به‌کارمه‌هیٌنه‌هه‌تاوه‌کو حاله‌تیُکی 
پوّزه تیفت بۆدەرەخسێت بونه‌وه‌ی میدیته‌یشنه‌که 

بەی وه‌نجام بگه‌یه‌نیت بوماوه‌یه‌کی دیاری کراوو فکره‌ی مانتراکه به‌ته‌واوی په‌یوه‌ندی به‌هیور کردنه‌وه‌ی ناخته‌وه هه‌یه. 

يه‌کيك له‌سوده زژره‌کانی میدیته‌یشن بریتی یه له‌کردنه‌وه‌ی ناخ بو وه‌رگرتنی ئایدیای نوی. که جام پر بوو لی ی ده‌پژی ؛ 
هه‌مان شت رووده‌دات له‌نا خدا. کاتيك که پر بێت له‌فکره. جنگه‌ی ببرو فکری تر نابێتەوە. 

مێدیتەیشن ته‌کنیکیکی زور کاریگه‌ره بق چاکسازی کردن له‌توانای داهیْنان‌و چاره‌سه‌ر کردنی کیْشه‌کاندا. خه‌لکی 
به‌هره‌مه‌ند به‌شیوه‌یه‌کی سروشتی ئەنجامی دەدەن. هونه‌رمه‌ندو شاعیره‌کان پی‌ی دەڵێن الهام وەرگرتن ۰۱050۱۲۵1100 

که‌سایه‌تی یه به‌ناو بانگه‌کانی جیهان وه‌کو ئەلبێرت نه‌نیشتاین‌و تۆماس نه‌دیسون ئەڵێن که چه‌ند شیٰوەیەکی جوراو 
جوریان له میدیته‌یشن ئە‌نجام داوه(16). 

هه‌نديك جار میدیته‌یشن وه‌صف ده‌کریت بەوەی که " گوی گرتنه بو بی‌ده‌نگی له‌نیوان بیرەکانداء 1۳6 10 5160 
between Thoughts‏ 5116066 " ههول‌و تواناکانمان له‌میدیته‌یشندا ناراسته ده‌کرین به‌ره‌و زیاد کردنی هوشیانه‌ی 
ماوه‌کانی بی ده‌نگی. 

هه‌روه‌ها توانای میدیته‌یشن مه‌رجیکی پیویسته بو وه‌رگرتنی گواستنه‌وه‌کان له‌دووره‌وه به‌وانه‌شه‌وه که له‌که‌سه خود 
بالاکانه‌وه‌و ثه‌وانه‌شی که هه‌ولده‌ده‌ن بق یارمه‌تی دانی ئێمه. 

به‌بی بى ده‌نگی یه‌کی راسته‌قینه ناتوانیت گوی بو بیره‌کانی نه‌وانی تر بگریت. 

پیش میدتیه‌یشن له‌وانه‌یه خوزگه‌بخوازیت بوّپیناسه‌کردنی نه‌وشته‌ی که‌نه‌تهه‌ویْت فیری ببیت .نه‌وشته‌ی که‌نه‌تهه‌ویت 
داواله‌خودی بالات بکه‌یت. 

له‌کاتی مێدیتەیشندا چاوه‌ری ی ودلام مه‌که(هه‌رچه‌نده ڕێی تى ده‌چیّت که‌وهلامه‌که‌ت ده‌ست بکه‌ویّت کاتێك ناخت پاك 
بوویه‌وه ›ئەوەش هه‌روه‌ها بیریکه) نه‌وکه‌سانه‌ی که‌به‌شیوه‌یه‌کی ڕێك‌و پێك میدیته‌یشن ئەنجام دەدەن ده‌رده‌که‌ویت‌و هه‌ست 
ده‌که‌ن وهك که‌سیکی (10) يان (15) سالان وهك له‌وکه‌سانه‌ی که‌له‌ته‌مه‌نی خویاندان .د.تۆماس چاڵكۆ بؤماوەی (3)سال‌و 
هەمووڕۆژێك میْدیته‌یشنی نه‌نجام داوه‌و خوی دەڵێت : 

به‌مه‌به‌ستی ناسانکا ری ›پرۆفيسۆركۆرۆتكۆۋ ته‌نها ئورای ده‌وری يەك په‌نجه‌ی (په‌نجه‌ی شایه‌تومانی ده‌ستی راست) 
تزمارکردووه ئەویش وای لى کردم کەمێدیتەیشنەکە به‌رده‌وام بێت به‌بیْ پچران چونکه پرزفیسور كۆرۆتكۆۋ دەڵێت که‌ئزرای 
يەك په‌نجه‌نوینه‌ره بوهه‌مووپه‌نجه‌کان و پاشانیش بوهه‌مووله‌ش. 
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پا پا پ ي 


لەم ویٔنەیەدا (لەژمارە-8-) ›نۆ ویٔنەی ئۆرا بەڕێكى تؤمارکراوہبە‌نیٔوانەماوەی يەك خولەك لەم وێنەیەدا له‌لای چه‌په‌وه 


دوخی سهره‌تاده‌رده‌خات 

(وینه‌که‌په‌نجه‌ی د.تزماسه) ,گۆران لەئؤرای ده‌وری په‌نجه‌ی شایه‌تومانی ده‌ستی پاست له‌کاتی مێدیتەیشندا. 

لەم وینانه‌وه نه‌توانریت ثه‌وه‌ببینریت که‌ئراکه زیادده‌کات به‌ییی کات. هه‌روه‌ها که‌لینه‌کان لەئؤرای دوخه‌سهره‌تایی که‌دا 
وورده‌وورده دادەخرێت› 

ئەمەش نیشانه‌ی نه‌وه‌یه که دؤخی ناخ -لەش به‌ره‌و دوخیکی هار مونی ده‌چیت له‌ئیشکردندا. هه‌رچه‌نده‌راده‌ی بەش 


به‌ش بوونه‌که‌هه‌ربه‌به‌رزی ده‌مینیته‌وه. 


2-ڕاهێنانی ته‌رکیزکردن : 
(ئەم راهینانه‌له‌سه‌ره‌تادا با سکرا وه به‌لام ئەم تاقی کردنه‌وه‌یه‌د. تۆماس خۆی نه‌نجامی داوه‌و باسی ده‌کات : 


من ئەم راهیٔنانەم هەلبژار دووہ بوپراکیْزه‌کردنی پەیوەندی نيوان هه‌ردوونیوه گوٰی میشك بەم شیوهیه: 


وینه‌ی ژمار(9) -وینه‌ی -2- 


سه‌رنجی هه‌ردوو 
بازنەكەمدا›ئەم ویٔنەیه که‌وتوته 
۹ دووری دوومەترلەمنەوە 
به‌دیواریکه‌وه هه‌لواسراوه لها 
ستی جاوه‌کانمدا. 
بەگؤرینی نحیشکوو تەرکیز 


كردن ›يەك بازنەم بینی لەگەل 
خاچیکی ته‌واودا له‌ناوه‌راستداو له‌نیوان دووبازنه‌که‌داو پاشان ته‌رکیزکردنم هه‌ربه‌رده‌وام بوو» هه‌ولمدا که‌خا چه که بهیلمه وه 
به‌به‌رده‌وامی بوماوه‌ی چه‌ند خوله‌کيك .ودله‌به‌رنه‌وه‌ی هەرچاوێك کونترزل ده‌کری لەلایەن نیوەگؤری جیاوازی ميشك 
(نیوەگؤری ڕاست چاوی چه‌پ کونترزل ده‌کات و وه‌به‌پینچه‌وانه‌شه‌وه). 
دورست بوونی خاچه‌که‌لهلای‌ن میشکه‌وه به‌لگه‌ی نه‌وه‌یه که‌هه‌ردوو نیوه‌گوّیه‌که په‌یوه‌ندی يان لەگەل یه‌کدا کردووه 
بؤبەدەست هیْنانی نه‌وخاچه (واته‌نیوه‌گزی ڕاست چاوی راست کونترزل ده‌کات‌و به‌پیُچه‌وانه‌شه‌وه) نزیکه‌ی يەك هه‌فته لەپیش 
ئەم تاقی کردنه‌وه‌یه ئەم راهیٔنانەم له‌نجامداوه هەمووڕۆژێك بوماوه‌ی -5-خولەك . 
هه‌روه‌هابومه‌به‌ستی ناسانکاری ؛پرزفیسور كۆرۆتۆكۈۋ تەنھائؤرای ده‌وری يەك په‌نجه‌ی (په‌نجه‌ی ناوه‌راستی ده‌ستی 


ڕاست) تومارکردووه که‌وای له‌من کرد. له‌راهینه‌که‌به‌رده‌وام بم به‌بی پچران . 
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وینه‌ی -10- 


le |‏ یا اب خی با يب 


هه‌شت وینه‌ی ئۆرا تمارکراوه به‌نئوانه‌ماوه‌ی يەك خوله‌ك که‌له‌وینه‌کهدادیاره 


وینه‌ی ژمارہ-8-((گورانەکان لەئؤرای په‌نجه‌ی ناوه‌راستی ده‌ستی ڕاست له‌کاتی ته‌رکیزکردندا)) 
له‌و ینه که وه‌نه‌وه‌ده‌رده‌که‌ویت که‌قه‌باره‌ی تیشکهنه‌لکترژفوتونیکه‌که زیاده‌کات به‌ییی کات .هه‌روه‌هاکه‌لینه‌کان 
له‌بار‌سه‌ره‌تایی یه‌که‌دا لەئؤراکەدا وورده وورده نامێنن که‌نیشانه‌ی ثه‌وه‌یه که‌دزخی لەش- ناخ زیاتر به‌ره‌و دوخیکی هارمزنی 


فرمانی دەحیْت › لیره‌دا.راده‌ی به‌ش به‌ش بونی ئۆ راکه كەم ده‌ینته‌وه . 


به‌راورکردنی ثه‌نجامه‌کان 
ئەم وینه‌یه‌ی که‌دیاره : 
وینه‌ی -11- جیاوازی یه له‌نیوان ته‌رکیزکردن ومیدیته‌یشن .نه‌بینین بەت په‌پبوونی کات ووزه ل 
ههه‌ردووباره‌که‌دا زیادده‌کات بهلام یله‌ی به‌ش به‌ش بوونی ئوراکه له‌ته‌رکیزکردندا که‌مترده‌بنته‌وه وەك له‌میدیته یشندا. 


ناسه‌ره‌وه‌کانی کترلیه‌ن 
diagnostics‏ ۱۱۲۱۱۵۱ 
هه‌رنه‌نداميك‌و فرمانیکی سیسته‌می لەش-ناخ وینه‌یه‌کی ووردی 
خوٰی ههیه له‌تیشکه‌نه‌لکترژنیه‌کاندا که‌نه‌توانری توماریکریت 
به‌کارهینانی نامیّره‌کانی كێرليەن. 
ئەوتوییژینەوانەوەی که‌له‌لایه‌ن پرزفیسور كۆرۆتۆكۆڭ و تیمه‌که‌ی 
له‌ماوه‌ی ‏ (20)سالی رابردوودا ئەنجام دراون جه‌خت له 


3 


سەرئەوەدەکەنەوە كەتۆماركردنى ئؤرای دەوری هەردہپەنجەکەی 


هه‌ردووده‌ست ه‌توانیت وینه‌ی‌زژرگشتگیری فرمانی هه‌موو 
سیسته‌می لەش - ناخ دابین ده‌کات . 

به‌تایبه‌تی توانای خوینه‌وه‌ی دابه‌ش بوونی چری ئوراکه‌ی ده‌وری په‌نجه‌کان ریگایه‌کی ئەوپەری کاریگه‌ردابین ده‌کات 
بودیاری کردنی کیِشه‌کان‌و پشپوی یه‌کانی ئەندامو کوئه‌ندامه جیاوازه‌کانی مرؤڈ به‌ماوهیه‌کی زۆرپێش دهرکه‌وتنی 
نیشانه‌جه‌سته‌یی یەکان . 

ناسه‌ره‌وه‌کانی کیٔرلیەن پشت ده‌به‌ستیّت له‌سه‌رئورای په‌نجه‌کان‌و له‌ماوه‌ی تویژینه‌وه‌ی چروپری (20)سالی رابردووی 
زاناکانه‌وه گه‌شه‌ی کردووه وسه‌لمننراوه. 


ویّنه‌ی ژماره(12) نوّرای‌ده‌وری په‌نجه‌کانی د توماس نیشان ده دات› رون کراوه‌ته‌وه به‌هیلکاری یه‌کی دیاری که‌ری 
ئاسانكراو: 
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وینه‌ی -12- 


رت جا یت zore‏ غ ءا ق 
۱ ۹ 09-0 اع وا وچ 
كات الات یرت 
اھ ۱55 1 ا وب i‏ بد 
jew - -‏ 
رد عرات تا ۲۵۳۱۵۱۱۵ Threat‏ ۰ھ 7163055 
Fore finger 331014 08 128703683 21‏ 
5 0105+ 
|= ال ررد ہو 


0 ور ادس دای 


١‏ تساج 
heart‏ 

رت 

Ring ۳‏ 
۱ تج صاجت ات ۱۲۳۲ 


spleen 


ure-geaniîal 
Lite finger corona 


Tê 7‏ 
بت ہل 


respiratory ۷۴ 
۲183۳۰۵۲۷ 411:05 2 ۲۲۲۲۲۱۵۲۲ 0815 


زانیاری ززرپیویسته بوخویندنه‌وه‌ی ئۆرا .بهلام به‌شیوه‌یه‌کی گشتی ھەر پچرانيك له‌چری نورای ده‌وری ههرپه‌نجه‌یه‌ك 


نیشانه‌ی بوونی چالاکی یه‌کی 


نائاسایی ثئه‌ندامی هاوتای ثه‌ویچراندنه‌ی ئۆراكەيە که‌به‌شنوه‌یه‌کی ناسایی ئیش ناکات لەگەل به‌شه‌کانی تری سیسته‌می 
لەش ناخ دابه‌تایبه‌تی بوونی ھەر كەلێنێك .پچرانيك يان ناوچهیه‌کی جیابووه له‌ئراکه نیشانه‌ی بوونی کیشه‌ی 


گه‌وره‌به. به‌گشتی جالاکی نه‌ندروستی سازگارانه‌ی‌سیسته‌می لەش ناخ ره‌نگ دەداوەتەوە له د ابه‌ش بوونی رێك و پیٔکی 


ئۆراكەدا به‌ده‌وری په‌نجه‌کاندا به‌بی که‌لین ؛ناوچه‌ی جیاکراوه‌کان؛نه‌بوونی گورانی خێرا له‌چری‌وشیوه‌ی ئۆراكەدا. 
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زانیاری مانابه‌خشه‌کان 

ئەوەی که‌ناسراوه نه‌وه‌یه كەلەيەك دڵۆپ خوینه‌وه‌نه‌توانین سه‌رمایه‌ی‌ك زانیاری ده‌ست بخه‌ین له‌سه‌رززربه‌ی نه‌وپرژسانه‌ی 
كەلەلەشدارودەدەن : 

به‌هه‌مانشیوه‌ش ›تيشكى ئەلکترؤفؤتؤنیکه هاندراوه‌کانی ده‌وری زژربه‌ی به‌شه‌کانی لەش (به‌شیوه‌یه‌کی نمونه‌یی سه‌ری 
ھەر ده په‌نجه‌که)زانیاری تیدایه به‌نزیکه‌ییلهباره‌ی هه‌رئه‌ندامیکی لەش و فرمانه‌کانی . 

ئەم زانیاریه‌ش کودکراوه لەشیٔوەو شوێنى ئەلکترؤفؤتؤنیکەکھ. ززرشتی سه‌یرو ناموهه‌یه لهباره‌ی ئەم زانیاریه‌وه ›يەكێك 
له‌وانه ثه‌وه‌یه 

که‌نه خوشه راسته‌قینه که‌و ترس له نه‌خوّشی به‌که هه‌مان کاریگه‌ری دروست ده‌کات له‌تیشکه ئەكترۆ فو‌تونیکه‌که‌دا. يەكێكى 
ترنه‌وهیه که بەماوەیەکی ززرکورت دوای مردن نیشان دهره‌کانی نه‌خزشی یه‌که له‌تیشکه ئەلکترؤفوتؤنیکەکەدا ديار نامێنێت 
اهه‌رچه‌نده‌وهره‌مه‌کان و رووه‌کانی ثه‌ندامه نه‌خوّشه‌که لەلەشیدا بمیننه‌وه.ثه مەی سهردوه ئەوەدەردەخات کهئه‌و زانیارییه‌ی 
کؤد کراوه له‌تیشکه‌که‌دا راسته‌وخق له‌هوشمانه‌وه‌یه ودك له‌وه‌ی له‌چه‌سته‌وه‌ینت. 

پاده‌ی به‌رچاوی کونترلکردنی هۆشى به‌سه‌رتیشکه‌کهدا له‌کاتی میدیته‌یشنو شیوه‌جزراوجزره‌کانی ته‌رکیزجه‌خت لەسەر 
ثه‌وراستی يهى سهردوه‌ده‌کاته‌وه‌و ثه‌وه‌ده‌رده‌خات که‌هو‌شمان له‌وانه‌یه ئەلكترۆفۆتۆنيك بێت . 


کامێرای 60¥ 


Gas Discharge Visualisation 
لهمیژووی زانستدا په‌یدابوونی ئامێرێکی  نوئ مه‌ميشه تیگه‌یشتنیکی نوئ ی بوراستی ھێناوەتەكايەوە‎ 
مایکرزسوب. تيشکه (ئیکس).له‌یزه‌ر کزمپیته.به‌بی نهم نامیُرانه زانستی نوی بئ هێزو توانایه.‎ 
. بهم دوایانه نامیریکی نوی دروست کرا به‌ناوی کامێرای 60۷ به‌یارمه‌تی کزمپیتهر بۆهێڵکاری کاره‌بای ژیانی‎ 
60۷ وینه‌ی ژماره -13-وینه‌ی کامیرای‎ 


ته‌کنیکی 60۷ داریژراوہ لەسەر کرداری كێرليەن ۱۲۱۵ 
01نهمه‌ش له‌ناوی سیمۆن کیرلیەنو خیزانه‌که یه‌وه هاتووه 
کەبۆیەکەم جار وینه‌نه‌لکترزفوتونیکه هاندراوه‌کانی 
ده‌وری‌ته‌نه‌جورا و جوره‌کانیان تما رکردووه و لى یانکولیوه‌ته‌وه . 
فیزیاناسی ناسراو پرزفیسور كۆرۆتۆكۆۋ لهزانکزی ست پیترس 
بیرگ له‌رووسیا لیْکزلینه‌وه‌ی کرووهله‌سه‌ر رووه زانیاری به‌خشه‌که‌ی 
تیشکه نه‌لکترزفزتزنیکه هاندراوه‌کانی چوارده‌وری لاشه‌ی مرو و تەنەکانی تر بق ده‌یان سال . 
ئەم پرزفیسوره‌بزی دهرکه‌وت بۆبەدەست مینانی زانیاری پوخت‌و پشت پئ به‌ستراو له‌تیشکه نهلکترزفوتزنیکه 


تمارکراوه‌کانه‌وه پیویست بوو چاکسازی له‌نامیُره‌که‌د! بکری به‌تایبه‌تی پیویست بوو بوکهم کردنه‌وه‌ی کاریگه‌ری پله‌ی 
گه‌رمی و راده‌ی شی ی دهوروبه‌ر ءبؤئەم مه به‌سته‌ش کامیرایه‌کی نیمچه گه‌یه‌نه‌ری به‌کارهیْنا له‌جیاتی پرزسه‌ی وینه‌گری 
روناکی بوتومارکردنی وینه‌کان‌وچاکسازی کردن له هه‌نگاوه‌کانی پرژسه‌ی ووروژاندنی تیشکه ئه‌لکتروفوتونیکه‌کان له‌سالی 
6 پرؤفیسؤر کورؤتؤڈ مه‌ستابه‌گه‌شه‌دان بونامیره‌که‌و زیادکردنی توانای نامیره‌که بو ووروژاندن 
وتومارکردن وئاماده‌کردنی وینه‌ه‌لکترفونیکه‌کان و ئەم ئامیّره‌ی ناونا 60۷ 

مودیلی پیشه‌یی کامیّرای له‌سالی (2000) وه ده‌ست پى ده‌کات‌و به‌کاردیّت له‌بواری‌زانستی دا ؛توانایه‌کی زۆرى هه‌یه 
بۆبەدەست هینانی زانیاری له‌باره‌ی ته‌نه‌کانه‌وه. 

يەكێك له‌گرنکترین به‌کارهینانه‌کانی 60۷ ه‌نه‌مرژدا یارمه‌تی دانی پیشه‌وهره ته‌ندروستی یه‌کانه له‌هه‌لسه‌نگاندنیکی 


ووردوراست و خێرای بارىمرۆۋ و به‌راوردکردنی لەگەل کار یگه‌ری چاره‌سه‌ره‌کانی دی. 
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داحینانه‌کانی ناكم 


میزووی حه‌ژینی کیمیا. له سیمیاوه تا چه‌رخی کهردیله‌یی 


له (300) ی پیش زایینه‌وه. تا (600) ی زایین 
نه‌سکه‌ندهرییه و سیمیا 


نه‌لقه‌ی سێیەم 


جه‌مال عه‌بدول 


له سای (335) ی پیش زایینه‌وه. رووداوه‌کانی ده 
سال. به پیکهینانه‌وه‌ی جیهانی ده‌ریای ناوه‌راست. ده‌ستی 
پی‌کردو» تۆوى شارستانیتی گريك به دریژایی ماوه‌ی نیوان 
میسر و کیشوه‌ری هیند بلاوبووه‌وه و میْژووی كیمیاڕێك 
خرایه‌وه. به‌هژی ته‌نیا پیاویکی سیمامنال و ئێسك سووکه‌وه 
که له‌وه‌کاته‌دا تەمەن 23 سال و دواتر ناونرا گه‌وره‌ترین. 


* 


ئەسكەندەر › بق سهرکه‌وتن لەدايك بوو› به‌ناوی 
یاوکییه‌وه ناوده‌برا که فیلییی مەكدۇنى بوو (مەكدۇنيا› 
هه‌ریمیکه ده‌که‌ویْته باکوری راسته‌وخوی یونانه‌وه) که چه‌ند 
هونه‌ریکی (ته‌کنیکیکی) سهربازیی گه‌شه‌پی‌کرد. وەك 
ده‌سته‌ی ده ڕمهەڵگرەکە (به‌ره‌یه‌کی نەبەزێنراوبوو› چونكەمێژ 
بوو)› به‌کارهینانی گڕهاوێژ (مه‌نجه‌نیق)» له ابلووقه‌ی 
جه‌نگیدا بو راونان و دوورخستنه‌وه‌ی ئەوانەی به‌رگری له 
شووره‌کان ده‌کهن له‌کاتی هپرش بردنه‌سه‌ریدا. ئامانجى 
فیلیپ. یه‌کخستنی شار و ده‌وله‌ته ینانییه‌کان بوو› بێگومان 


بو جیاکردنه‌وه‌ی له کیمیا (010©610150(7)› که به نینگلیزی 
(1010©61007^) ی پی دهلین. 


لەژێر سایه و سه‌روه‌ریی خۆيدا)) › لهو بواره‌دا؛ بەسەر تیراس 
و تيبەه و نه‌سینادا سهرکه‌وت و کوره‌که‌ی له به‌رده‌ستی 
ماموستای گریکی (جاران مه‌کدژنی) ڕابەر› نه‌ره‌ستودا فير و 
په‌روه‌رده کرد› وهك به‌شیکی نه‌خشه‌که‌ی بو گرتنه‌خو و 
تیگه‌یشتنی شیوازه‌کانی یونان؛ لەژیٔر کاریگه‌ریی ئەو دوو 
ھۇكارەدا› باوکی جەنگاوەر› فیلیپ و› مامزستای تایبه‌ت و 
7 ابەر› ئەرەستۆ› که‌سایه‌تیی ئەسكەندەر گزنگی‌دا. تیکه‌لیکی 
درنده‌یی سه‌خت و نموونه‌گه‌رایه‌تیی گویرایەل؛ که باوکی 
کوژراء ئەسكەندەر چووه شوینی سویاکه‌ی له مه‌کدونیاوه 
نارد بۆ سووریا و› بیبه‌زه‌ییانه» چه‌ته گریکییه‌کانی تێك‌وپێك 
شکاند و چه‌ند نه‌ته‌وه‌یه‌کی سەراپا ودك کویله فرژشت. بەلام 
كاتێك› ئەسكەندەر› خیزانی داریووشی پادشای فارسی 
گرت. نه‌یویست زه‌بر و ده‌سه‌لاتی خوّی لەگەل نافره‌تاکانیان 
بەكاربھێنێت و زؤر ڕێزی گراتنو» ویلی شاهانه‌ی بو 
ده‌سته‌به‌ر کردن و» که پاشماوه‌ی نیمپراتزرییه‌تی فارسی 
تيك شکاند. هیزه ماندوو شه‌که‌تبووه‌کانی نارد بو ناوچه‌ی 
دورتر لهوه‌ی ده‌سته‌به‌ر کردنی سنووری ولات پیویستی 
ده‌کرد. بهلام له یی گهرانه‌وه‌یدا له هیندستانه‌وه. که 
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ئەسكەندەرى تێدامرد › به‌شه ناوه‌که‌ی رژایه سه‌رزه‌وی و؛ 
هیزه‌کانی بینییان ناتوانێت ناو دابین بکات له‌کاتی بیئاویی 
هیزه‌کانیدا و. له توره‌بوون هه‌لچونیکی به سه‌رخو‌شیدا؛ 
هاورئیه‌کی کوشت. که هاورئیه‌کی دیکه‌شی مرد. نه‌وه‌نده‌ی 
خەفەت خوارد. ژیانی که‌وته مه‌ترسییه‌وه. ئەسكەندەر 
شاره‌های ثازادی پلیشانده‌وه که دەولەت بوون› گریکییه‌کان 
به تووره‌ییه‌وه ناویان نا زۆردار› بهلام ڕێزى خواوه‌نده‌کانی 
میسری گرت. به ڕزگار کار پیْشوازیی کرا. 

توانایی ئەسكەندەر و به‌ناسان گرتنی دژواره‌کان 
کردبوویانه کاراترین کاریگه‌ر له پیکه‌وه گونجاندنی جیهانی 
کوندا. بویه فهرمانره‌وایی خورههلات و خورناوای 
یه‌کگرتووی کرد له نیمپراتزرییه‌تیکی هوشیاردا و نزیکه‌ی 
بیست و پینج شاری له ناسیاو باکوری ئەفەریقیا دروستکرد؛ 
ززربه‌یان پییان دەڵێن نه‌سکه‌نده‌رییه‌و گریکییه کونه‌کانی 
تیدا نیشته‌جی کردن» بهو جۆرە جیهانی هیلینی؛ که‌لتوریکی 
گریکی پێك هێنا له تێكەڵەیەکی فارسی. 

ئەسكەندەر له ته‌مه‌نی سی‌وسی سالیدا به (تا) مرد و 
هه‌نديك دەڵێت› ژه‌هر خوارد کراوه. که ئەو سه‌رده‌مه کاریکی 
زۆر ناسان بوو› به‌وه‌ی په‌رداخيك ئاوی پیسی بدرایه‌تی لهو 
ڕۆزگارەدا› که به باشی ده‌زانرا؛ سه‌رچاوه‌ی ناوی پاك و 
بیس کامانه‌ن..! سه‌ره‌رای نه‌وه‌یش له شەردا بریندار کرابوو 
چاوه‌روانی مردنی لى ده‌کرا و وەك داب و نه‌ریتی ئەو 
خه‌لکه‌ی نه‌سکه‌نده‌ریان تیدا ده‌زیا و لهوته‌مه‌نه‌دا. که 
په‌یوه‌ندیی گه‌رم‌وگوری سوزی و هه‌ستیی لەگەل پیاواندا 
ززرتر بوو وەك ژنان› بویه سه‌رباری سه‌رکردایه‌تیی ههلمه‌ته 
سه‌ربازییه‌که‌ی» نه‌یتوانی (پێش مردنی نه‌بیت) سکی 
روکسانای ژنی که (فارس بوو) پر بکات: دەڵێن له‌سه‌ره 
مه‌رگدا ئەسكەندەر به چرپه وتویه‌تی (کاتێك میراتگره‌که‌ی له 
سکی دایکیدا دیاری دابوو! ووڵاتەکەم ناکه‌ویته ده‌ست 
ھەموو كەس و› ده‌که‌ویته دهست شایسته ترین که‌س» 
ئەوەبوو دوای مردنی؛ جەنە‌ڕاڵەكانى› تا چل سال له شهړی 
نه‌وه‌دا بوون که دیاریی بکه‌ن کامیان له هه‌موو كەس شایسته 
تره و» به دابه‌شکردنی ولاته‌که‌ی برایه‌وه. که تهمومژی شەڕ 
ره‌وییه‌وه و ناکوکییه‌کان یه‌کلایی کرانه‌وه. به‌تلیموس میسر 
و ناوچه‌کانی ده‌وروبه‌ری برد بۆ خوٰی؛ سیلیکوس ئەو بابله‌ی 
برد › که ئاسیای بچووك و میزویوتامیا و فارسی ده‌گرته‌وه؛ 
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جا لەگەل نه‌وه‌شدا که ریگه‌که‌مان به په‌له به‌ره‌و بابلمان 
ده‌بات. بەلام چیرزکه‌که‌مان ده‌رباره‌ی کیمیا؛ له گريك و 
میسردوه ده‌ست پئ ده‌کات. 

نه سکه نده‌رییه‌ی میسر : 

نه‌سکه‌نده‌رییه» به‌نده‌ریکه ده‌که‌ویته خوراوای ریزگه‌ی 
رووباری نیله‌وه له ده‌ریای ناوه‌راست» دریژیی شاره کونه‌که 
(4) ميل بووه. به شپوهیه‌کی ڕێك‌وپێك دروست کراوه. 
شه‌قامه‌کانی ستوونی یه‌کتریان بریوه» به‌تلیمس. كەخۆى 
قوتابیی ئەرەستۆ بووه؛ ھەر زوو ده‌سهلاتی له میسر گرته 
ده‌ست و له‌کا تنکدا شەڕ له به‌شه‌کانی دیکه‌ی ئیمپراتزریه‌تی 
نه‌سکه‌نده‌رییه‌دا شاره‌کانی تالان کرد و کتیبخانه‌کانی 
تێدوپێك دا و زانایانی کوشت و ته‌فروتوونای کردن؛ 
به‌تلیمووس له ئەسكەندەرييە ناوەدێكی فیرکردنی بۆ ده‌ریای 
ناوه‌راست و خورهلاتی نزيك دروست کردو ئهو تیْکه‌له 
کولتورییه دووره‌گه» له ئه‌سکه‌نده‌رییه گه‌شه‌ی کرد. که 
ئامانجی ئەسكەندەر بوو تیکه‌له‌یه‌کی ددوله‌مه‌ندی داب و 
نه‌ریتی فه‌لسه‌فه و زانیاریی کرده‌یی و ئەم دوو جوره 
فیربوونه فه‌لسه‌فی و ته‌کنیکییه بەشێوەیەك تیکه‌ل بوون› که 
خودی ئەسكەندەر چاوه‌پوانی نه‌ده‌کرد و جوره ته‌کنیکیکی 
فه‌لسه‌فی هیّنایه‌کایه‌وه. سیمیا (کیمیای کون - سیمیا). 


سیمیا 


ناماژه‌یه ب کارتیاکردنیکی 


هه‌رچه‌نده وشهیه‌که له بنچینه‌دا ریشه‌یه‌کی عهره‌بی ههیه و» 


ثه‌سکه‌نده‌ری» 


به‌شی (ال) اھ ی وشه‌که. نامرازی ناسینه له عهره‌بیدا و 
سیمیا (۸۱۵۱6۲۱۷) له ال (کیمیا > دوه ودرگیراوه. که 
وشهیه‌کی گشتییه و واتای کارتیکردنی کیمیا ده‌به‌خشیت. 
بنه‌مای ووشه‌ی کیمیا نه‌زانراوه. هه‌نديك میْژوو نووس وای 


بو دەچن› له وشهیه‌کی میسرییه‌وه هاتووه وءواته (رەش) و 
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ره‌شه‌خاکی (لیته‌ی کشتوکال) ی نیل. يان هەندێك جؤری 
جادووی ڕەش› ده‌شگونجیت به (کل) بوترێت که بو چاورشتن 
و به‌رگریی گه‌ستنی به سویی میش به‌کاردیْت» زۆسيمۆس› 
که سیمیاگه‌ریکی نه‌سکه‌نده‌رییه‌یی بووه. شیایکی دی 
پیشنیاز کردووه و› وتوویه‌تی: ئەو وشهیه بووه که ئەو 
فریشتانه‌ی شه‌یدای ژنانی زه‌وی بوون› به‌ره‌گه‌زی مرژفیان 
وتووه. نه‌و دوو دانهره‌ی ئەم کتیبه. وهك میژوو نووس 
هه‌رده‌بی بەم لیکدانه‌وه‌یه قایل نه‌بن؛ بهلام ودك کیمیاگه‌ر 
پەسەندى دەكەن. لەگەل ئەوەیشدا که وشه‌ی سیمیا له 
وشه‌ی گشتی کیمیاوه مههلقولاوه. به واتای هونه‌ری 
(ته‌کنیکی) پیشه‌گه‌ران. بهلام به لقیکی کیمیای کرده‌پیشی 
ده‌لین که شانبه‌شانی ته‌کنیکی پیشه‌گه‌ران گه‌شه‌ی کرد. که 
لقیکی زؤر گرنگ و بینین و ته‌کنیکی سیمیایی بوو که 
کومه‌کی کیمیای کرده‌یی ده‌کرد. وهك بزیشکی کانزازانی و 
ھونەر› بهلام جگه لەوەش سیمیا گرنگ بوو. چونکه 
تاقیکرده‌وه‌یه‌کی سهره‌تایی گریمانه‌کان بوو» 
زانستیش. لیکدانه‌وه و پیشبینییه و› ئەرەستۆ پاش 
لێکدانەوەی ماددە› پشبینی گۆڕدرانى کرد؛ واته گوردرانی 
مادده‌یه‌ك بو یه‌کیکی دی. ئەمەیش ئەو گریمانه‌بوو که 
سیمیاگه‌ران دایان ناء بو تاقیکردنه‌وه و به دریژایی هه‌زار 
سالّی دواتر به‌رده‌وام بوو. 

بیرورای سیمیاگه‌ران ده‌رباره‌ی نامانجی گوردران؛ جیاواز 
بوون› كۆ زربه‌ی کات نامانج به‌رهه‌مهیْنانی زیر بوو› لەگەل 
ئەوەیشدا ده‌شی نامانجه‌که پزیشکیش بوو بێت› بو نه‌وه‌ی 
پیر گه‌نج بکریته‌وه يان لاشه‌ی زه‌مینی بو گیان؛ ھەروەك 
ته‌کنیکی گوردراونیش ھەر جیاوازبوو؛ ھەندێك سیمیاگه‌ر 
ریگه‌یه‌کی کرده‌ییان گرت وهك تواندنه‌وه و شلکردنه‌وه و 
یەکگرتن و دڵۆپاندن› بهلام ھەندێكى دییان ته‌نیا جادووییان 
به‌کارده‌هینا. ‏ زوربه‌ی‌یشیان 


گه‌وره‌بوون (زێْڕ و یانی هه‌میشه‌یی) و کارتیاکه‌ران به هه‌موو 


بابه‌تی 


هه‌ردووکیان. خهلاته‌کان 
ڕێگەيەك مه‌ولیان ده‌دا ریگه و شیواز و به‌رهه‌مه‌کانیان 
بشارنه‌وه و زؤر نهینی و نادیار و رووداوی سهیربی له 
شه‌ودا. ئەوەیش بووه هی هوه‌ی هه‌ستی خهلك و 
هوشیارییان دهرباره‌ی سیمیاگه‌ران كەم بیّت» بهلام 
کارتیاکه‌رانی تری کیمیا (چاره‌سازان و کانگه‌ران و 


پیشه‌گه‌ران) زژرجار تووشی ده‌ردیسه‌ری ده‌بوون» بهلام 
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سیمیا هیوای کارتیاکه‌راتی کیمیا بوو که لەسەرساميياندا 
په‌رزوشی پی پەيدا ده‌کردن؛ که یه‌کبینه له به‌رئاگردابن؛ 
كاتێك گلکار و ته‌ونکاران دهرزیشتنه‌وه بو ماله‌کانیان. 

بیگومان ره‌نگه گوردرانی سهره‌تاسه‌ری» بیرژکه‌یه‌کی 
نام و ده‌گمه‌ن و نا ناسایی بێ› که وامان لی ده‌کات گومان له 
به‌هره‌ی پیشبینیمان بکه‌ین؛ بەلام ئەگەر به وردی له سیمیا 
بکه‌ینه‌وه وەك یەکەم گريمانيك نه‌وا به ته‌واوی دووره هش 
(ئەقل) نابیت. 

سیمیاکاران؛ باوه‌ریان به گۆڕدران هه‌بوو» چونکه ڕۆژانه 
گوردرانیان له ژیانی خویاندا ده‌بینی. له چیشت لینان؛ 
بویه‌سازی و فرمانه‌کانی لەشدا› وهك به‌رهه‌مهیّنانی کانزا له 
خاوه‌کانی و ئەو گوردرانه سه‌رسورهینه‌ی خاوی گوگردیدی 
جیوه (ژه‌نگبه‌ر- سینابار) يان ده‌زانی بو جیوه‌ی شل» که 
گه‌رمکردنی خاوه‌که شتیکی دەردەپەڕاند وه گؤمیٔکی کانزا 
زیوینه‌که‌ی لى ده‌مایه‌وه. ئەگەر ئه‌مانه نیشانه‌ی ته‌واوی 
گۆڕدران نه‌بن» که‌واته ھەر نه‌وه‌نده کانزاکه گه‌رم بکریته‌وه. 
گومه زیوینه‌که ده‌گوردریته‌وه بۆ به‌ستوویه‌کی سوور 
(مادده‌یه‌کی ره‌قی سوور)› به‌لام یه‌یدابوونه‌وه‌ی ژه‌نگبه‌ر 
(۲۱95) نه‌بوو وهك بوی ده‌چوون. به‌لکو ئؤکسیدیٔکی دی 
جیوه بوو که هه‌مان ره‌نگی سووری هه‌بوو (۳۱9۵) و له 
نه‌بوونی زانیاریی دیشدا› گوردران به روالەت په‌سه‌ند ده‌بوو 
وەك ھەر لنکدانه‌وه‌یه‌کی دی. 

لەوەیش زیاتر کاتيك کیمیاگەرہ پێشینەکان› تزیکی 
زه‌ردیان ره‌نگ زیرییان دروست ده‌کرد. هیچ به‌لگه و 
هویه‌کیان له به‌رده‌ستدا نه‌بوو که وابزانن زیرنییه» بویه 
بریاریان ده‌دا که زیر که ته‌کنیکی شیکاری باشتربوو› 
دلنیابوون که بهرهه‌مه‌که زیرنییه. چونکه تا چه‌ند 
نه‌وه‌یه‌کیش وایان ده‌زانی که کرده‌که زیر پەيدا ده‌کات و 
سه‌رزه‌نشتی ته‌کنیکه تایبه‌تییه سه‌رنه‌که‌وتووه‌که‌یان ده‌کرد. 
نەك پیکهاتن؛ دواشت. ده‌توانین له کوشه‌ی شه‌که‌تکه‌ر و 
سوپاسنه‌کراوی سیمیاگه‌ران بگه‌ین؛ نه‌گه‌ر له‌وفریودانه زره 
دلنیابوون که ده‌هاته ڕێیان› له‌کاتی نزیکبوونه‌وه‌د! له 
ئامانجه‌کانیان و وایان به بیردا ده‌هات» که به‌رهه‌مهینانی 
کانزایه‌کی زەرد› نزیکه‌ی به‌رهه‌مهیْنانی زیره» به پیی 
تیگه‌یشتنیان به‌رمه‌مه‌که ده‌شیازیر بێت› بهلام ززرباش و 


په‌سه‌ند نییه. وهك ئەو زیره‌ی له زه‌وی دەردەهێندرێت› 
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هەندێکیان مالومندالیان به دروستکردنی زیر شێوه دەژیاند› 
که تاڕادەيەك خراپ نەبوو› وهك دەیان وت تەنانەت 
پیشەگەرەکانشييان پئ فریو ده‌درا. 

نەریته ته‌کنیکییه‌کانی ئەسكەندەرييە: 

پیشەگەری نه‌ناسراو: 

بویه زانیاریمان ده‌رباره‌ی زێر شیوه. پیگه‌یشتووه 
چونکه يەكێك لهو پیشه‌گه‌رانه‌ی نه‌و ڕۆزگارانه بریاری د 
هونه‌ری ( ته‌کنیکی) به‌رهه‌مهینانی لەسەر پەردەی زدل 
بنوسیته‌وه و لەبەر نه‌وه‌ی نه‌و دیپلوماته سویدییه‌ی له 
سه‌ده‌ی ئۆزدەيەمدا ئەو پەڕە زهلانه‌ی دەست که‌وت و» 
نه‌وه‌نده ژیر بوو که بیانپارێزێت و لەگەل خی بیانباته‌وه بو 
نه‌وروپا بۆ لیْکولینه‌وه و پاش 85 سال توژینه‌وه‌ی زاناکان؛ 
بیان ده‌رکه‌وت که دوان لەو بایولانه باسی کرده‌ی کیمیاییان 
تێدایە› وا دیاره گهلا زه‌له‌کان به هه‌مان خەت نووسراون و له 


دەوروبەری کوتایی سهده‌ی سیی زاینیدا. ره‌نگه 


په‌سه‌ندتریش وابی له به‌رکاری کونتر روونووس کرابن؛ 


چونکه روونووسه‌کان ههنديّك سووکه‌ههله‌یان تیدابوو» 


پپئیشی تی ده‌چیت که سەد ساليك پێش زایین نووسرابی. 

له بنچینه‌دا یەکەم گەلازەل› باسی بویه‌سازی و 
جیگیرکردن و ناماده‌کردنی لاسایی به‌رده گرانبه‌هاکانی 
تیدایه و له پیناوی ناماده‌کردنی سرکاتی مس (ژەنگار)› که 
مادده‌یه‌کی سه‌وزباوه بو دروستکردنی زمرووتی ده‌ستکرد 
به‌کاردیت» ده‌بینریت» که باسی مس ئەوەی تیدایه که ده‌بیت 


قویروسی بێت› وهك باسمان کرد؛ مادده‌کان به دەگمەن 
خاوین ده‌ین و هه‌نديك جار ئەو ماددانه‌ی هه‌مان ناویان هه‌یه. 
ره‌فتاریکی کیمیایی جیاوازیان دهبیت. به‌هزی هو 


خه‌وشانه‌وه که تییدایه‌تی بوّیه ئەگەر مادده‌یه‌ك له چه‌ند 
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سهرچاوه‌یه‌کی جیاوازه‌وه بهاتایه. وەك چه‌ند مادده‌یه‌کی 
جیاواز چاره‌سه‌ر ده‌کرا و ره‌فتاری لەگەل ده‌کرا. 

تویڑالیٔکی ته‌نکی باش دروستکراوی مسی قوبروسی 
به‌هزی ( به‌رده پی و ناوه‌وه) پاك بکه‌ره‌وه. ئینجا كەمێك 
چه‌وری بکه دواتر چه‌ورییه‌که‌ی لى بسره و په‌تیکی تیوه 
بپێچه و ناو بەرمیْله دارینه‌یه‌کدا هه‌لی بواسه که 
سرکه‌یه‌کی زژر خه‌ستی تیدابیت» بی ئەوەی بەر سرکه‌که 
بکەوێت› ئینجا سه‌ری به‌رمیله‌که توند دابخە› بۆ نه‌هه‌لمینی 
سرکه‌که. جا ئەگەر به‌یانی مسه‌که‌ت له به‌رمیله‌که‌دا 
هه‌لواسی. ده‌توانیت ئپواره به وریایی ژه‌نگاره‌که‌ی ئى 
بكڕێنێت› دوای نه‌وه‌ی هه‌لیبواسه‌ره‌وه تا به ته‌واوی کار 
دەبێت و سرکه‌کش وای لئدیّت له کار ده‌که‌ویت. 

بەلام گهلا زه‌ی دووهم» وادیاره له بنچینه‌دا به کانزاکان 
ده‌دویت و باسی زژر راستی تیدایه ده‌رباره‌ی دروستکردنی 

دروستکردنی ئاسیم ( دارشته‌یه‌کی زیر و زیوه): 

ورده پارچه‌ی ته‌نه‌که‌یه‌کی نه‌رم بهیّنه و چل جار خاوینی 
بکه و چوار پارچه‌یان ل وه‌ربگره لەگەل 3 پارچه زیوی سپی 
خاوین و به‌شيك ناسیم» پیکه‌وه شلیان بکه‌ره‌وه و پاش 
دارشتنیان چه‌ند جارێك خاویْنی بکه و هه‌رچییه‌کت ده‌وی 
لیی دروست بکه. ئاسیمەکە به ڕادەيەك ناياب دەبێت که 
پیشه‌مه‌نده‌کانیش فریو ده‌دات. 

ره‌نگه هم رەچەتانہ؛ پيشه‌گه‌ريك له شوینکاریکدا به‌کاری 
هینابیت. چونکه کرده‌یه‌که بینه‌وه‌ی ناماژه بکات بو 
نهینییه‌کی ناديار› يان ههول بدات ناوەڕۆكێك بشاریته‌وه. به 
پنچه‌وانه‌ی نووسراوه سیمیاییه دوایینه‌کانه‌وه. بهلام چۆن 
پاریزراون!۰ ئەوہ هیشتا شتیکی نه‌زانراوه. هه‌نديك وا 
ده‌زانن» خراوه‌ته تابووتی مومیاکراویْکه‌وه بو دلنیابوون له 
نه‌فه‌وتانی» ده‌یشگونجنت» خاوەنەکەی ویستبنتی لەگەل 
که‌لویه‌له گرانبه‌هاکانی بنیزریت و ده‌شی هه‌نگاوه 
نووسراوه‌کان» گرانترین سه‌رمایه‌ی پیشه‌مه‌ندبیت. 

ده‌توانریت به‌دوای ره‌گوریشه‌ی ئەم چاره‌سهره کرده‌ییه‌دا 
برژین تا خاکی يۆنان› چونکه ماوەيەك ناوه‌ندی فیربوون له 
نه‌سیناوه گویزدرایه‌وه بق ئەسكەندەرييە› بهلام نه‌سینا زوو 
نه‌بووه شاری تارمایی و› ه‌کادیمیاکه‌ی ه‌فلاتوون و 
کومه‌له‌ی گفتوگو گشتییه‌کان ئەرەستۆ. تا 700 سالی 
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دواتریش جمه‌یان ده‌هات. له کاتیکدا فهیله‌سووفه ون بوون و لەناوچوون؛ جووله‌که‌یتی مه‌سیحیتی و 


گەڕۆكەكانى گريك. وانه‌ی تایبه‌تییان دهوته‌وه وتاریان بو 
خه‌لکی ده‌دا و دیاری و به‌خشیشیان كۆ ده‌کرده‌وه. 
فالسەفەی سروشتیی یونانییان به جیهانی هیلینیدا 
تیپه‌راند. بهلام نیوفراستسی جیٔنشینی ئەرەستۆ› له 
کومه‌له‌ی گفتوگق زانستییه‌کاندا؛ (ده‌وروبه‌ری سای 315 ی 
پیش زایین) ۰ له فه‌یله‌سوفیکی په‌تی زیاتربوو؛ دووربین و 
وردبینیکی ژیری کیمیای کرده‌یی بوو وهك لەم رەچەتەیەی 
به‌رهه‌مهینانی سرکاتی قورقوشم (قورقوشمه سپیکه) وه 
دهرده‌که‌ونت. (قورقوشم ده‌خریته ده‌فره گلینه‌یه‌که‌وه که 
سرکه‌یه‌کی خه‌ست و تیژی تێدابێت› پاش هوه‌ی 
نه‌ستوورییه‌کی دیاریکراو ژه‌نگ پەيدا ده‌کات رله ماوه‌ی ده 
ڕۆژدا)› ده‌فره‌که ده‌کرنته‌وه و ژه‌نگه‌که داده‌تاشریت و؛ ژه‌نگه 
داتاشراوه‌که. ده‌ها ردریت و هاردراوه‌که ماده‌یه‌کی زۆر له 
ئاودا ده‌کولیندریت. ئەوەی له کوتاییدا له بنی ده‌فره‌که‌دا 
ده‌نیشیت. (قورقوشمه سپیکه) یه). 

ھەر بەم جوره‌یش باسی هه‌ویری پاریس ده‌کات. نه‌و 
به‌رده‌ی گه‌چی لى دروست ده‌کریت به‌هی سوتاندنیه‌وه و له 
مەڕمەر دەچێت› که تەڕ ده‌کریت توکمه‌یی و گه‌رمییه‌که‌ی زژر 
سەیر دەبێت› بو ئەوەی بو به‌کارهینان ساز بکریت. دەیھارن 
و ئاوى دەکەن به‌سه‌ردا و یه‌کبینه به‌هوی نه‌سکوییه‌کی 
دارەوہ تیکی دەدەن› چونکه له‌به‌ر گه‌رمی به‌ده‌ست ناكرێت› 
يەكسەر پیش به‌کارهینان گه‌چه‌که ده‌گیریْته‌وه» چونکه زوو 
ڕەق دەبێت. 

ده‌شیا کارتیاکردنی کرده‌یی له کیمیادا. به‌رده‌وام بێت و 
به‌بی چاکسازی و گورانکاری درێژەبکێشێت› چونکه 
ئەسكەندەرييە ویٔستگەی دواتر نه‌بوو...! 

سوفیگه‌ریتیی ئەسكەندەرييەيى : 

له ئەسكەندەرييە› ئەو کردارئتییه. که‌وته‌سه‌ر ده‌ریایه‌ك 
ئاینزای تری وهك نه‌ره‌ستویی و؛ پاریزگه‌ریتی و› ئەبيقۆرێتى 
و نه‌فلاتوونیتی نوی و غه‌نووسیْتی و زهراده‌شتیتی و 


(D av 


میسراسیتی ره‌نگه ثایینی دیش هەبووبێت› که ناوه‌کانیان 


" باوەڕێکی ئایینی فارسییه. له کؤتاییەکانی سه‌رده‌می ئيمپراتۆرێتى 
رومانیدا گه‌شه‌ی کرد و کذبرکیی له‌گهل مه‌سیحییهت ده‌کرد. به ناوی 


خواوه‌ندی (میثرانافس) هوه که رووناکی و راستی مرؤڈ پاریزه له خراپە› 


`" 


موسوڵمانێتی بو کیمیا زر گرنگ بوون و ده‌توانین 
به‌ره‌گ وریشه‌ی جووییتیدا رژبچین تا ده‌وروبه‌ری هه‌زار و 
ھەشتسەد ساڵێك پیش زایین؛ کاتێك فرمانی به پیاوێك کرد 
که ناوی نه‌برام بوو› (به پیی سهرگوزه‌شته كۆنەكان)› ناوی 
خی بگوریت بو نه‌براهام (ئیبراهیم) ودك ناماژه‌یه‌ك بو پایه‌ی 
نویی وهك باپیره گه‌وره‌ی هه‌موو مرؤڈ له راستیدا جووله‌که و 
مه‌سیحی و موسولمانانیش خویان به نه‌وه‌ی ئیبراهیم 
دادەنێن› که شوینکه‌وتوانی نه‌وسی نایینه گه‌وره‌یه‌ن که 
کاریگه‌رن له جیهانی نوێدا و یەکەم شارستانیتی سهرکه‌وتوو 
(عیبری)» له زۆر روودوه هاوشانی شارستانیتی دەوروبەر 
بوو› عیبرانییه‌کانیش ئەوەندەی ئەوان درو ره‌ق و ناوچه‌خواز 

رکیفی ته‌کنیکیی کیمیاییان له هی 
شارستانیتییه‌کانی ده‌رو دراوسێیان نزيك بوو› زیر و زیو 


بوون و 


ومس و ئاسن و قورقوشم و ته‌نه‌که‌یان نه‌ناسی و ده‌یانزانی 
به‌کاریان بهینن. بهلام له‌گه‌ل ئەوەیشداء عیبرانییه‌کان 
تایبه‌تمه‌ندییه‌کیان هە‌بوو؛ که نه‌وه بوو خواوه‌ندی ثه‌براهام 
(وەك دەگێڕنەوە) سوربوو له‌سهر تاك‌وته‌یایی خوا› به‌وه‌یش 
چه‌مکیکی یه‌کتاپه‌رستی ده‌ستی‌پی کرد. 

ثه‌و یه‌کتا پەرستييە› یارمه‌تی ده‌سته‌به‌رکردنی 
به‌رده‌وامیی ڕوناكبېريىدا› چونکه نایینی یه‌کتاپه‌رستی 
خواوه‌ند و داب و نه‌ریتی دی پییان نه‌ده‌ویُرا و به‌راده‌ی 
گرنگی خودی ئەم ره‌وشه. خودی نه‌براهام له نه‌ته‌وه‌یه‌کی 
کوچه‌ری بوو. به‌و پییه‌یش خواوه‌نده‌که‌ی رهوه‌ندبوو» 
پابه‌ندی گور و پیرژزگایه‌کی دیاریکراو نه‌بوو؛ که وایله 
ثایینه‌که کرد گواسته‌نی بی و شارستانیتی عیبریی وهك 
كولترورێك پاراست و ڕزگارکرد› تەنانەت پاش ده‌رکردن و 
که‌رت و په‌رتکردنی عیبرانییه‌کان له نیشتمانه‌که‌یان. 

سیمیا له کارتیاکردندا: 

ئەوەی لەم بابولانه‌وه بومان ماوهته‌وه و فیْری بووین 
که چؤن کلتووری فه‌لسه‌فی 
پووناکبیریی کرده‌یی» پیکه‌وه به شیوهیه‌کی 
قوتابخانه‌ی ئەسكەندەرييە يان ئاشنا 


¥ 
ئەوەیە› دەولەمەند و 


سیمیای 


واته که تاریکی هیّمای ئەھریمەن و هه‌له‌و خؤریش هیمایه بۆ خواوه‌ند 


میترا. 
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سوصدەگائی 
ہکان به‌گشتی 


Advantages of the teeth in 
general 


یه رجقه‌ی: 


د. سه‌عید عه‌بدولله تیف 
مامؤستای کولیجی پزیشکی ددان 


بنشه‌کی: کاتیك باسی سودی ددان ده‌کریت. زژربه‌ی 
كەس تەنانەت نه‌وانه‌یش که له بواری ته‌ندروستیشدا 
كاردەكەن› تەنها دوو بان سى خالی سهره‌کیی باس دەكەن 
وهك: بو نان خواردن و جوانی دەم و پوو... 

به‌لام لەم باسه‌دا ودك تاشکرایه لای هه‌مو برا پزیشکه 
ددانه‌کان جگه لهو دوو خاله سه‌ره‌کییه چه‌ندین خالی گرنگ 
که سودمه‌ندیتی ددان تیا ره‌جاوده‌کریت له کاری رۆژانەدا› 
بو مرو و هه‌روه‌ها له بواری نوشداریی دەم و ددان و له‌شی 
مرۆقدا› که په‌یوه‌ندیی راسته‌وخویان ناراسته‌وخویان هه‌یه به 
باری گشتی ته‌ندروستی و ده‌روونیسی مرۆقەوە› ودك لەم 
باسه‌دا به چه‌ند خاڵێْك ڕوونیان ده‌که‌ینه‌وه. 

1-نان خواردن (جوین) 

Food eating = chewing = 17 

که بریتیه له = نان قرتان (6011109)) 


گۆشت پچرین (Tearing)‏ 

(Grindrng = Crushing) هاڕین› داکرمان‎ 

2-یاریده‌ی گه‌ده ده‌دات بۆ ھەرسى خۆراك 

ئەویش به‌هوی له باریی و مانه‌وه‌ی ددانه‌کان له زاردا په 
شيوازيك که خوراك جوان وورد بکات و ناماده‌ی بکات بو 
گه‌ده به‌و جوره گەدەش سویاسگوزاره بق ئەو کاره جوانه‌ی 
که ددانه‌کان ئه‌نجامیان داوه. 

3-جوانی و شیوه‌ی ړوو 

Beuty = Esthetic 4 Face from (Contour) 

نه‌مه خالیکی گرنگه لەگەل ھەر ددان هەڵکێشانێکدا 
ماسولکه‌کانی دهم و ړوو ده‌چیت به‌ناودا و شیوه‌ی دهم و ړوو 
تێك ده‌چیّت (ده‌قوییت) جگه له‌وه‌ی ددان که كەل دەبێت ئەو 
كەسە پێى ناسازه له‌ناو هاوه‌لان و کزمه‌لگادا ده‌ربکه‌ویت. 
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نه‌مه‌ش په‌یوه‌ندییه‌کی گرنگی ههیه به باری ده‌روونیی نه‌و 
که‌سه‌وه ئەگەر منال بێت يان گه‌وره؛ نرینه بێت يان ی‌یینه. 

4-ناخاوتن = قسه‌کردن (ده‌نگ ده‌رکردن) 

Speaking.Phonetics 

ئەم خاله‌ش گرنگیی ددان ده‌رده‌خات. کاتڼك که ددانێك 
هه‌لده‌کیشیت (به تایبه‌تی ددانه‌کانی پیْشه‌وه یەکسەر زمان 
فس دەبێت› چونکه گەلی پیت ههیه که ددان پاریده‌ده‌ره بو له 
باریی دروستبونی به‌شیوه‌یه‌کی جوان وه‌کو پیتی (ت-ف- 
س-د:..). 

5-یاریدەی مويزيك ژەندن/ گورانی/ فیکەلیٔدان (ئامیٰرہ 
فووییه‌کان Wisling‏ /9 5119101 

ڕۆڵی ددان گرنگه له به‌کارهینانی ئەو ئامێره مؤسیقیانەی 
که فویان پیاده‌کرنت وەك شمشال (به تایبه‌تی شمشالی 
تیرانیی- که ده‌مه‌که‌ی ده‌خریته نيوان دوو ددانی پیشه‌وه‌ی 
شه‌ویلگه‌ی سےرەوہ) ههروه‌ها تامیری (دوو زەلے و 
سه‌کسیفون) و چه‌ندین ئامێرى تر. 

6-گاز گرتن-نه‌مه‌ش ئەگەر به نیانیی واته به سووکیی 
بێت بو ده‌ربرینی خوشه‌ویستی‌یه به مندال و كۆرپە يان 
خوشه‌ویسته. 

love.<Biting-gently for ۵ 

7-گازگرتن-به تونديى-بۆ 
به‌رگریی له کیشه و شەڕدا. 

Biting-Tightly-for 
defence. 

ئەمەش: زوربه‌ی کیشه. مرۆۋ 
هانا دەبات بۆ به‌رگریی له خوی 
له‌کاتی شەرڕدا-ئەم خالسه دوو 
سهره-ئه‌توانیت به سودمه‌ندیتی 
له قه‌له‌می بده‌یت بو خوّت ھەركاتێك هیرش ده‌که‌نه سه‌رت 
وەك چه‌کیکی ناماده‌و بى ده‌نگ و به‌لاش به‌کاری دێنییت و 
بۆتۆ هیچی تى ناچێت بهلام بق که‌سی بەرامبەرەكەت 
زەرەرمەندە چونکه زەرەر له‌وی دی دهدات و ئازارى پى 
ده‌گه یه نیت . 

8-نوشداریی ددانی یاسایی (دادوه‌ریی) 

Dento-Medicolegal = forensic medicine/ 
Dentistry. 

ثه‌مه به‌شیکی گرنگه له نوشداریی دداندا. له جیهاندا 
بایه‌خیکی ززری پى ده‌دریت بو والاکردنی چه‌ندین کیْشه له 
كۆمەڵگادا› له ڕێى دادوەریییەوہ: نه‌ویش بهو زانیاریانه‌ی 
که له‌لای پزیشکی ددان تۆمار کراوه. بو ئەو نه‌خوشانه‌ی 
هاتووچویان ده‌کهن. واه له لیستی نه‌خوش‌انی 
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نه‌خوشخانه‌کاندا؛ ثه‌و قالب و تیشکی ددانانه‌ی تۆمار کراون 
له نیو لیستی نه‌خوّشه‌کاندا له به‌راوه‌کاندا يان له نیو 
كۆمپيوتەردا. 

-شیکردنه‌وه و پشکنینی کرؤکی ددانی کون 

Old pulp tooth analysis 

ئەگەر كێشەيەك هه‌بیت و گومان هه‌بیت له كەسێك و 
له‌دیر زه‌مانه‌وه مردییت. 

نیْسکی نه‌و مرۆقە زووتر له ناو ده‌چیت بەلام ددانه‌کانی 
زۆر به‌رگرن چونکه میناو چیمه‌نتزی ددان زۆر پته‌ون و 
پاریزگاریی کرؤکی ددانه‌کان دەكەن› جا ئەگەر دانیکی کون 
بشکینیت و کرزکه‌که‌ی بپشکنیت. نه‌توانیت جوّری گرویی 
خوێن و جوری بۆ هیْلەکەی (0606) بزانیت. 

-شانه‌زانی نوی -شیکردنه‌وه‌ی چینه‌کانی عاجی ددان- 
که له مندالیدا دروست ده‌بیت به شیوازيك-بهلام ئەم ئەم 
شپوازه دەگۆڕرێت ئەگەر ئەو كەسە له‌و ته‌مه‌نی مندالّیه‌دا 
بگوێزرێتە‌وە له وولا تیکهوه بۆ وولاتیٰکی دی. نه‌مه‌ش 
بەکاردەھیٔنریٔت بۆ والاکردنەوەی کیْشه‌ی کومه‌لگاو دادوه‌ریی 
و بۆ به‌راووردکردنی نه‌و کیشانه‌ی که له دێر زه‌مانه‌وه 
روویان داوه. 

له‌وانه‌یه ئەو تاوانه‌ی رووی داوه بەھوٰی نه‌و زانیارییه‌وه- 
گومان و کێشه وال بکاته‌وه. ئايا ئەو 
كەسە لو ش‌وئنه سووه يا 
ده‌گوازراوه‌ته‌وه؟. 

9-تام و چیز له خوراك خواردن 
به ددانی له بار و چاکه‌وهیه. 

0-مانوه‌ی ددانهکان و 
هه‌لنه کیشانیان-هوکاره بۆ مانه‌وه‌ی 
هاوسه‌نگیی جوتبوونی ددانه‌کان به‌و 
شیوه‌یه جومگه‌ی شه‌ویلگه به‌بی کیشه دەمێنێتەوە. 


ئەگەر ھەر ددانێك بکێشێت ددانه‌کانی دراوسیی و 
ددانه‌که‌ی به‌رامبه‌ری (که له شه‌ویلگه‌که‌ی تردایه) لار دابن و 
جوتبونیی ددانه‌کان کیشه‌یان ده‌بیت و ئەبێتە هی کیْشه‌ی 
جومگه‌ی شه‌ویلگه (له‌وانه‌یه قرته قرت و به ثازار بێت). 

1 -گه‌شه‌کردنی نیْسکی شه‌ویلگه-نهم رووداوه گرنگه؛ 
بەھوٰی گورانی ددانه شیرییه‌کان وه‌یه به ددانی هه‌میشه‌یی 
له‌گه‌ل ئەم گورانکاریه له لەشی مروقدا که له منالیه‌وه دەست 
پیده‌کات (وەك گورانکارییه‌کی ئاسایی له‌شه‌ش سالی تەمەن 
تاکو مندال ده‌گاته ته‌مه‌نی سه‌روو سیانزه و هه‌ژده سالی)؛ 
خۆ بەخۆ ئەو که‌وتنی ددانه شیرییانه‌و سه‌رده‌رکردنی ددانه 
هه‌میشه‌ییه‌کان له زاردا هوکاره بۆ گه‌شه‌ی نیْسکی شه‌ویلگه. 
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2-زانینی ته‌مه‌نی مندال (له خوار هەژدە سالاندا) 
به‌هی پشکنینی ددانه‌کانه‌وه (چه‌ند (ژماره)و جوری) ددان 
له زاردا. 

له خوار ته‌مه‌نی (18) سالیدا ئەگەر سه‌یری ناو ده‌می 
ھەر كه‌سێك بکەیت: پزیشکی ددان يان ھەر شاره‌زایه‌ك لهو 
بواره‌دا ده‌توانیت ته‌مه‌نی بزانیت به‌پیی چه‌ند ددانی شیریی 
يان هه‌میشه‌یی له زاردایه. 

3-وەك ده‌ستی سی‌یه‌مه (كاتێك كارێك ثه‌نجام ده‌ده‌یت 
به‌هه‌ر دوو ده‌ست و که‌ست لانیه ددان ياريدەدەرە). 

4-به لیوو ددان به‌بی نه‌وه‌ی ده‌نگت لټوه بێت ئاماژە به 
((ووس به)) ده‌که‌یت. 

5-ددان وەك پیناس هه 
به‌کاردیت| له سهده‌ی بیست و 
به‌کد|. 

له‌هه‌ندی وولاتانی جیهان دا؛ 
ددان بهکاردیت وهك بیناسهی 
که‌سیتی. نه‌ویش بے جیگیرکردنی 
خه‌پلزکه‌یسه‌کی پلاستیکیی لەسەر 
ړووی مهلاشسووی ددانی خرینه‌ی 
شه‌ویلگه‌ی سهره‌وه؛ دوو ژماره‌ی 
لەسەر تومار کرابیت یه‌کیکیان ناماژه 
به فایلی ئەو كەسە بکات و ژماره‌که‌ی 
دی ناماژه‌یه و مه‌لیه‌نده (مه‌لیه‌ندی 
شارستانی يان ھەر مه‌لبه‌ندیُکی تری 
میریی) ده‌کات که له‌سه‌ر كۆمپيوتەر 
مه‌موو زانیاریه‌کی ئەو که‌سه‌ی تیا تۆمار کراوه؛ له‌کاتی ھەر 
کێشەیەكدا› ئەتوانیت به‌هی ئەو ژمارانه‌وه هه‌موو زانیاریی 


ثه‌وه كەسەت ده‌ست بکه‌ویت. 

ئەگەر ئەو كەسە ددانی له ده‌مدا نه‌یوو ئە‌توانرێت ئەو 
ژمارانه لەسەر تاقمی ددانه‌که‌ی تومار بکه‌یت. 

6-به مانه‌وه‌ی ددان له زاردا-هوش و بير به له باریی 
نه‌مینیتهوه تویژینهوه‌ی نوی له سويد که له ستوکهولم 
له‌لایه‌ن چه‌ند پسپوری ددانه‌وه ثه‌نجام دراوه که پەیوەندیی 
مانه‌وه‌ی بير و هوشی مرؤڈ به باشتر ئەمێنێت لهو که‌سانه‌ی 
که که‌مترین ژماره‌ی ددانیان هه‌لکیشاوه. ئەویش له‌لایه‌ن (د. 
بیرگدال) که نه‌و تویژینهوه‌ی نه‌نجام داوه (پزیشکی ددان و 
پرؤفیسؤری یاریده‌ده‌ری زانستی ده‌روونیی زانکزی نومیایه 
له باکوری سوید. تویّژینه‌وه‌که لەسەر (1902) مرؤڈ ئەنجام 
دراوه که ته‌مه‌نیان له‌نیوان (35)و (90) سالدایه له‌سالی 
8 بیرکردنه‌وه‌ی ثه‌وانه‌ی ددانه‌کانیان له ده‌ست نه‌داوه 
به‌راووردکراوه له‌گه‌ل ثه‌وانه‌ی که تاقمی ددانیان له ده‌مدا 
بوو. 
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7 -به‌هوی ددانه‌کانهوه ده‌ستنیشانکردنی: هه‌ندی 
نەخؤشی که له منالیدا ړووی داوه. له گه‌وره‌پیدا ددان 
یاریده‌ده‌ر بق ده‌ستنیشانکردنی به‌هوی تیْکچوونی ره‌نگ و 
شیوه‌ی (چه‌ند ددانیکی دیاریکراودا که ته‌مه‌نی دروستبوونی 
زانراوه) 

وەك نه‌خوشی سوریژه. 

-ده‌ستنیشانکردنی هه‌ندی دزیُوی له دروستبونی یسك 
و دداندا"نه‌ویش بوونی ژماره‌یه‌کی زؤر له ددانی ده‌رچوو و 
مانه‌وه‌ی هه‌ندی ددان له‌شه‌ویلگه‌دا و هه‌ندی ننسکی دزیو 
وەك نه‌بوونی ئێسکی چهله‌مه‌ی پیشی شان. 

-ده‌ستنیش انکردنی به‌کارهینانی هه‌ندی دەرمان له 
ته‌مه‌نی منالیدا يان لەلایەن ژنی 
دوو گیانەوە› ئەمەش گورانکاریی 
دزنو له ره‌نگ و شبوه‌ی نو 
ددانانه پێك ده‌هینیت که لے 
قزناغی دروستبووندا بسوون دان 
وەك به‌کارهینانی شروب يان 
که‌پسول تتراسایکلین 
(1۲320۷011۳6ع۲6) که زر گرنگه 
ژنی دوو گیان و منال له خوار 
تەمےنی (10) سسالیدا وه‌ری 


8-به‌مانه‌وه‌ی ددانه‌کان له 
زاردا ئێسکی شه‌ویلگه لاواز نابیت 
لەگەل هه‌لکیشانی ھەر ددانێك› ئیسکی دهوروبه‌ری ددانه‌کان 
bone)‏ 
مانه‌وه‌ی ددانه‌کان جگه له‌وه‌ی ئێسکەکە له ده‌وری ددانه‌کان 


۲ وورده وورده نه‌پووکنتسهوه. بسهلام 
ئەمێنێتەوە› هه‌روه‌ها هیْزی نان جوین که له ددانه‌کانه‌وه 
ثه‌گویزریته‌وه بۆ شه‌ویلگه. شه‌ویلگه به‌هیز ده‌کات. 
9-چاره‌سهرکردنی هه‌ندی شکاویی شه‌ویلگه» که 
ددانه‌کان به‌وایه‌ر ده‌به‌سترین به به‌که‌وه-ددانه‌کانی ئەم لاو 
نه‌ولای شه‌ویلگه شکاوه‌که و دیسانه‌وه شه‌ویلکه شکاوه‌که 
ده‌به‌ستریت به شه‌ویلگه‌ی به‌رامبه‌ره‌وه به‌هوی ددانه‌کانه‌وه به 
مه‌به‌ستی جیگیرکردنی بوماوه‌ی نزیکهی مانگیك هه‌تا 
0-به‌هوی ددانه‌کانه‌وه-پیشه‌ی پزیشکیی ددان هاتوته 
کایه‌وه. 
به‌هوی ددانه‌وه چه‌ندین کولیجی ددان دروستبووه؛ و 
چه‌ندین کارمه‌ند و پزیشکانی ددان کاری تیدا دەكەن. 
هه‌روه‌ها چه‌ندین توئژینه‌وه لەو بواره‌دا ئەنجام دراوه. 
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نه‌گه‌باندنی 
کهرمی له بیناکانکا 


به‌رجقه‌ی/ عه‌باس رەزا فه‌رهاد 


مرژف پەرەی به چاککردن‌و باش کردنی ژینگه‌ی 
ده‌وروبه‌ری خوی داوه به‌هقی تاقیکردنه‌وه به‌رده‌وام‌و 
دریژخایه‌نه‌کانه‌وه له دروستکردنی بیناداو توانیویه‌تی 
تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی ماده‌ی بیناکردن بناسیّت‌و به باشترین 
شیوه به‌کار هیناون‌و بو دابینکردنی پیداویستییه‌کانی 
سودی لیوه‌رگرتون. 

خراپی يان که‌موکوریه سه‌ره‌کییه‌کانی بینا کونکریتیه‌کان 
ئەوەيە به‌پی‌ی سروشتی ناوهه‌واو گورانی پله‌ی گه‌رمی 
دەگۆڕرێن› باشترین به‌لگه‌ش بو ئەم ووته‌یه‌ی سهره‌وه ئاستی 
به‌کارهینانی ووزه‌ی کاره‌بایه له وه‌رزی هاویندا که دوو 
نه‌وه‌نده‌ی به‌کارهینانییه‌تی له وه‌رزی زستاندا. هوی نهم 
زیادبونه گه‌وره‌یه‌ش به‌شیوه‌یه‌کی بنچینه‌یی بو ووزه‌ی 
به‌کارهاتوو بو نیش پیکردنی هوکاره 
جوربه‌جره‌کانی فێنك کردنه‌وه دەگەڕێتەوە که خه‌لك ناچار 


کاره‌بایی 
دەبێت بق دوور خستنه‌وه‌ی ئەو گه‌رمازژره به‌کاریان بھهێنێت 
که له‌ناو ماله‌کانیاندا دروست دهبیّت له ئه‌نجامی خرایی 
به‌رگری دیوارو بنمیچه‌کان به‌رامبه‌ر نه‌و گه‌رمایه‌ی که له 


دەرەوہ بو ناوه‌وه ده‌جیت. 


هه‌روه‌ها نیوه‌ی خزمه‌تگوزاری‌و ویْستگه کاره‌باییه‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی بنچینه‌یی بۆ ئیش پیکردنی نامیرو هویه‌کانی 
فينك کردنه‌وه ته‌رخان کراون؛ ئەمەش دهدبیته هوی كەم 
بوونه‌وه‌ی ناستی سود وهرگرتن لهو خزمه‌تگوزاری‌و 
ویْستگانه‌و به‌رزبوونه‌وه‌ی نرخی تیچونی به‌رههم هینانی 
کاره‌باو نیش پیکردن‌و پاراستنی ویستگه‌کان‌و توره 
کاره‌با دییه‌کان. 

1 .نه‌گه‌یاندنی گه‌رمی/ زانراوه کرداری نه‌گه‌یاندنی گه‌رمی 
بریتیه له ریگه نەدان به رژیشتنی گه‌رمی له شوینیکه‌وه بو 
شوینیکی دیکه به ته‌واوی يان به‌شیوه‌ی به‌ش به‌ش ئەویش 
به‌سودبینین له تایبه‌تمه‌ندیه‌کانی هه‌نديك ماده وه‌کو خرایی 
گه‌یاندنی گه‌رمی يان زیادبونی فراوانی گه‌رمی تایبه‌تمه‌ندی 
شکانه‌وه. 

ماده‌کانی نه‌گه‌یاندن: 

بریتیه لهو مادانه يان پیکهاته‌ی کومه‌ليْك ماده که ئەگەر 
به‌شیوه‌یه‌کی گونجاو به‌کاربهینرین ده‌بنه ھی که‌مبونه‌وه‌ی 
گواستنه‌وه‌ی گەرمی پان ه‌هیشتنی به‌هی هوکاره 
جیاوازه‌کانی گواستنه‌وه‌ی گهرمی (گه‌یاندن-هه‌لگرتن- 
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تیشکدان) ده‌توانین ماده نه‌گه‌یه‌نه‌ره‌کان به‌شنوه‌یه‌کی 
بنچینه‌یی دابه‌ش بکه‌ین: 

1-ماده نه‌گه‌یه‌نه‌ره نائه‌نداه‌ی‌یه‌کان بيك دین له ریشال 
يان خانه‌کان ودك شوشه‌و نه‌سیستوس‌و خوری به‌ردی‌و 
سلیکاتی کالیسیوم و فیرمیکولایت. 

2-ماده نه‌گه‌یه‌نه‌ره نه‌ندامییه ریشالییه‌کان وه‌کو لوّکه‌و 
خوری‌و گیانله‌به‌ران‌و قامیش. يان خانه‌یین وه‌کو ته‌په‌دژرو 
كەقەر پلاستيك‌و پؤل ستایرین يان پل یؤریسین. 


ہک 


Clive Granger 
Building 


Sheol ol Economics 
Scheel of Ceograpty 


ى" 


سے“ 


3-ماده نه‌گه‌یه‌نه‌ره کانزاییەکان وەکو چینه ته‌نکه 
شکینه‌ره‌کانی ثه‌له‌منیوم و ته‌نه‌که. 
بەلام ئەو شیوازانه‌ی که ماده‌ی نه‌گه‌یه‌نه‌ریان تندایه 


بريتىيو له: 

1 -ماده نه‌گه‌یه‌نه‌ره بەرەڵاكان يان پەرش بووه‌کان: 

به‌شپوهیه‌کی ناسایی ده‌نکوله‌یین» يان به‌شیوه‌ی هاڕاوەن 
ده‌کرینه نێوان دیواره‌کان يان ھەر بوشاییه‌کی داخراو› 
هه‌روه‌ها ده‌کریت تیکه‌لی هه‌نديك ماده‌ی دیکه بکرین و 
به‌شیوه‌یه‌کی تایبه‌تی بو پرکردنه‌وه‌ی بوشایی‌یه ناریکه‌کان 
سودیان لێوەربیگرێت. 

2-ماده نه‌گه‌یه‌ن‌ره جیره‌کان نه‌مانه‌ش له‌پله‌ی جیریه‌تی و 
توانای چه‌مانه‌وه يان په‌ستانیان جیاوازنو به‌شیوه‌ی 


چە 


پارچه‌پارچه بان پیٔچراوہ دەست ده‌که‌ون که به بزمار حنگر 
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ده‌کرین وه‌کو خوری شوشه‌یی‌و خوری به‌ردی‌و چینه 
ته‌نکه‌کانی ثه‌له‌منیوه 

3-مادهره‌قه‌کان: ئەم جۆرە مادانه له‌سه‌ر شیوه‌ی یلیتی 
پؤل یؤریسینو پؤل ستایرنین به دوری‌و ئەستوری دیاری 
کراو ھەن. 

4-ماده نەگەیەنەرہ شله‌کان: ده‌کرینه ناو پان 
نه‌گه‌یه‌نه‌ر ودك پولی یریسنی که‌فی. 

تايبە تمه ندییه‌کانی ماده گه‌رمی نه گه‌به‌نه‌ره‌کان : 

به له‌به‌رچاوگرتنی 
پیداویستییه‌کانی نه‌خشه‌کاری له 
هه‌لبزاردنی ماده‌ی نه‌گه‌یه‌نه‌ری 
دیاریکراودا. واییویست ده‌کات 
سهره‌پای زانینی تایبه‌نمه‌ندی 
گه‌رمی خه‌سله‌ته ناوه‌ندییه‌کانی 
بزانرێت› وەك هه‌لمژینی ئاوو 
سوتاندن‌و ره‌قییه‌تی...هتد. 

اتا یبه‌نمه‌ندیه‌کانی گەرمى: 

مەبەست لێى توانای ماده‌یه له 
نه‌گه‌یاندنی گەرمی و به‌شیوه‌یه‌کی 
ئاسایی هاوکولکه‌ی 
گه‌رمییه‌وه دەپێورێت› ھەر که 
هاوکولکه‌ی گه‌یاندن که‌می کرد 
نیشانه‌ی نه‌وه‌یه که به‌رگری 
ماده‌که بۆ گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی 
زیادی کردووه. به‌رهه‌لستی‌کردنی 
گه‌یاندنی گه‌رمی له‌ناو ماده نه‌گه‌یه‌نه‌ره‌که که به‌هوی سەرجەم 
هوکاره جیاوازه‌کانی گواستنه‌وه‌ی گه‌رمی (گه‌یاندن هه‌لگرتن 
تیشکدان) ئەنجام دەدرێت› پیچه‌وانه ده‌گونجیّت. به‌لام ماده 


گه‌یاندنی 


لەبەرگەورەیی توانایان له دانه‌وه‌ی تيشك‌و شه‌پوله 


گه‌رمییه‌کان به‌ماده‌ی چالاك داده‌نریت» بهلام بەمەرجێك 
به‌رامبه‌ر بوشایییه‌کی هه‌وایی دانرابن. هه‌روه‌ها توانای 
نه‌گایاندنی ئەم مادانه به‌زیادیونی بریسکانه‌وه‌و سفت 
کردنیان زیاده‌ده‌کات. 

ب-تايبەتمەندى میکانیکی: 

هه‌نديك ماده‌ی نه‌گه‌یه‌نه‌ر به‌وه جیاده‌کرینه‌وه که توند و 
به‌هیْزن و توانای به‌رگه‌گرتنیان زژره لەبەرئەوە هه‌ندیکجار 


۰۲ ` & 


دەتوانرێت وەك پاڵپشت‌و بوراگرتنی بیناکە به‌کار بھێنرێن 


ئەمەجگە له ئامانجە ہنچینەییەکانی که نه‌گه‌یاندنی گه‌رمییه. 
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ج-هه‌لمژین: 

بوونی ئاو به‌شیوه‌ی ته‌پیان شل يان رهق له‌ناو ماده‌ی 
نه‌گه به‌نه‌ردا ده‌ینته هوی که‌مبوونه‌وه‌ی نرخی نه‌گه‌یاندنی 
گه‌رمی ماده‌که يان به‌رگری گهرمییه‌که‌ی كەم دەکاتەوە› 
هه‌روه‌ها_ هویه‌که بو خرایبوونو تیکچوونی ماده 
نه‌گه‌یه‌نه‌ره‌که به‌شنوه‌یه‌کی خیرا.کاریگه‌ری شێ له‌سهر ماده 
پشت به تایبه‌تمه‌ندییه‌کانی ماده ده‌به‌ستیت وەك توانای 
هه‌لمزین و پیاتێپەڕبوون هه‌روه‌ها پشت به که‌ش‌و باری تاوو 
هه‌وای ده‌وروبه‌ر ده‌به‌ستیت وەك پله‌ی گه‌رمی‌و ریژه‌ی 
شێ‌و...هتد. بەلام ئەو تایبه‌تمه‌ندییان‌ی که راده‌ی 
کاریگه‌ری ماده به‌هزی (شی) وه دەپێورێت بریتیه له 
هه‌لمژین و پیاتێپەڕبوون. 

د-دلنیایی و تەندروستی: 

هەندێك له ماده نەگەیەنەرەکان تایبه‌نمه‌ندی 
دیاریکراوییان ههیه که له‌وانه‌یه مرؤڈ رووبه‌پووی مه‌ترسی 
بکه‌نه‌وه چ لەکاتی هەڵگرتن يان لەکاتی گواستنه‌وه‌و 
پیکهینانیدا يان لەکاتی به‌کارهینانیدا بیت‌و لەوانەیه ببیته 
هی رودانی تیکچوونو باری ناناسایی هه‌میشه‌یی يان کاتی 
له له‌شی مرؤقدا وك دروستبوونی برین‌و زییکه‌و 
ژه‌هراوی‌بوون و هه‌وکردنه‌کانی چاوو هه‌ستیاری پیست‌و 
چاو بویه وایپئویست ده‌کات پیکهاته‌ی کیمیایی ماده 
نه‌گه‌یه‌نه‌ره‌که‌و سیفه‌ته فیزیاییه‌کانیشی له‌رووی توانای بو 
سوتان و ژه‌هراوی کردن بزانریت. 

ه-ده‌نگ: 

هه‌ندیك ماده‌ی نه‌گه‌یه‌نه‌ری گه‌رمی بق لیکولینه‌وه‌ی 
هه‌نديك پیداویستی ده‌نگی وهك هه‌لمژینی ده‌نگ‌و په‌رش 
کردنه‌وه‌ی‌و هه‌لمژینی له‌ره‌له‌ره‌کانی به‌کاردین. 

له‌کاتی هه‌لبزاردنی ماده‌ی نه‌گه‌یه‌نه‌ری گونجاو بق بیناکان 
پپویسته ره‌چاوی کومه‌ليك تایبه‌تمه‌ندی دیکه‌ی ماده‌که 
بکریْت وك زانینی جیری‌و توانای به‌رهه‌لستی‌کردنی 
چونه‌وه‌یه‌کی و توانای به‌کارهینانی وريك‌و پيك کردنی 
ده‌ورییه‌کان‌و به‌رگری‌کردنی کارلیکردنه کیمیاییه‌کان‌و 
پیوانه کراوه‌کان‌و نه‌ستورییه زژره‌کان‌و... هتد. سهره‌رای 
هه‌موو نه‌وانه‌ی باسکران فاکته‌ری ثابوری رژلیکی گرنگ له 
بریاردان لەسەر جۆرى ماده نه‌گه‌به‌نه‌ره‌که دەبینێت. 

بری گونجاو له ماده‌ی نەگەيەنەر چىيە؟ 

به‌شیوه‌یه‌کی گشتی هه‌لبزاردنی جوری ماده‌ی نه‌گه‌یه‌ن‌ر 
په‌یوه‌سته به نرخه‌که‌یه‌وه له‌رووی نابوورییه‌وه لەگەل 
به‌دیهینانی سیفه‌ت‌و خه‌سله‌ته خواستراوه‌کان تییدا. 


هه‌روه‌ها پیٔویسته ره‌چاوی ئاستى نه ستورییه‌که‌شی یکریت. 
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له‌رووی جورو ریگه‌ی سهره‌کی وه‌رگرتنی گه‌رمی بو دوو 
جور دابه‌ش ده‌کرین: 

1 -نه‌و بینایه‌ی که زوربه‌ی ئەو گه‌رمییه‌ی وەریدەگرێت له 
به‌رگی ددره‌وه‌ی بیناکه دەبێت ئەمەش ئەوہ دەگەیەنێت که 
پیداویستیه‌کانی له‌رووی فینککردنه‌وه‌و گه‌رمکردنه‌وه‌ی 
به‌نزیکی له‌گه‌ل جیاوازی پله‌ی گه‌رمی ناوه‌کی و دهره‌رکی 
ده‌گونجیّت. ناسایی خانووی نیشته‌جیُبوون‌و گه‌نجینه‌کان 
لەم جۆرەن› له‌به‌رنه‌وه گه‌رمی وهرگیراوی دەرەوہ له گه‌رمی 
په‌یدابوو به‌هزی چالاکییه جیاوازه‌کانی دیوی ناوهوه‌ی زؤر 
ئالەم جوره بینایانه‌دا بوونی زژری گەرمی 
نه‌گه‌یه‌نه‌ره‌کان لهبه‌رگی ددره‌وه‌ی بیناکه دەبێتە هوی 
که‌مکردنه‌وه‌ی گه‌رمی وهرگیراو يان به‌فیرژنه‌چوونی گه‌رمی 
نه‌مه‌ش له‌کوتاییدا ده‌بیته هوّی که‌مکردنه‌وه‌ی ووزه‌ی 
پپیویست بو دابه‌زاندنی پله‌ی گه‌رمی وەرگیراو يان بو 
جینگرتنه‌وه‌ی ئەودەی که به‌فیرق چووه. ههروه‌ها بو 
دیاریکردنی نه‌ستوری نموونه‌یی ماده نه‌گه‌یه‌نه‌ری ئەم جۆرە 
بینایانه‌و ریکخه‌ری بنچینه‌یی ئەم دیاریکردنه بریتیه له بړی 


زیاتره؛ 


نرخی تیچوونی گشتی که یه‌کسانه به کی نرخی تیچوونی 
ماده نه‌گه‌یه‌ن‌ره‌که‌و نرخی تیچوونی پیویست بو 
فینککردنه‌وه‌ی هه‌وای بیناکه. 

2-ئەو بینایان‌ی که به‌شپوه‌یه‌کی سدره‌کی گه‌رمی 
له‌دیوی ناوه‌وه‌ی بیناکه‌وه وهرده‌گرن. ئەم بینایانه گه‌رمی 
وه‌رگیراوی سەرەکی تیایاندا به‌هوی 
جالاکییه‌کانی دەبێت وەك کارگه‌کان 
نه‌نجامدانی ژماره‌ی ززری کریکارو فه‌رمانبه‌ره‌کانی شوینه‌که 
يان به‌هوی به‌کارهینانی زؤری هوّیه‌کانی روناککردنه‌وه‌ی 
ده‌ستکرده‌وه ده‌ینت. له‌ناو ئەم جوره بینایانه‌دا له‌به‌رنه‌وه‌ی 
زوربه‌ی گه‌رمی وه‌رگیراو به‌شیوه‌یه‌کی بنچینه‌یی لەلایەن باری 
که‌ش‌و ناووهه‌وای ده‌ره‌کییه‌وه کاری لیْناکریت» بویه ززری 
نه‌ستوری چینه نه‌گه‌یه‌نه‌ره‌که به‌پیی پێویست نابیته هی 
که‌مکردنه‌وه‌ی نرخی تیچوونی ووزه به‌لکو دهبیْته هزی 
زیادکردنی بری تێچوون نه‌مه سهره‌رای زیادبوونی بری 
تیچوونی گشتی. لهبه‌رنه‌وه زیادکردنی نه‌ستوری چینه 
نەگەيەنەرەكە دهبیته‌هوی یه‌نگخواردنه‌وه‌ی گەرمی 
به‌ده‌ستهاتوو له ناوه‌وه ئەویش به‌هوی کهله‌که‌بوونییه‌وه. 
بویه هویه‌کانی فینککردنه‌وه‌ی زیاتری پپویست 
ده‌بیّت. که‌واته بینای لەم جوره پیُویستی به لیْکزلینه‌وه‌یه‌کی 
زؤرتر ههیه نه‌ویش له‌ریگه‌ی نامیُری کومپیوتهر‌وه بو 
دیاریکردنی خه‌سله‌ته‌کانی گه‌رمی بیناکه به‌دریژایی سال‌و 


نه‌نجامدانی 


ناوەوہ يان له 


به به‌کارهینانی ئەستوری جیاواز له ماده نەگەیەنەرەکان هەتا 
ئەستوری نموونەییمان ده‌ستبکه‌ویت. 
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حه‌لووژه 
که‌شهو جور و سوده‌کانی 


نوسینی: سچزان جه‌مال 


هه‌لوژه یه‌کیکه لەو میوه تام خو‌شانه‌ی سەر به‌داره گەلا 
هه‌لوه‌ریوه‌کانه» هه‌رچه‌نده له‌وانه‌یه هه‌موو که‌سيك وەك 
میوه‌بلاوه‌کانی دیکه وەك سیوو پرته‌قال و قه‌یسی و... هتد 
حه‌زی لیٔنەکات بەڵام به‌هایه‌کی خوراکی دهوله‌مه‌ندی ههیه. 

هه‌لوژه (015ا51) ناوه لاتینییه‌که‌ی (500 ۲۷5 )یه و 
سەر به خیْزانی (80586686) واتا خیْزانی قه‌یسی و توترك 
و بادەم و گۆيژ و گوله‌باخ و گوله نه‌سرین و ... هتد. 

له زور ناوچه‌ی جیهاندا ده‌رزیت و به‌هوی فره 
جورییه‌که‌یه‌وه چاندنی له جوره‌ها خاکدا. ده‌شیت و به‌رههم 
دەدات› هه‌روه‌ها زژربه‌ی جوره‌کانی هه‌لوژه له ژینگه‌ی 
جیاوازدا ده‌توانن بڕوێن و گه‌شه بکه‌ن؛ ھەر لەو ناوچانه‌وه که 
زستانی سارد و هاوینی گه‌رمه تاکو ناوچه وشکه‌کان يان 
ئەوانه بارانی زژریان لیده‌باریت. 

نیشتمانی بنه‌ره‌تی 

لەبەر نه‌وه‌ی هه‌لوژه چه‌ند جوریکی ههیه نیشتمانی 


بنه‌په‌تی ھەر جوریکی سهره‌کییان بو شوێنێك ده‌گه‌ریته‌وه. 


ثه‌مه‌ریکای باکور به نیشتمانی هه‌لوژه‌ی ئەمەریکی 
Prunus 3801611308(‏ )و ئەوروپا به نیشتمانی هه‌لوژه‌ی 
ثه‌ورویی 00۳۳0651168 ۳۲۳5) و چین به نیشتمانی 
هه‌لوژه‌ی ژاپونی 1٥8(‏ 581 ۳۲۸05). داده‌نرین. 

وه‌سفی گشتی هه لووژه 

داری هه‌لوژه له ړووی قه‌باره‌وه مامناوه‌نده‌و زژر گه‌وره 
نییه. زژربه‌ی جوره‌کانی هه‌لوژه‌ی ئەوروپی گه‌شه‌یان بۆ 
سەرەوەیەو ریکه بەلام زوربه‌ی جوره‌کانی هه‌لوژه‌ی ژاپۆنى 
گه‌شه‌یان بلاو ده‌بیته‌وه. گهلاکانی هه‌لوژه له جۆرى سادەن و 
شیوه‌یان دلییه ۰00۲016 قه‌راغه‌که‌یان له جۆرى دانداری 
ورده ۰06۳:6121 رەنگیان سەوزەو ړووی سەرەوەیان 
توختره و ړووی خوارهوه‌یان کالتره و کولك له‌سهر ړووی 
گهکه ههیه به تایبه‌تی پووی خواره‌وه. گوپکه گولییه‌که‌ی 
ساده‌یه. گوله‌کانی به شپوه‌ی تاکن يان له شیوه‌ی هێشوودان 
و پیش ده‌رکه‌وتنی گهلاکان ده‌بینرین به دەگمەن نەبێت 
ده‌رکه‌وتنیان ناکه‌ویْته دوای گه‌لاوه. به‌ری هه‌لوژه له ړووی 
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ره‌نگ و گه‌وره و پچوکی و شیوه‌که‌یه‌وه به پیی جوره‌کانی 
دەگۆڕێن که له‌دواییدا ناماژه‌یان پێدەدەین› بەلام به گشتی 
هه‌موویان ړووی ده‌رهوه‌یان ساف و سفته و به تویژیکی 
مومی روکه‌شی ‏ 8|0000داپۆشراوە. ناوکه‌که‌ی شیوه 
په‌ستیوراوه و درپژییه‌که‌ی له پانییه‌که‌ی زیاتره و ساف يان 
نیمچه سافه. 

ژینگه‌ی له‌بار بو گه‌شه‌کردنی 

1-که‌ش و ههوا: گه‌شه‌ی هه‌لوژه به پیی فاکته‌ره 
له‌باره‌کانی كەش و ههوا به‌پیی جوره‌کانی دەگۆڕێت› بو 
نمونه هه‌لوژه‌ی نه‌ورویی به‌رگه‌ی سه‌رماو بارانی زۆر دەگرێت 
وێڕای به‌رگه‌گرتنی وشکانی و هاوینی گه‌رم بەلام باران و تەم 
له‌کاتی گولکردندا ده‌بنه ئاسته‌نگ لەبەردەم کرداری په‌ریندا. 
ئەگەر زستانه‌که‌ی گه‌رم بووو پپویستی به سه‌رمای که‌متر 
هه‌یه بو ئاگادارکردنه‌وه‌ی گویکه‌کانی و له کاتیکی دره‌نگ له 
به‌هاردا ده‌کرینه‌وه. به پیی جوره‌کانیش کاتی گولکردن 


دەگۆڕێت بهلام به‌گشتی هه‌رچه‌نده زووتر بکرینه‌وه ئەوەندہ 


زیاتر ‏ ئەگەری ‏ زان 
پیکه‌وتنیان به‌هوی 
بەستنیا نەو ٥‏ لنده‌کریت . 


ہم ے 


هه‌رچی هه‌لوژه‌ی ژاپزنيشه 
که‌متر پیویستی به سه‌رمای 
زۆر ههیه تاکو گویکه‌کانی 
دەربچن چونکه سوری 
حه‌وانه‌وه‌یان که‌مه به به‌راورد 
کردنیان لەگەل نه‌ورویییه‌که. 
لهبه‌ر نه‌وه هه‌لوژه‌ی جوّری 
ژاپۆنى دەتوانێت لهو 
شوینانه‌دا گه‌شه یکات که 
زستانی گهرمه. 
روناکیش کارده‌کاته سەر 
ئاستى سهرکه‌وتنی چاندنی لهو شوینه‌داو ره‌نگی به‌ره‌که‌ی 


له دواییدا. 


هه‌روه‌ها 


به گشتی داری هه‌لوژه که‌متر له سێو پیُویستی به سهرما 
هه‌یه. گوپکه گولییه‌کان له ههلوژه‌ی ژاپزنیدا هه‌رودك 
هه‌لوژه‌ی نه‌ورویی به‌رگه‌ی سه‌رما ده‌کرن ته‌نها له‌و حاله‌ته‌دا 


نەبێت ئەگەر له بارودخی ناله‌باردا ودك که‌می نایترزژجین 
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گه‌شه‌یان کردبیت نه‌وکاته گویکه‌کان به گویکه‌کانی قوخ 
که‌متر به‌رگه‌ی سه‌رما ده‌گرن. بهلام گولی هه‌لوژه له گولی سيو 
زیاتر به‌رگه‌ی سەرما ده‌گرن و به‌ره‌که‌شی به پچوکی ودك 
به‌ری سێو به پچوکی وەك يەك به‌رگه‌ی سه‌رما ده‌گرن. 

گولی هه‌لوژه له کاتیٔکی زووتر له سيو ده‌کریٌنه‌وه له‌به‌ر 
ئەوہ زیاتریش له سيو روبه‌رووی به‌ستنه دره‌نگه‌کانی وه‌رزی 
به‌هار دەبنەوە. له وەرزی زستانی گەرمدا کردنه‌وه‌ی گؤپکەو 
گولکردن 
پیگه‌یشتنی به‌ره‌که‌ی» له‌وانه‌یه ئەم بارەش ببیته هوی 
که‌وتنی گۆپكە گولییه‌کان و هه‌لنه‌پیکانی به‌رو که‌می سەوزہ 


دواده‌که‌ویت به شئودیه‌ك کارده‌کاته سەر 


گه‌شه به‌هوی گه‌شه‌ی که‌می گویکه سهوزه‌کان و 
نه‌کرانه‌وه‌یان. ده‌توانریت ئەم باره له ریگه‌ی پرژاندنی ئەم 
دارانه به زه‌یتی داینترژ يان سایکلوهکسیل فینول -01011۳0 
006001 ۵۲-۵۱۵۱۵۵۷۱ به به‌یتی 3 و به به‌کارهینانی 
2ی له ئاودا› چاره‌سه‌ر بکریت. 

2-خاکی گونجاو: باشترین زه‌وی بۆ چاندنی هه‌موو 
جوره‌کانی هه‌لوژه ئەو 
زه‌وییانه‌یه که خاکه‌که‌ی ئاوو 
هه‌وا گورکیی باشه. به پیته. 
خویی تیدا نییه يان ئەو 
خاکانه‌ی زژر به‌که‌می خویی 
تیْدایه چونکه هه‌لوژه به‌رگه‌ی 
کبریتاتی سودیوم به ریژه‌ی 
5 و کاربونانتی سودیوم 
بەرێژەی 0.04 و کلوردی 
سودیزم به رى 0.007 
ده‌گریت. لەگەل ه‌وه‌شدا 
هه‌لوژه‌ی ئەوروپی واباشه له 
خاکی تیکه‌له‌ی قورس و 
قوریدا بروینریت و هه‌لوژه‌ی 
ژاپؤنیش باشترین خاك بوی تیکه‌له‌ی سوکه. دەبێت ئەوەش 


بوترێت ئاستی ئاو کاریگه‌ری خوی ههیه‌و هه‌لوژه بۆ ناستی 
به‌رزی ئاو هه‌ستیاره و ئەگەر زور به‌رزبیت له‌وانه‌یه دار 
هه‌لوژه‌کان توشی لاوازی گه‌شه و که‌تیره بوونی زر بین و 
ته‌مه‌نیشیان کورت بێت› وا به‌باش ده‌زانریت ئاستی ناوی 
زه‌مینی لهو خاکه‌دا که هه‌لووژه‌ی تێْدا دەڕوێنرێت له (1.5- 
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0 مەتریش که‌متر نه‌بیت به‌تایبه‌تی ئەگەر داره‌کان 
لەسەر بنه‌چه‌ی قۆخ يان بادەم موتوربه کرابوون. 

-ناوه‌دان : 

باشترین رِیٔگە بق ناوه‌دانی بیستانه‌کانی هه‌لووژه به‌پیی 
ته‌مه‌نی داره‌کان و جوری خاك و بری ئاو دەگۆڕێت. لهو 
ناوچانه‌دا که بری باران سالانه له‌نیوان (400-200) ملم 
دایه‌و بەسەر ودرزه‌کانی سالدا دابه‌ش بووه به‌تایبه‌تی له 
ماوه‌ی سهوزه گەشەدا› ده‌کریت ههلوژه به به دیمی 
بچینریت. نه‌گه‌ر ناووهه‌وای شوێنەکە وشك بوو ھەر (12- 
4 رۆژ جارێك و هەرجارەی (120-100) ملم بۆ ھەر 
دونميك له بنستانه به‌رداره‌کاندا ئاو ده‌دریت. 

داره‌کانی هه‌لوژه ده‌کریت له دوری (6×6) مه‌تر به ریگه‌ی 
چوار گؤشەیی (چوارینه) له خاکه به پیته‌کاندا بچێنرێت› يان 
(5×5) مه‌تر له خاکدا نیمچه به پیته‌کانداو (5×4) مه‌تر له 
خاکه سنورداره‌کان و ناوچه شاخاوییه‌کاندا؛ بهلام لهو 
زه‌وییانه‌دا که به چری ده‌چینرین و بنه‌چه‌کان کورتکراوەن 
ماوه‌ی نێوان (3.60-2.40) مه‌تر باشه. 

به‌کورتی ریگه‌کانی چاندنی هه لوژه ئەمانەن: 

1-ریگه‌ی چوار گوشه‌یی (چوارینه) 

2-ریکه‌ی پینجینه‌یی 

3-ریگه‌ی کونتوری 

4-چاندنی چړ 

- به‌ینکردن : 

په‌ینی ئەندامی بو داری هه‌لووژه پپویسته و وێڕای 
به‌هاکانی له ړوو توخمه خورکییه‌کانه‌وه بو رووه‌که‌که 
خه‌سله‌ته‌کانی خاکه‌که‌ش باشتر ده‌کات» هه‌رچی په‌یینی 
کیمیاییشه له وەرزی به‌هاردا پێش گولکردن به ماوەیەکی 
كەم به‌کارده‌هیْنریّت و بره‌که‌شی به‌نده به تەمەنى داره‌کانه‌وه 
بەلام نه‌و دار هه‌لووژانه‌ی له خاکه قورسه‌کاندا روینراون 
وهلا مدانه‌وه تیْبینیکراویان به‌رامبه‌ر به په‌یینه کیمیاییه‌کان 
پیوه ديار نییه وهك داری میوه گهلا هه‌لوه‌ریوه‌کانی دیکه. 

ده‌توانریت ناستی پپویستی داره‌کانی هه‌لووژه بو پەیین 
دیاری بکریت له ریگه‌ی شیکردنه‌وه‌ی چه‌ند نمونه‌ك له 
گه‌لاکانی و زانینی حاله‌تی کەم و کورییه‌که‌ی که له چ 
توحمیکدا كەم و کوری ههیه. تاقیکردنه‌وه‌کان 


زانستی سهردهم 26 


ثاشکرایانکردووه يەك دنم له داری هه‌لوژه نزیکه‌ی 4 کگم 
نترزجین و 2.75کگم له 05 ۳2 و 10.25 کگم له 20>او 
5 له 020 دەوێت. هه‌رچه‌نده بری په‌یینی پیُویست 
به‌نده به حاله‌تی که‌می نه‌و پیکهاتانه‌و ه‌نجامی 
تاقیکردنه‌وه‌کان له‌سه‌ری بهلام ئەو پرؤگرامەی که به‌باش 
داده‌تریت بۆ په‌یینکردنی داره‌کانی هه‌لوژه بەم شێوەیە: 

5 تەن له پیینی نه‌ندامی ته‌واو شیبووه‌بوو؛ ھەر 
(3-2) سال جارێك له وه‌رزی زستاندا ده‌کریته خاکه‌که‌یه‌وه. 
(30-25) کگم له نایترؤجین به دوو قوناغ له‌کاتی 
پنگه‌یشتی گویکه‌کان يان پیش پیگه‌یشتنیان و دووهم 
قؤناغیش له پایزدا له دوای چنینه‌وه‌ی به‌ره‌که‌ی» (20-10) 
کگم له 620و (25-20) کگم له 05 5. 

هه لیاچینی : 

به‌گشتی داره‌کانی هه‌لووژه وهلمدانه‌وه يان بۆ برین باشه 
به تایبه‌تی هەندێك جوری وەك ژاپؤنی (ئاڵتونى› بیوتی) 
چونکه ئەم جوره‌یان به گوله ززر و چره‌کانی جیاده‌کریْته‌وه 
نه‌گه‌ر وەك خوی وازی لى هینرا به‌ره‌کانیان پچوك ده‌بیّت و 
خه‌سله‌ته‌کانیشیان خراپ ده‌بیْت چونکه داره‌که ناتوانێت 
هه‌موو نه‌و گولانه بۆ به‌ری باش پێبگەیەنێت. هەندێك جوّری 
دیکه‌ش به که‌می برینه‌وه‌ی بو ده‌کریت به هی هه‌لوه‌رینی 
چینییه‌وه وەك جوری سانتاروزا یان کلماکس. ناسایی برین 
به‌هزی ده‌سته‌وه دەبێت و ماوه‌ی (10-5) سم له نێوان 
بەرێك و به‌ریکی دیکه به جێدەھڵرێت› يان به به‌کارهینانی 
ماده‌ی کیمیایی وەك ئیسرائیل به په‌یتی (100-50) بەش 
له مليۆن له دوای سی هه‌فته له گولکردنی ته‌واوه‌تی. 

کرداری قه‌له‌مکردن يان برینه‌وه به مه‌به‌ستی یارمه‌تیدانی 
داره‌کان تاکو شیوهیه‌کی گونجاو وه‌ربگرن بو هه‌لگرتنی 
به‌ره‌کانیان له‌سی سالی ته‌مه‌نیاندا له دوای چاندنی 
شه‌تله‌کان له بیستانه‌کاندا نه‌نجام دەدرێت ریگه‌ی قه‌دی 
تەوەرەیی بو ئەو جورانه‌ی لقه‌کانیان ریکه‌و بەرەو سە‌رەوەیه 
وەك هه‌لووژه‌ی نه‌وروپی و ریگه‌ی کاسی يان ناوه‌رست کراوه 
بو ئەو جورانه که لقه‌کانیان بەم لاولادا بلاوده‌بیته‌وه وەك 
هه‌لوژه‌ی ژاپۆنى› په‌یره‌و ده‌کریت. ئەمەش به دوو شیوه 
دەبێت› يان هه‌نديك له قله گه‌شه کردووه‌کانی سالی رابوردوو 
له شوینی پیکه‌وه به‌ستنی به لقه گهوره‌که‌یانه‌وه 


لیده‌کریته‌وه بو نه‌وه‌ی به‌شه‌کانی ناوەوہ بەر روناکی و خۆر 
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بکه‌ون و بو یارمه‌تیدانی لێکردنەوەی هه‌نديك له گۆپكە 
گوله‌کانیش له‌گه‌ل لیْکردنەوەی لقه وشك و نه‌خوشه‌کان بۆ 
نه‌وه‌ی داره که لاواز نەبێت و به‌ره‌که‌ی كەم یکات. بان له 
ریگه‌ی کورتکردنه‌وه‌ی لقه دریْژه‌کان بو ناستی نزیکترین لقی 
لاکانی بو نه‌وه‌ی به‌رزییه‌که‌ی دیاریبکریت و لیکردنه‌وه‌ی 
به‌ره‌که‌شی و له‌کاتی بنبرکردنی ده‌ردو نه‌خوشییه‌کانیشدا به 
ئاسانی ده‌ستی پی بگات› وێڕای نویکردنهوه‌ی لقه‌کانی. 

-پەڕین 

پەرین له هه لوژ‌ی ڑا پزنیدا 

ززربه‌ی جوره‌کانی هه‌لووژه‌ی ژاپزنی ناتوانیت په‌رینی 
«Methley‏ 


خوّیی بکات بهلام جوره‌کانی ›»Beauty‏ 
۷و 18058 58018 په‌رینه خوییه‌که‌یان به شیوه‌یه‌کی 


ا 
nor‏ ا 


هەندێك له جۆرەكانى ژاپزنی ده‌نکه ههلله‌کانیان باش نییه و 
رٍیژه‌ی رواندنییان نزمه و سودییان له تیکهله په‌ریندا 
سنورداره بەلام جوّره‌کانی yWickson «Santa Rosa‏ 
۱ بده‌نکه ههلاله‌کانیان باشه‌و لەو جۆرانەن به‌باشی 
دەپەڕێنرێن. 

جوری 86301۷0 ده‌نکه ههلاله که‌متر بەرھەم دەهێنێت 
بهلام پەڕێنەرێكى باشی هه‌ندیك له جوره‌کانی دیکه‌یه. 
جوره‌کانی Santa ٥93860301۷‏ گونجاندنیان لەگەل 
جوری ۷۵۱56۷ دا نییه. به‌شنوه‌یه‌کی گشتی جوّره‌کانی 
هه‌لووژه‌ی ژاپؤنی له ړووی په‌رینیانه‌وه بو دوو کومه‌له 
دابه‌ش ده‌کرین نه‌وانه‌ی به‌شیوه‌ی په‌رینی خوّیی به‌شی 
دەكەن که هم ده‌گریته‌وه 


کرداری پەرین جورانه 
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Beauty. Climax. Santa 9 "071 


دووه‌میشیان ئه‌وانه ناتوانن په‌رینی خویی بكەن که ئەم 
جۆرانەن Burbank. ۴٣۲۲1٥3958150۲13‏ « 
.Abundance‏ 

2-په‌پین له هه‌لووژه‌ی جۆرى نه‌وروپیدا 

سه‌بارهت به په‌رینی گول له هه‌لوژه‌ی نه‌وروپیدا. سى کومه‌له 
شەن: 

1-په‌رینی خویی: که لەم جورانه‌دایه ۰۷610۲12۰022۲ 
Stanley. 5۷93۲۰ Yellow ۱ ۸‏ . 

2-په‌رینی خویی به‌شی: لەم جورانه‌دا روودەدات› 
Reine Claude. Diamond.«Italian Prune‏ . 

3-پەرینی خویی ناتوانێت: وەك لەم جورانه‌دا. 6۲2۳0 
Presidint Standard. Jefferson.Duke‏ 

ئەو جورانه‌ی په‌رینی خؤیی به‌شی ئەنجام دەدەن سود له 
تیکه‌له په‌رین وه‌رده‌گرن. 

زور کردنی داری هه لوژه 

یه‌که‌م/ له ریگه‌ی (تۆو)ەوە: له ریگه‌یه‌کی باش دانانرێت 
چونکه شه‌تله‌کان وەك يەك ده‌رناچن و له رووه‌کی دایکه‌که له 
زۆر روه‌وه جیاواز دەبن؛ به زژری توو بو به‌رهه‌مهینانی 
جوری نوی له چوار چیوه‌ی پرژگرامی په‌روه‌رده‌کردنیدا؛ 
بەكاردەھێنرێت هه‌روه‌ها تۆو بۆ بەرھەم هیْنانی شه‌تلی بنه‌چه 
پپویسته‌کان بو کرداری موتوربه‌کردن ده‌روینریت بو ئەو دار 
هه‌لووزانه‌ی ده‌ویستریت زر بکریّن؛ تووه‌کان پیویستیان به 
مانه‌وه له پله‌ی گه‌رمی (5-1) پله‌ی سه‌دی و ماوه‌ی (90- 
0 رۆژ هه‌یه به‌پیی جوره‌که‌ی تاکو کؤرپەلەی تووه‌کان له 
قوناغی متبوون بێته دەرەوە› پاشان له کو‌تاییه‌کانی مانگی 
شوبات و سهره‌تاکانی مانگی مارسدا ده‌چیُنریت. له زژربه‌ی 
شه‌تلگه‌کانیشدا تووه‌کان له پایزداو له سهره‌تای مانگی 
تشرینی دووه‌مدا ده‌چینریت لەم باره‌دا ثه‌وه‌نده پیویستیان 
به سەرما نابیت چونکه لهو ماودیه‌دا و تاکو هاتنی وه‌رزی 
به‌ها رووبه‌رووی سه‌رمای پپویست بۆ شکانی كۆرپەلە 
دەبێتەوە و تووه‌که دەڕوێت و چه‌که‌ره‌ی به‌هیز گه‌شه ده‌کات. 

تووه‌کان له ده‌فری تایبه‌تی يان لەسەر هێڵێك له 
شه‌تلگه‌که‌یان له چالاوه‌کاندا دەڕوێنرێن. زژربه‌ی کات 
تووه‌کان له دوای چاندنییان له به‌هاردا دوای (3-2) هه‌فته 


ده‌ست به چه‌که‌ره‌کردن دەكەن› شهتله‌کان له شهتلگه 
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ده‌میننه‌وه بو ماوه‌ی ساڵێك و پاشان له به‌هاری سالی 
داهاتوودا موتوروبه ده‌کرین و بو ماوه‌ی سالیُکی دیکه‌ش 
ھەر له‌ویدا ده‌میننه‌وه‌و پاشان بو بیستانی هه‌میشه‌یی 
ده‌گویزرینه‌وه. 

دووهم/ موتوربه‌کردن 

هه‌لوژه له ریگه‌ی گوپکه‌ی قه‌لغانییه‌وه زياد دەکرێت› 
بەھوٰی موتوربه‌کردنی گویکه‌ی نه‌و جورانه‌ی ده‌ویستریت 
لەسەر شه‌تلّی بنه‌چه‌کان له پاییزداء زياد بکرین. 

هه‌روه‌ها ده‌توانرین له وه‌رزی پاییزیشدا موتوربه بکریت. 

گرنگترین بنه‌چه‌کان بۆ موتوربه‌ی هه‌ڵووژە: 

1-هه‌لووژه‌ی مبروبلان Cerasifera)‏ ۳۰ ۱۱۷۲۵۵۵۱۵0 
0 لهو بنه‌چانه‌یه که له موتوربه‌کردنی زوژربه‌ی 
جوره‌کانی هه‌لووژه‌ی ئەوروپی و هه‌لوژه‌ی ژاپزنی به‌کار 
ده‌هینریت. بهلام لەگەل هه‌نديك جوری وەك کلسی ۷6۱65۷ و 
ستانلی 91]31161دل ناگونجیت. 

Mariannaplum ماریانا‎ Jjl 2-هه‎ 

ماریانا يان (P. ٥6۲3511613 × Pmunoniana)‏ ئەم 
بنه‌چه‌یه له ڕێگی قهله‌می قه‌ده‌وه؛ زياد دەكرێت. بنه‌چه‌یه‌کی 
گونجاوه له‌گه‌ل هه‌نديك له جوره‌کانی هه‌لووژه که له زه‌وی 
قورس و باراناویدا گه‌شه دەكەن› دزی نیماتودای گریکانه و 
به‌رگری دژی نه‌خوشییه‌کانی بۆگەن بوونی تاج و تیکچوونی 
تاجی و که‌رووه‌کانی ره‌گی بەروو هه‌لوه‌رین. ده‌کات. 

بەلام بو نه‌خوشی بریندارببونی به‌کتیری ته‌لاش 02۳0۷6۲ 
زور هه‌ستیاره. په‌گه‌کانی ئەم بنه‌چه‌یه له سالانی یه‌که‌می 
چاندنیدا روکه‌شی ده‌بیت واتا زور به‌ناو زه‌ویدا رۆناچێت. 

3-قوخ 

دەتوانرێت زۆر جوری هه‌لوژه له‌سهر قؤخ موتوربه 
بکرێت› ئەم بنه‌چه‌یه بو گه‌شه‌کردن له زه‌وییه سوکه‌کاندا 
ده‌شیّت ئەوانەی ناوه‌رژیان باشه. بهلام له ھەندێك ناوچه‌دا 
ئەو هه‌لوژانه‌ی له‌سهر ئەم بنه‌چه‌یه موتوریه کراون به ړیکی 
زر چر دەدەن و تیبینی دیارده‌ی مردنی دواوه »6-086|(ای 
لقه‌کان ده‌کریت. هه‌روه‌ها له‌گه‌ل هه‌نديك جوری هه‌لوژه‌شدا 
ناگونجیت وەك جوّری 098¥ا5. 

4-فه‌یسی 

شه‌تلی قه‌یسی وەك بنەچەيەك بق موتوربه‌کردنی هه‌لوژه 
له زه‌وییه لمییه‌کاندا 


که نیماتزدای ‏ ززر ‏ تیدایه 
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به‌کارده‌هینریت. تیبینی ده‌کریت بنەچەی قه‌یسی بو 
هه‌لووژه‌ی ڑاپؤنی گونجاوتره ودك له هه‌لووژه‌ی نه‌وروپی. 

5-هه لووژهی ه‌وروپی 00۳1651102 2۰ 

چه‌ند تیرەیەکی ههیه ودك 8۲0010100 وهك بنه‌چه‌یه‌ك بو 
جوره‌کانی هه‌لوژه به‌کاردین؛ ئەم تیرهیه به ریگه‌ی سهوزه 
زۆربوون به‌ناسانی زياد ده‌کریت. 

0-هه‌لوژی ژاپۈنى Japanese Plume )۳۰ Salicina)‏ 
شه‌تله‌کانی ئەم جوره وەك بنه‌چه بۆ موتوربه‌کردنی هه‌ندیك 
له جوره‌کانی هه‌لووژه‌ی به‌کاردین؛ كاتێك جوره‌کانی هه‌لوژه‌ی 
ئەوروپی لەسەر ئەم بنه‌چه‌یه موتوربه ده‌کرین داری زور 
تەمەن کورت به‌رههم دێت› له‌به‌ر نه‌وه موتوربه‌کردنی ئەو 
جورانه لەسەر ئەم بنه‌چه‌یه باش نییه به مانایه‌کی دیکه 
موتوربه‌کردنی جوره‌کانی هه‌لوژه‌ی نه‌وروپی لەسەر ئەم 
بنه‌چه‌یه‌و به پیشه‌وانه‌شه‌وه سه‌رکه‌وتن به‌ده‌ست ناهینریت. 

سیههم/ له ریگه‌ی قه له‌مه‌وه 

داری پیگه‌یشتووی تەمەن سال به‌دریژی 20 سم بؤ 
چاندنی له مانگی دوودا به‌کارده‌هینریت. لەسەر ئەو هیّلانه 
ده‌چینرین که دوری (30-25) سم له‌یه‌که‌وه دورن و ماوه‌ی 
نیوان خوشیان هه‌ریه‌که‌یان (70-60) سم له‌یه‌که‌وه دور 
دەبن› قه‌له‌مه‌کان له پاییزی هه‌مان سالدا موتوربه دەکریٔن و 
له دوای سال و نيوێك بۆ شوینی هه‌میشه‌یی ده‌گویزرینه‌وه. 

چوارەم/ له ڕێگەی گرۆکانەوە 

ریگه‌یه‌کی زۆر باو نییه‌و له هەندێك ولاتی ئەوروپیدا 
پەیرەو دەکرێت. 

پیگەیشتن و چنینه‌وه‌ی به‌ره‌که‌ی 

پنگه‌یشتنی به‌ری مه‌لوژه ناسایی به گورینی ره‌نگی 
به‌ره‌که‌ی له ره‌نگی سه‌وزه‌وه بو سه‌وزی کال و پاشان سه‌وزی 
مه‌یله‌و زه‌رد و دوایش بۆ ئەو ره‌نگه تایبه‌تییه‌ی خوٰی به‌پیی 
جوره‌که‌ی» دیاری ده‌کریت. ئەم گۆڕانەش له‌گه‌ل نه‌رم بوونی 
شانه‌کانی به‌ره‌که‌دا هاوکات ده‌بیت و پشت به ریژه‌ی ماده 
ره‌قه تواوه‌کان ده‌به‌ستیت. به تایبه‌تی ئەگەر مەبەست له 
لیُکردنه‌وه‌ی به‌ری هه‌لوژه‌که بق وشکردنه‌وه‌ی بێت. ئەگەر بۆ 
مه‌به‌ستی خواردنیشی وهك میوه‌ی تازه لیکرایه‌وه نه‌وا لهو 
کاته‌دا ههلوژه‌که ده‌چنریته‌وه که به‌ره‌که‌ی (1.90-80)ی 
ره‌نگی تایبه‌تی جوره‌که‌ی گرتبیته‌وه‌و تامی خۆش بووبیت» 
به دەست لێدەكرێتەرە (5-4) رۆژ پیش ئەوەی هه‌لوژه‌که به 
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ته‌واوه‌تی ییبگات. لهو کاتانه‌شدا که به‌ری هه‌لوژه‌که 
ده‌یویستریت بو شوینی دیکه بگوازریته‌وه نه‌وا به ره‌قی واتا 
پیش پیگه‌یشتنی ته‌واوی لیده‌کریته‌وه تاکو به‌رگه‌ی 
گواستنه‌وه بگریت. بهلام کاتیکدا ههلوژه بو مه‌به‌ستی 
پیشه‌سازی و دروستکردنی جوّری دیکه‌ی خوراکه (بو نمونه 
مره‌بای ههلوژه) ئەوا کاتيك ههلوژه‌که لیده‌کریته‌وه که 
به‌ته‌واوه‌تی پیگه‌یشتبیت يان دوای پیگه‌یشتنی. 

ئەو جوران‌ی هه‌لوژه‌ش که ره‌نگیان ره‌شه وهك 8109 له 
دوای گورینی ره‌نگه‌کانییان بۆ سوری توخی کراوه يان 
ره‌شی سورباو لیده‌کرینه‌وه يان کاتێك 
ده‌بیت. هه‌نديك جوریش که خویان زژر نه‌رمن و زوو بریندار 
دەبن وەك 2۲12۲188 ٤8ا8‏ له کاتیکی زووتر له 


تامه‌که‌یان شیرین 


پیگه‌یشتنان لیده‌کرینه‌وه چونکه زور زوو تیکده‌چن. 

-جوره‌کانی هه لوژه 

یەکەم/ هه‌لوژه‌ی نه‌ورو یی Prunus domestica‏ 

باشترین جوری هه‌لووژه‌یه له جیهاندا. نیشتمانه 
بنه‌ره‌تییه‌که‌ی قفقاسیاو خورئاوای ناسیایه‌و له پیش 2000 
سال له‌مه‌وبه‌ر‌وه له نه‌وروپا چینراوه بەلام به شوه‌ی کیّوی 
يان خوّرسك نه‌بینراوه. داره‌کانی له ړووی به‌هیزییانه‌وه 
مامناوه‌ندن و گهلاکانیان نه‌ستوره و مهیله‌و بریسکه‌دارن 


۹ > fh 


هەندێك له زانایانی بۆ ماوه لهو بروایه‌دان هه‌لوژه‌ی ۳ 
دوو ره‌گه‌و له هه‌لوژه‌ی میروبلان و هه‌لوژ‌ی درکاوییه‌وه 
52 .۳ پەيدا بووه له دوای کرزژموسومه‌کانی له 
خانه‌کانیدا دوو هیندبووه. کؤمەلیٔکی زر له جوری هه‌لوژه له 
خوٰی دەگرێت وەك 

/ جوره خومالییه‌کان 


1-یاقووتی: به‌ره‌که خری ته‌واونییه و ره‌نگی سوره. 
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2-خاتونی: زوو پیده‌گات هیلکه‌یی مهیله‌و درێژەو 
ره‌نگی سوری توخه‌و به‌ره‌و رەش ده‌چیت به چینیکی مؤمی 
چر دایوشراوه؛ به‌شه وشنییه‌که‌ی سه‌وزی کاله 
سیفه‌ته‌کانی باش و خوازراون و به که‌لکی هەلگرتن نايەت. 

3-حاجی ئەحمەد: به‌ناوبانگترین جوره‌کانی هه‌لوژه‌یه له 
عیراقدا؛ ره‌نگی سوری تاریکی مهیله‌و په‌شه له کاتی 
پیگه‌یشتنی ته‌واودا. هیلکه‌ییه. چینه مومییه‌که چرو مه‌یله‌و 
شینه. به‌شه گوشتییه‌که‌ی سه‌وزی کالّه و تامی خوشه‌و 
ناوکه‌که‌ی گه‌وره‌و دریژکوله‌به. 

4-سپی: زه‌ردی مه‌یله‌و خوّله‌میشییه. شیوه‌ی هیْلکه‌ییه 
و دره‌نگ پیده‌گات. 

۵-که‌رکوکلی شیوه‌یان خره. ره‌نگیان سور بو 
دروستکردنی مردبا ده‌شین. 

6-دوشاوی: ره‌نگیان سوره. قه‌باره‌یان گەورەیە› 
شیوه‌یان هیْلکه‌ییه. 

Shropshir «Grand ۳۲۱2 Burbank Prune ودك:‎ 
Cyar. Victoria.cdamson 

هه‌نديك جوری هه‌لووژه‌ی ئەوروپی بۆ وشکردنه‌وه زۆر 
ده‌گونجین. وەك: ۸۵۵۵۴۵0۵۱6۵5098۳ ۰٦و٤ Yellow‏ « 
Italian..French‏ 

ج-کومه‌له‌ی کوجه 

هه‌لوژه‌کانی نهم کومه‌له‌یه به‌وه جیاده‌کرینه‌وه که 
به‌ره‌که‌یان بچوکه‌و زر ناوگداره؛ ره‌نگیان به‌پیی جوره‌کانیان 
زۆرن وهك زه‌ردو سورو ڕەش› گهلای داره‌کانیان زر بچوکه و 
گولی زؤریش ده‌گرن. به زؤری جوره‌کانی کوجه لەسەر 
قه‌یسی موتوربه ده‌کریُن. بلاوترینیان ئەمانەن: 

Reine ©8006. 

دووەم/ هه‌لوژه‌ی ژاپزنی (Prunus Salicins)‏ 

بڕوا وایه نیشتمانی بنه‌په‌تی هه‌لوژه‌ی ژاپۆنى چین بێت و 
له‌سالی 1500 زاینیداو 


¥ چ مه ۷ 


لەوێوه بۆ ژاپؤن رۆیشتبێت 
له‌ویشه‌وه بهره‌و ئەمەريكا چووبێت و به‌ناوی هه‌لوژی 
ژاپزنییه‌وه ۳۱۳5 2020656[ بلاو بووبیته‌وه. دەتوانرێت 
به‌هوی هه‌نديك سیفه‌تی تایبه‌تییه‌وه جیابکرینه‌وه ودك: 
تهلاشه‌که‌یان زبرتره. گوپکه‌کانیان بچوکتره؛ به‌ره‌که‌یان 
شێوه قوچه‌کییه. ناوگدارن و پیکه‌وه به‌ستراون؛ گهلاکانی 


مه‌یله‌و درێزكۆلەيە و لەسەر رووی خواره‌وه‌ی کولکی نییه. 
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به‌ری جوری ژاپۆنى گه‌وره‌یه و ره‌نگیان زه‌رد يان سوری 
کراوه؛ يان سوری قورمزییه. 

جوره‌کانی زورن وەك : 

Beauty 1-بیوتی‎ 

له‌و جورانه‌یه به زوویی پیده‌گات. به‌ره‌که‌ی قه‌باره‌ی 
مامناوه‌نده» شیوه‌ی دلییه‌و ره‌نگی سوری سهرنجراکیشه 
پووی دەرەوەی به‌ره‌که‌ی به‌چينيك له مۆم داپوشراوه. به‌شه 
گوشتییه‌که‌ی ره‌نگی زەردی مه‌یله‌و سوره» زور ئاوگداره و 
تامی شیرینه. له ړووی باشییه‌وه مامناوه‌نده و ناوکه‌که‌ی به 
به‌شه گوشتییه‌که‌به‌وه نوساوه. 

Burbank 2-بربانك‎ 

له به‌ناوبانگترین جۆرى ژاپونییه. به‌ره‌که‌ی يان به تازه‌یی 
وەك میوه يان به لینراوی ده‌خوریت. به‌ره‌که‌ی له ناوه‌راستی 
مانگی 
مامناوه‌نده» ره‌نگی سوری تاریکه‌و پهله‌ی زه‌ردی تیدایه. 
به‌شه گوشتییه‌که‌ی به‌یه‌کانووساوو ناوکه‌که‌ی پیوه نوساوه؛ 


ته‌مووزدا پیده‌کات» بهره‌که‌ی خردو قهباره‌ی 


تامی مه‌یله‌و ترشه‌و ئاووگداره. 

3-بورموزا 580۲۲1098 

له نه‌نجامی دووره‌گبوونی نێوان دوو جۆر له هه‌لوژه‌ی 
ژایژنی 10۲۳۵55 5۲020۷ پەيدا بووه. بهره‌که‌ی 
قه‌بار‌ی گه‌وره‌یه کیلؤیەك لەبەری نهم هه‌لوژه‌یه ته‌نها 
چوارده هه‌لوژه دەکێشێت› شیوه‌ی خری هیلکه‌یی بو خری 
مەیلەو دریزکوله دەبێت› ده‌نگی سوره و به‌شه گوشتییه‌که‌ی 
ره‌نگی کال يان سپی مهیله‌و شیرییه. تامی مه‌یله‌و شیرینه 
ثاوگداره‌و له ده‌مدا ده‌تویته‌وه. ناوکه‌که‌ی بچوکه و 
پیوه‌نه نوساوه بو هه‌لگرتن و گواستنه‌وه ززر گونجاوه. 

4-کاسل مان Casselman‏ 

ئەم جوره وهك بازدانيك له جۆرى ۳053 58018 پەيدا 
بووه. ره‌نگی زه‌ردی مه‌یله‌و سوره به چه‌ند رژژيك دوای جؤرہ 
بنه‌ره‌تییه که پیده‌گات. 

5-کلیماکس 011۳۳2 

قه‌باره‌که‌ی مامناوه‌نده» خری مهیله‌و هیلکه‌ییه» دوو 
به‌شه‌که‌ی به‌ره‌که‌ی نایه‌کسانه؛ ره‌نگی زه‌رده‌و په‌له‌ی سوری 
تیدایه» يان هه‌موو سوره. ئاوگداره‌و شیرینه له سهره‌تای 
مانگی ته‌مووزدا پیده‌گات. 

6-دیورت 00۲۵16 
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قه‌باره‌ی به‌ره‌که‌ی گه‌وره‌یه. ره‌نگی سوری تاریکه په‌له‌ی 
قاوه‌یی تیدایه. به‌شه گوشتییه‌که‌ی ناوگداره تامی شیرین و 
خۆشە› له کوتایی مانگی پولیو پیده‌گات. 

Early Golden 7-نبری گۆلدن‎ 

له دوو ره‌گبوونی هه‌ردوو جوری ژاپۆنى و هه‌لووژه‌ی 
میروبلان بەرھەم هاتووه. قه‌باره‌ی مامناوه‌نده و شیوه‌ی خڕه› 
ره‌نگی زه‌ردی نالتونییه. 

Elephant Heart 8-نالفنت هارت‎ 

به‌ره‌که‌ی زژر گه‌وره‌یه. پیسته‌که‌ی نه‌ستوره قورمزییه‌و 
پەلەی سه‌وزی تیدايه ره‌نگی به‌شه گوشتییه‌که‌ی سوری 
خویناوییه. 

Elliot 9-نالیوت‎ 

له دوو ره‌گبوونی هه‌لوژه‌ی ژاپونی لەگەل نه‌مه‌ریکیدا 
بەرھەم هاتووه. به‌ره‌که‌ی قه‌باره‌ی گه‌وره‌یه» سوری کراوه‌ی 
سه‌رنجراکیشه به پەلەی ره‌نگی ژه‌نگاوی خال خال بووه. 

0 -ئکسلسیور ۲66۱510۲ 

قه‌باره‌ی به‌ره‌که‌ی گه‌وره‌یه. شیٰوەی دلییه. دوو به‌شه‌که‌ی 
يەكسانە› ره‌نگی سوری تاریکه. تامی شیرینی مه‌یله و ترشه. 

1-فورموزا ۴0۵۲۳۱۵52 

قه‌باره‌ی گه‌وره‌یه. شیوه‌ی هیلکه‌ییه ره‌نگی سه‌وزی مه‌یله 
و سوره. به‌شه گزشتییه‌که‌ی ره‌نگی زور کاڵە› تامی شیرینه. 

Friar -فریار‎ 2 

له دوو ره‌گبوونی نيوان ۱۷۵۵۱۵0۵ × 62۲1012 پەيدا 
بووه. ره‌نگی ره‌شه و مه‌یله‌و زبره؛ ناوکه‌که‌ی بچوك و پیکه‌وه 
نه‌نوساوه. 

Frontier 3-فرونتیر‎ 

له دوو ره‌گیوونی 8٥٥٥ا‏ × ۱0۲۱۵۵9۵ به‌رههم 
هاتووه. قه‌باره‌ی له سانتاروزا گه‌وره‌تره. 

4-گراند روزا 80528 Grand‏ 

بەرەکەی قه‌باره‌ی گه‌وره‌به» شنوه‌ی خرہ؛ ره‌نگی زەردی 
مه‌یله‌و سوره. 

5 ڑاپونی ئالتوونی 2020656 60۱06۳ 

قه‌باره‌ی به‌ره‌که‌ی مامناوه‌نده و شیوه‌ی دلییه رەنگی 
زه‌ردی کراوه‌یه و تویکله‌که‌ی دەرەوەی زر ته‌نکه. به‌شه 
گزشتییه‌که‌ی زەردہ و ریشالی توخی تیدایه. ناوگداره و 


شیرینه. 
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6-هولیوود 7/000 ۲۱۵۱۱۷ 

له دوو ره‌گیوونی نیوان 5۵۱16104 P. 0۱552701 XP.‏ 
پەيدا بووه. شیوه‌ی به‌ره‌که‌ی پانه‌وه‌بووه و سوری توخه له 
دروستکردنی جه‌لی و مره‌بادا و بو له قووتدان به‌کاردیت. 

7-جولای سانتا رژزا R052‏ 581013 ۷ابال 

وەك بازدانيك له جوری سانتا رژزاوه پەيدا بووه و لهو 
دره‌نگتر پیده‌گات و کەمتریش ترشه. 

Kelsey -کلسی‎ 8 

قه‌باره‌که‌ی گهوره‌یه. شپوه‌ی دلییه دوو به‌شه‌که‌ی 
نایه‌کسانه ره‌نگی سه‌وزی مه‌یله و زەردە. 

Laroda 9-لارودا‎ 

له دوو ره‌گبوونی نیوان ۲052 58018 68101 پەيدا 
بووه قه‌باره‌ی به‌ره‌که‌ی گه‌وره‌یبه و شدوه‌ی خڕه› ره‌نگی 
قورمزی سورباوه. 

Late Duarte 0-لیت دیورت‎ 

له جوری سهره‌کی ۲3۲1۵ ودك بازدانتك لەو بەرھەم 
هاتووه. قه‌باره‌ی به‌ره‌که‌ی مامناوه‌نده و ره‌نگی سوری تۆخە. 

1-لیت سانتا رژزا 83012۲056 Late‏ 

له بازدانی سانتا رۆزا پەيدا بووه و ره‌نگی زه‌ردی مه‌یله و 
سوریکی که‌مه. 

Mariposa 2-ماريپوزا‎ 

قه‌باره‌ی به‌ره‌که‌ی گەورەيە و شیوه‌ی خرهو ره‌نگی کاله. 

3-میسلی ۱6۲0۱۵۷ 

به‌ره‌که‌ی بچوکه. خرەو تامی شیرینه. به‌شه گزشتییه‌که‌ی 
ره‌نگی زه‌رد و خی قورمزییه. 

Monitor 4-مونیتور‎ 

له دوو ره‌گبوونی نیوان Burbank × ۴۰ americana‏ 
پەيدا بووه به‌ره‌که‌ی قه‌باره‌ی گه‌وره‌یه و شیوه‌ی خره؛ 
تویکلی دەرەوەی ئه‌تسوره و ره‌نگی برونزی مه‌یله و سوره و 
په‌له‌ی ره‌نگی مسی له‌سهره. 

5-نوبيانا ۱۱۵۵1202 

له دوو ره‌گبوونی نيوان ۴۱00۲00 × 2111 پەيدا بووه؛ 
قه‌باره‌ی به‌ره‌که‌ی گه‌وره‌یه» ره‌نگی سوری تاریکه. 

6-ئوزارك پریمییر Premier‏ 028۲1 

له دوو ره‌گبوونی نێوان ۱۱6۵۲۳۱6۷ × Burbank)‏ به‌رههم 
هاتووه. قه‌باره‌ی به‌ره‌که‌ی گه‌وره‌یه و سوری بریسکه‌داره. 


Premier 7-یریمییر‎ 


له دوو ره‌گبوونی نیچوان 52012۳052 × 8۲۳۱۵52 
پەيدا بووه ره‌نگی سوری تاریکه‌و به‌شه گوشتییه‌که‌ی سوری 
کاله. 

Queen Ann 8-کوین نان‎ 

له دووره‌گیوونی نیوان 6۱00۲200 × 2۷1012 به‌رههم 
هاتووه. قه‌باره‌ی به‌ره‌که‌ی گه‌وره‌یه. شیوه‌ی مه‌یله و دلییه 
تامی زور خوشه. دره‌نگ پیده‌گات له نیوه‌ی مانگی ثابدا به 
که‌لکی خواردن دێت. 

Red 66301 9-ردبيوت‎ 

له دوو ره‌گیوونی هه‌ردوو جؤری × ۴۱00۲200 
6 پەيدا بووه. تامی مه‌یله و ترشیکی خوشه؟ 

0-ردروی ۲60۲0۷ 

له دوو ره‌گبوونی نیوان ۴۱600306 × 02۲1012 پەيدا 
بووە. 

1- روی سم 510/5001 

ودك بازدانیکی گویکه‌یی له جوری Late santa ٥98‏ 
پەيدا بووه. كه‌ميك تامی ترشه. 

Santa Rosa 2-سانتا روزا‎ 

قه‌باره‌ی به‌ره‌که‌ی زژر گه‌وره‌یه. تامیکی زور خوشی 
هه‌یه‌و ناوگداره و ره‌نگی قورمزی تاریکه. 

3- سمکا 8510118 

قه‌باره‌ی به‌ره‌که‌ی گه‌وره‌یه. تامی شیرینه. 

۷۷۱٢٥٢ 4-ویکسون‎ 

قه‌باره‌ی به‌ره‌که‌ی گه‌وره‌یه و مه‌یله و خره و ره‌نگی به‌شه 
گوشتییه‌که‌ی سوری تاریکه‌و خوی ره‌نگی زهرده‌و په‌له‌ی 
سوری توخی له‌سهره. 

)۲ americana) سیهه‌م/ ههلوژه‌ی نه‌مه‌ریکی‎ 
American Plums 

چه‌ند جۆرێك له هه‌لوژه دەگرێتەرە› بړوا واته نیشتمانی 
سهره‌کییان نه‌مه‌ریکا بووبێت› ودك : ۲۵۲۵ ۰۳۰ .۳ 
528 . 

چوارهم/ چه‌ند جؤریکی دیکەش له هه لوژه هه‌یه وەك: 

1-مه‌لوژه‌ی میروپلان Cerasifera)‏ ۳۰) ۱۷۲۵۵۵۱۵0 

وەك بنه‌چه بق جوره‌کانی هه‌لوژه‌ی نه‌وروپی و ژاپۆنى به 
شیوهیه‌کی به‌رفراوان به‌کاردیت. 
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Simon plum (P.sim0oni) 2-مه‌لوژه‌ی سیمون‎ 

بؤماوەیەکی دورودرێژ له پرژگرامی په‌روه‌رده و چاککردن 
و بەرھەمهێنانى هەنديك جور هەڵووژەى ژاپۆنى وەك 
۲ات 165010 ۷۷به‌کارهینرا. 

Damsin plum (P.institia) 3-هه‌لووژه‌ی دامسون‎ 

بەشێوەيەكى سنوردار به زژری له باخچه‌ی مالاندا بڵاوه› 
به‌ره‌که‌ی پچوکه‌و تامی ترشه. به‌ری هه‌لووژه‌ی نه‌وروپی 
ده‌چیت به‌لام ئەم یچوکتره. 

نه‌خوشی و میرووه‌کان 

به‌ره‌که‌ی له‌وانه‌یه توشی بۆگەن بوون ببیت» داره‌کانیش 
تووشی که‌تیره‌بوون میرووی مێش گەزۆ و ھەڵكۆڵەرى قهد 

پیکهاته و سوده‌کانی : 

هه‌لوژه كۆمەڵێك به‌های خوراکی گرنگی ههیه. يەك هه‌لوژه 
6 كالۆرى به لەش دەبەخشێت› 0.529 پرژتینی تیدایه. 
9 کاربؤھیدرەیت و چه‌وری 0.419 و ریشاله‌کان 1.09 
تێدایە› هه‌روه‌ها به‌سهرچاوهیه‌کی باشی قیتامین 6 
داده‌نریت و لەیەك ده‌نك هه‌لوژه‌دا 6.2۳090 قیتامین ° هه‌یه. 

لەم تونرینه‌وانه‌ی دواییدا دهرکه‌وتووه که خواردنی 
مه‌لوژه پزلیکی زوری له پیکهینان و دروستکردنی ئێسك و 
چاکبوونه‌وه‌یدا هەیە› به تایبه‌تی بۆ چاره‌سه‌رکردنی کنوچکه 
بوونی ئێْسك به پیی ئەو تویژینه‌و‌یه‌ی که له یه‌کيك له 
زانکوکانی کراوه لهم 
ثاشکرایکردووه که ئەو ژنان‌ی دوای وه‌ستانه‌وه‌ی سوری 
مانگانه واته ته‌مه‌نی نانومیدی تووشی کنو‌چکه بوونی یسك 


ئؤكلاهۆماى ه‌مه‌ریکا دواییه‌دا 


دەبنە خواردنی هه‌لوژه یاریده‌ده‌ریکی زژر باشه بق ئەو ژنانه 
له‌به‌ر نه‌وه‌ی که بریُکی زؤر کانزای تیدایه وەك بۆرۆن و 
سیلینیزم که ڕۆڵێکی زؤریان له میتاپزلیزمی نیْسکدا ههیه. 
ده‌رکه‌وتووه که نئیسکی ئەو زنانه به‌ره‌و باشی چوون و 
نه خوشییه‌که‌یان نه‌ماوه.له‌و تاقیکردنه‌وه‌دا که له زانکزی 
ناوبراو ئەنجام دراوه 58 ژن به‌شیوه‌یه‌کی هه‌ره‌مه‌کی 
هه‌لبژیردراون که هه‌موویان تووشی کنوچکه بوونی ئیسك 
یوون پاش وه‌ستانه‌وه له سوری مانگانه» هه‌ریه‌که‌یان 
بۆماوهی سی مانگ هه‌موو ڕۆژێك سهد گرام له هه‌لوژه‌ی 
وشکراو 75 گرام له سپوی وشکراویان پیدراوه» دوای 
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نه‌وماوه‌یه باشبوونیکی تیبینیکراویان پیوه‌دیار بووه. وێڕای 
ئەوەی بریکی زؤر ریشال و کالزری و کاربؤھیدرەیت بەلەش 
دەبەخشێت. ههروه‌ها لەبەرئەوەی برٍیکی باش فیتامین © 
تندایه زور به‌هیزه له ماده دژه ئۆكسانەكاندا ]021021 Anti‏ 
که رولیکی زور له لابردنی ره‌گی به‌رهلای ئۆكسجين هه‌یه که 
له خوراکه‌کانه‌وه ده‌رده‌چیت و ده‌بیته هوّی تیکدانی خانه‌کان 
و 2۷۸۵ و یه‌یداکردنی شیریه‌نجه. هه‌روه‌ها تاقیکردنه‌وه‌کان 
ثاشکرایان کردووه هه‌لووژه به‌هزی ئەو بره زژره‌ی ریشال که 
تییدایه یکی گەورہ له نه‌مشتنی 

يان توشبوونی نەخؤشی گیرانی خوینبه‌ره‌کانی دل» 
هه‌روه‌ها له دابه‌زاندنی ئاستى کولیسترل به‌مه‌ش نایەڵێت 
مرؤڈ تووشی په‌قبوونی خوینبه‌ره‌کانی ببێت. 

ویرای هه‌موو نه‌مانه. هه‌لووژه ده‌رکه‌وتووه گرنگه له 
چاککردنه‌وه‌ی هه‌وکردنی بورپیه‌کانی هه‌ناسه به تاپبه‌تی 
لابردنی ئەو ژه‌هرانه‌ی که له ئەنجامى جگه‌ره‌کیشانه‌وه كۆ 
ددینه‌وه. 

جگه لەمانەش ده‌رکه‌وتووه ئەوانەی هه‌لووژه زر ده‌خون 
تووشی ئاوی سپی نابن له چاودا و پیستیان تووشی 
نه‌کزیما نابێت جگه لەوەش رؤلیٔکی گه‌وره ده‌بینیت لەو 
که‌سانه‌دا که تووشی دابه‌زاندنی شه‌کر ده‌ین و به‌ردو بورانه‌وه 
ده‌چن hypoglycemia‏ به‌هژی نه‌ودوه که هو بره 
کاربزهیدره‌یته‌ی تیدایه فریای نه‌و که‌سانه ده‌که‌ویت و 
نایەڵێت ببورێنەوە. 

جیّی اماژ‌یه ئەوەش باس بکه‌ین هه‌لووژه دڑی هه‌وی 
ریخوله نه‌ستووره‌ی هه‌ستداره که پیی دهلیّن کونیشانه‌ی 
هه‌ستیاریتی ریخوله (185) Irritable bowel syndrome‏ 
به تایبه‌تی له‌به‌ر بوونی ئەو هه‌موو ریشاله‌ی که تیدا 
یارمه‌تییه‌کی باشی ریخوله ده‌دات بو جوله. سهره‌رای هه‌موو 
نه‌مانه ده‌بیته هوی به‌هیزکردنی ماسولکه‌و که‌مکردنه‌وه‌ی 
هیلاکی له ماسولکه‌کاندا. 
سهرچاوه‌کان: 
1-علی. الدجوي. موسوعة زراعة وانتاج نباتات الفاكهة› کتاب 
الثاني» مكتبة مدبولي .1997 
2-د. چبار عباس حسن واخرون. نباتات الزینة- والفاكهة 
والغابات. .1988 
3-انتاج الفاكهة ف العراق. 
Health Benefits and Concerns for 0-4‏ 
www.vitamin-galore.com‏ 
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شیوازه‌کانی نوره‌دلم] و 
شئواوییه‌گانی ریزمی دل 


Types of arrhythmia and 
Disorders of cardiac Rhythm 


بەشى يەكەم 


نومید فايەق قه‌ره‌داغی 
کولیزی پزیشکی/ زانکه‌ی سلیمانی 


نؤرہ دلی لهلایه‌ن زۆرێك له‌پزیشکه‌کانه‌وه به بابه‌تیُکی 
قورس و تیکه‌ل باس ده‌کریّت. بونه‌وه‌ی بتوانین لەم باسه‌دا 
به چه‌شنیکی شياو ئەم جۆرە ده‌رده‌ی سیستمی ئەلەکتریکی 
دل بناسینین سهره‌تا پێویستە› بزانین که ئەم سیستمه‌ی دل 
لړووی تویکارییه‌وه به‌شه‌کانی چین‌و چون ریکخراون 
هه‌رودك پپویسته بزانین که ئەو به‌شانه‌ی سیستمه‌که چون 
كارو فرمانی ئاسایی خویان به‌جی ده‌هیّنن؛ لەو ریگایه‌شه‌وه 
دواتر هه‌ولده‌ده‌ین شپواویه‌کانی ریزمی دل به‌پی‌ی هۆكارو 
پاسولزژیه‌که‌ی پیناس بکه‌ین. 


تویْکاری سیستمی گه‌یاندن له دڵدا: 

سیستمی گه‌یاندن ((5¥5160 وہ اا ٥۵u‏ ) له ریشالی 
ماسولکه‌یی تایبه‌تمه‌ند بوو پیکدیت. که: 

1.یدانه_ ناساییه‌کانی دل ده‌خولقینن. وەك که‌لینه 
گویچکهل» گری (۱۵06 8100217121). 

2.تییه‌رینی ته‌زووه ثهله‌کتریکیه‌که له گویچکه‌له‌وه بۆ 
سکوله‌کان دواده‌خه‌ن. ودك گویچکه‌له سکوله گری 
)Atri ventricular 10006(‏ بەوەش کاریکی وا دەكەن که 
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کرژبوونی گویچکهله ته‌واو کوتایی بێت به‌رله‌وه‌ی کرژبوونی 
سکوِله دەست یی بکات. 

3.ته‌زوه نه‌له‌کتریکیه‌که به‌یه‌یکه‌ره فایبه‌ریه‌که‌ی دلدا 
به‌سکوله‌کان دەگەيەنن› وهك قه‌دی گویچکه‌له سکوله گورزه 
)۲٢۲۷۳۴ of Atrioventricular bundle)‏ که‌لینه گوێچكەلە 
گری به‌شیکی تايبەتمەندبووى ماسولکه‌یی هیلکه‌یی ته‌خت 
بووی بچکوله‌یه نزیکه‌ی 3 ملم پانه‌و 15 ملم درێژە‌و 1 
ملمیش ه‌ستوریه‌که‌یه‌تی و 


Descending Aorta ده‌که‌ویته سه‌روی‎ 


دیواری Left Common Carotid‏ 
دەرەدودی گویچکهله‌ی راسته‌وه. 


ئەم گرئیە لیّدانی ناسایی دل 


ده خولقین لقێنننت. 
Pulmonary ¬‏ 
گویِچکەلە سکوله گرێ 
که‌وتووه‌ته به‌شی ‏ پشت 
خواره‌وه‌ی نيوان گویچک‌له 
به‌ربه‌سته‌وه (Aatrial‏ 
(560]۷1۲.راسته‌وخو له‌ژور 


کرانه‌وه‌ی کهلیْنه خوینهینه‌ری تاجیه‌وه ‏ 00۲003۲۷) 
(510۷5. ئەو ته‌زووه‌ی له گویچکه‌له که‌لیْنه گری یه‌وه 
سه‌رچاوه‌ی گرتووه له ریگای دله ماسولکه‌وه ده‌گاته ئەم 
گری‌یه‌و ئەمیش پاش دواخستنیکی که‌می ته‌زووه‌که بەرەو 
گویٔچکەله سکوله گورزہ تیپەری دەکات. 

گوێچكەلە سکوله گورزه له گویچکهل» سكۆڵه گری‌یه‌وه 
پووەو پیشهوه‌و سهره‌و خوار به‌رده‌وام ده‌بیت به‌دریژایی 
به‌شی دواوه‌ی سهرهوه‌ی نیوانه سکوله به‌ربه‌ست 
(tumمsep‏ arاentricu)‏ ریگای خوی ده‌کات‌و له‌پاشدا 
گورزه‌که بو دووبەش دابەش ده‌ینت که ده‌که‌ونه هه‌ردوو 
دیوی ماسولکه‌ی نێوان سكۆڵه به‌ربه‌ست. 

که‌لینه گویچکهل» گری خوینی له‌خوینبه‌ریکی تایبه‌ته‌وه 
پئ ده‌گات که له (60/) ی تیکرای خه‌لکیدا له‌خوینبه‌ری 
تاجی راسته‌وه سه‌رچاوه ده‌گریت‌و له (40/) خه‌لکیشدا 
له‌خوینبه‌ری تاجی چەپەوہ سه‌رهه‌نده‌دات. هه‌رچی گویچکه‌له 
سکوله گریشه خویٔنی له‌خویُنبه‌ریکی تایبه‌ته‌وه پێ ده‌گات 
که پی‌ی دهوتریت پەلەە خوینبه‌ری 
بەربەست (110۲09 :60۱و »)Ramus‏ که له ر790 ی 


قایبه‌ری 


دوخه‌کاندا له‌خوننبه‌ری تاجی راسته‌وه سەرجاوہ ده‌گریت و 
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له (710) ی دوخه‌کانیشدا له‌چیوه خوینبه‌ری چه‌په‌وه 1618) 
(3۲16۲۷ 61۲60۱۱۲۱۵ سه‌رهه‌لده‌دات. 

نوتزماسیتی يان هاندانی خۆيى دل: 

زۆرێك له‌ریشاله‌کانی دل توانای هاندانی خوییان ههیه. 


ئەم کرداره دهبیْته‌هوزی خالأی‌بوونه‌وه‌ی هله‌کتریکی و 
کرژبوونی ریزمی وتوماتیکی. به تایبه‌تی فایبهره 


تایبه‌تمه‌ندبووه‌کانی سیستمی گه‌یاندنی دل» له‌ناویشیاندا 
توانای هاندانی خویی کهلینه 
گویچکهله گری 


بەمەش نهو گرییه ‏ لێدانه 


بالا ترینه‌و 


ئاساییه‌کانی دل 
وهبه‌رده‌هینیت. 

Coronary‏ جوّره‌کانی نوره‌دلی 
(Arrhythmia)‏ يان 


شیواویه‌کانی ریزمی دل: 
شیواویه‌کانی پیزمی دل به 
ریگای جیاواز 


دوو 


سه‌رهه‌لدهدهن : 


1 .شپواویه‌کانی دروست بوونی ته‌زوو: 

نه‌ویش نهم شیوانه‌ی نوره دلی له‌خو ده‌گریت: 
[-له‌ساتی که‌لینه ریزم (۲۳۷۲۲0 51005) دا› ودك: 
1-دله خاوه‌ی که‌لینی .(Sinus bradycardia)‏ 

2-دله پەلەی که‌لینی .(Sinus tachycardia)‏ 

3-نوره دلیی که‌لینی arrhythmia)‏ 510105). 

ب-له ساتی گويچكەلە پیزم (Atrial rhythm)‏ دا ودك: 
1-بازده‌ره گویچکه‌له ریزم (۲۰۷۲۳۲ .)Atrial escape‏ 
له‌کرژه 
.extrasystole)‏ 


2-زیاد فشاری گوێچكەلە (atrial‏ 
3-دله په‌له‌ی گویچکه‌له‌ی زياد له‌کرژه فشاری ٢۲ا×)‏ 
.systolic atrial tachycardia)‏ 
4-لێدانی خیراو ریکی گوێْچكەلە (e۲ا†ںا؟‏ ۵۸۲۱8۱). 
5-لیدانی خیرا و ناریکی گوێچكەله ا۵۲2) 
.fibrilation)‏ 
ج-له‌کاتی گویٔچکەلە سکوله گری‌یه ریزم دا› ودك: 
1-بازدهره ریزمی گری خوی (56206 ۱0:00002). 
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2-زیاد له کرژه فشاری گویچکه‌له سکوله گری 
.(Avnodal extra systolic rhythm)‏ 

3-دله په‌له‌ی زياد له‌کرژه فشاری گویچکه‌له سکوله گری 
.(AV nodal extra systolic tachycardia)‏ 

4-دله پەلەی گری خۆی .(idionodal tachycardia)‏ 

د-له‌کاتی سکوله ریزمدا «(Ventricular rhythm)‏ 
ودك: 

1-باز ده‌ره ریزمی سکوله‌یی (Ventricular escape‏ 
.rhythm)‏ 

2-دله پەلەی سکوله‌یی زیاد له‌کرژه فشاری ھX†r×٤)‏ 
.systolic ventricular tachycardia)‏ 

3-دله پەلەی سکوله خوی 
(201۱۷6۵۲۵01]. 


(idioventricular 


4-لێدانی خیراو ریکی سکوله (ventricular flutter)‏ 

5-لیدانی خیرا و ناریکی سکوله 
fibrilation)‏ 

2-شیواویه‌کانی گه‌یاندنی ته‌زووی كارەبايى› وەك: 

[-گیرانی که‌لینه گويْچكەلە گری ۵۱۵6 |511008118). 

ب-گیرانی گویچکه‌له سکوله گری (۵۱۵6۱ ۸۷). 


(ventricular 


Interior structures of the heart 


Arteries to head 
and arms 


Superior Yena 8 


Aortic arch 


Pulmonary valve 


Left coronary 
artery 


Mitral valve 


Aortic ۷۶ 


Right 
coronary 
artery 


Tricuspid ۶ 


٭ریزمی که‌لینی: 
بریتیه له بلاوبوونه‌وه‌ی ئەو خالی بوونه‌وه نه‌له‌کتریکیه‌ی 
(06۳00۵۱۵۲1521100) که ته‌نها له که‌لینه گویچکه‌له گری‌یه‌وه 
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سهرچاوه دەگرێت› به‌وشیوه مهەرساتیِك خالّی بوونه‌وه 
ثه‌له‌کتریکیه‌که له که‌لیْنه گویچکه‌له گری‌یه‌وه ده‌ستی‌پی‌کرد 
به (ریزمی که‌لیّنی) ناوزه‌ند ده‌کریت. تێكڕای خای‌بوونه‌وه‌ی 
ئەم گری‌یه‌ش که ناسایی (100-60 لیدانه له خوله‌کیکدا) 
لەژیٔر کاریگه‌ری ده‌ماره کوئه‌ندامی خویدایه؛ به‌تایبه‌تی 
کاریگه‌ری ويله ده‌مار (6۲۷6 ۷2921) هه‌روهك ده‌شیت ئەو 
خالی‌بوونه‌وه ئەلەکتریکیە به‌هی کاریگه‌ری هورمونی 
سایرژکسین. درمگرتنی خوینی (560]1067018) پان 
ناکارامه‌یی خوینیه‌ره تاجیه‌کان له‌خوین پیدانی دل» کاری ل 
بکرێت. ئەو شپواویانه‌ی پیزمی دل که له ریزمی کەلیٔنیدا 
رووده‌ده‌ن بریتین له: 

[-دله خاوه‌ی که‌لینی: 

بريتىيە لهو دژخه‌ی که‌تیایدا تیکرای لیدانه‌کانی دل 
له‌خولهکیکدا له 60 لێدان که‌متره. هو‌کاره‌کانیشی بریتین له: 

1-فاکته‌ره بوماوه‌ییه‌کان. 

2-فشارخستنه‌سه‌ر سریوونه که‌لین (5۱۳۷6 62۲010). 

3-زیادبوونی به‌ستانی ناوه‌وه‌ی که‌له‌ی سهر. 

4-وه‌رزشه‌وانان. 

5-کاریگه‌ری ويله ده‌مار لەسەر لوله‌کانی خوێن. 

6-كەمى هورمزنی سایرژید صمله‌قزرته پزین) 
.(Hypothyroidism)‏ 

-چارەسەر به ده‌رمانه دیجیتالیسه‌کان (019113115). 

.)6-8| ٥ ٥٥۷٥( 8-وەرگرتنى بێتابلۆكەرەكان‎ 

9-زەردویی پاش جگەری (0:66ادز .(Posthepatic‏ 

0 گرانه تا .(Typhoid)‏ 

1 جەلتەی دل. 

2 - نزمه یله‌ی گه‌رمی له‌ش (۳۱۷0۵۱۳6۵۲۳/8). 

ب-دله یه‌له‌ی که‌لینی: 

دله‌په‌له بریتییه لهو په‌وشه‌ی که تیایدا تیکرای لێدانی 
دل له خوله‌کیکدا زیاتر دەبێت له (100) لیدان. 
هوکاره‌کانیشی بریتین له: 

1-کشش و ماندوبوون. 

2-هوکاره بزماوه‌ییه‌کان. 

3-کونیشانی كەم 


(Hypo kinetic جوله‌یی‎ 


.syndrome) 


4-قەلەقى و دوو دلی. 
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.(Hyperthyroidism) 
6-ئەو دەرمانانەی کاریگه‌ری ھاوشیٰوەی بەسۆزە‎ 
.(Sympathomimetic 1٢ا095( کوّنه‌ندامی ده‌ماریان هه‌یه‎ 
.)۸۱۲۵۵۱۴6( 7-ئەو ده‌رمانانه‌ی وهك نه‌ترژپینن‎ 
.(Fever) 8-تا‎ 


9کهم خوینی  )8060018(‏ و خوێن به‌ربوون 
.(Haemorrhage)‏ 


„(Heart failure) 0-دله سستی‎ 

1-ئازار. 

2-مه‌یووی يان بەربەستكەرێك له‌سییه خوێنبەردا. 

ج-که‌لینه نوره‌دلی : 

ئەو گورانانه‌ی که له تیکرای لێدانی دڵدا له خولەکیٔکدا 
رووده‌دات له‌گه‌ل هه‌ناسه وەرگرتن و دانه‌وه‌دا. به‌شنوه‌یه‌کی 
ناسایی له‌خه‌لکانی گه‌نجدا ده‌بینریت و به "که‌لینه نوره‌دلی " 
ناوزه‌ند ده‌کرنت. و به چه‌شنیکی ره‌ها ریکوپیکی ریزمی 
دلو نه‌گورانی له‌گه‌ل کرداری هه‌ناسه‌داندا به‌تایبه‌تی له 
که‌سانی لاودا نیشانه‌ی بوونی نەخۆشى دله. 

گویچکه‌له ریزم: 

گویچکه‌له نۆرەدڵێ (2۲۲۳۷۱۱۳۲۵ ۱ج۸3۲1) ی به‌رده‌وام 
زیاتر په‌یوه‌ندی به نه‌خوشی نورگانی دڵەوە› وەك نەخۆشى 
کەمخویٔنی دله ماسولکه. نه‌خوشی زمانه‌کانی دڵ› يان 
ده‌ردی دله ماسولکه‌وه هه‌یه. ھەروەك ده‌شیّت په‌یوه‌ست بێت 
به‌تیکچونه میتابزلیکیه‌کانی ودك زیادبوونی هورمزنی 
شیواوی ئەلەكترۆلايتى› 
ژەھراویبوون به‌ده‌رمان ودك دیجؤکسین. سەرەرای که‌مانه 
هه‌ندی جاریش تەنھا دخیکی نائاسایی له گویچکه‌له‌کاندا 
هه‌یه وهك فراوان بوونی گویچکه‌له‌کان به‌بی هویه‌کی دی. ثه‌و 
نه‌خوشانه‌ش که خالیبوونه‌وه‌ی ثه‌له‌کتریکی گویچکه‌له‌ی 
دلیان دواده‌که‌ویت‌و له‌هه‌مان کاتیشدا گویچکه‌له نوره‌دلی 


سایرؤید؛ نه‌خوشی سی پان 


يان ههیه به‌بن بوونی هیچ بەلگەیەك که ناماژه به بوونی 
ده‌ردی نورگانی دل بکات» پیشنیاری ئەوہ ده‌کریت که گرفتی 
شیّواوی یه‌که‌می ثه‌له‌کتریکی دلیان هه‌بیت. 

گویچکهله نوره‌دلی‌ی پەلە (126۳۷۵۲۲۳۷۲۳۲۲۵ (Atrial‏ 
بق ئەم سی کومه‌له جیاده‌کریته‌وه: 

1-لێدانی خێراو ناریٔکی گویٔچکەله. 
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5-زیادبوونی ھۆرمۆنى سایرزید 2-لێدانی خیراو یکی گویٔچکەله. 


3-گویچکه‌له دله به‌له. 


ناریکی گویچکهله “Atrial‏ 


*لیدانی ‏ خیراو 
:Fibrilation”‏ 

ئەم ده‌رده‌ی سیستمی گه‌یاندنی دل يەکێكه له‌بلاوترین 
جوری کلینیکی نوره‌دلی و بریتییه له پیزم‌و لیْدانی نائاسایی 
دل. ئەم دەردہ ده‌بیته هوی لندانی خێراو ناریکی دلو لهو 
ماوەیەشدا گویچکه‌له‌کانی دل که خوینی خوینهینه‌ره‌کان 
وهرده‌گرنه‌وه له‌بری نه‌وه‌ی به‌شیوه‌یه‌کی ئاسایی کرز بین 
به‌چه‌شنیکی ناڕێك‌و خیراو ناکاریگه‌ر لیده‌ده‌ن. 

له ساتی لیدانی ئاسایی دڵدا ئەو ته‌زووه ثه‌له‌کتریکیانه‌ی 
که ده‌بنه‌هژی کرزبوونی گویچکه‌له‌کان له‌رووبه‌ریکی بچوکی 
گویٔچکەلەی راسته‌وه سهرچاوه ده‌گریت "که‌لیْنه گوێچكەلە 
گری" بهلام له‌ساتی ئەم نه‌خوشییه‌دا ئەو ته‌زووانه له 
سه‌راپای گویچکهله‌کانه‌وه سهرچاوه ده‌گرن‌و ره‌وشيك 
دەخوڵقێنن که گویچکه‌له‌کان له‌هه‌ر خوله‌کیکدا (600-350) 
جار کرژبین. وهك ثاماژه‌مان پی‌کرد له باری ناسایدا 
گویچکه‌له سکوله گری نهم ته‌زووانه وەردەگرێت‌و پاشان 
تی‌په‌ریان ده‌کات بق سکوله‌کان که فرمانی پالنانی خویْن 
به‌خوینبه‌ره‌کاند! به‌جی ده‌هینن. بەلام له‌ساتی بوونی ئەم 
دەردەدا ئەم گری‌یه شیرزه دەکەنو له ئەنجامدا دوخيك 
ده‌سازینن که تیایدا سکوله‌کان بەخیْرایی و ناریٔکی کرزده‌بن 
به‌جوريك که لەھەر خوله‌کیکدا 160-0 جار ل دەدەن 
(لەباری ئاسایدا 100-60 جار ى دەدەن). 

ئەم کرژیوونه خێراو ناریکانه‌ی سکۆڵەکانیش› که به‌هزی 
لیدانی خیراو ناریکی گویچکه‌له‌کانه‌وه سه‌ری هه‌لداوه؛ 
ناکاریگه‌ر ده‌بن له پالنانی خوێندا به خوینبه‌ره‌کاندا بەوەش 
له‌نه‌نجامدا خوین له هوده‌کانی دلدا ده‌مینیته‌وه که مه‌ترسی 
دروست بوونی مه‌یووی خوین لەناو دلدا زياد ده‌کات. 
مه‌یووی خوێن له‌توانایدایه که له‌دله‌وه بق نیو لوله‌کانی خوێن 
بچێت‌و به‌نیو له‌شدا دوران بکات له‌ئاکامیشدا ره‌نگه له 
خوینبه‌ریکدا ببیته هی به‌ربه‌ستکردنی سوری خوين‌و 
دۆخى له‌پری ودك جهلته‌ی دەماخ 51۲۵۷6۲" 
به‌ربه‌ستبوونی سی‌یه خوینبه‌ر بخولقینیت. 

*ثه‌و هویانه‌ی که دهبنه‌هوی لیدانی خیراو ناریکی 
گویچکهله‌کانی دل: 


239 


]  _(ح‎ 


۷۰۷ ۷ 


ھەر فاكتەرێك ته‌زووی ثه‌له‌کتریکی ئاسایی دل بشێوێنێت 
له‌توانایدایه ببیّته هوی نوره‌دلی بلاوترین ئەو هویانه‌ی که 
ده‌بنه‌هزی ئەم نه‌خوشییه بریتین له: 

1-تەمەن. 

2-نه‌خوشی خوێنبەرە تاجیه‌کان وەك سنگه کوژی‌و 
جەلتەی دل. 

(Rheumatic heart 3-دهرده پزماتیزمیه‌کانی دل‎ 
.disease) 

4-به‌رزه په‌ستانی خوین. 

5-شەكرە. 

6-زیادبوونی له‌راده‌به‌ده‌ری هۆرمۆنى سایرؤید. 

لەزؤر خه‌لکدا هوی ئەم نه‌خو‌شییه‌ی دل زر توندو 
دژوارتره› وەك له خودی نوره دڵێ. 

*سکالا کانی نه‌خوشی توسبوون بەم نەخۆشييە: 

لیدانی خیراو ناریکی گویچکه‌له‌کان به‌ززری هیچ 
سکالایه‌ك دروست ناکات. بهلام ده‌شیت ئەم سکالایانه 
لەلایەن نه‌خوشه‌وه هه‌ستیان پئ بکریت: 

1-دله کوتی (0هناهان۳2۱0) واته به‌ئاگابوون له 
لیدانه‌کانی دل. 

2-بورانه‌وه. 3-بی هیزبوون. 4-مه‌ناسه توندی. 

5-نازاری سنگ که به‌هزی كەم بوونه‌وه‌ی خویٔنی 
گه‌یشتوو به دله ماسولکه رووده‌دات. 

6-گێژبوون (0122101685). 

هه‌ندی لهو نه‌خو‌شانه‌ی که بەم نه‌خوشییه‌وه گرفتارن 
په‌نگه جاروبار بۆ ماوەیەك لیّدانه‌کانی دلیان ته‌واو ئاسايى 

*#ده‌ستنیشانکردنی نه‌خوّشییه‌که: 

پزيشك لەمەر دیرژکی خیزانی نه‌خوشه‌که دەپرسێت› 
نایا هیچ یه‌کيك لهو خیزانه نەخؤشی دلو لوله‌کانی خوینیان 
هه‌یه يان هه‌بووه. ههروه‌ها لەمەڕ دیروکی پزیشکی 
(10151012 اMedica)‏ دەپرسێت› بۆ وێنه له‌باره‌ی ھەر 
هویه‌کی مه‌ترسیداره نەخۆشييەکە پرسیار ده‌کات» جگه 
له‌مانه پزيشك گرنگی ده‌دات به پرسیارکردن سەبارەت بهو 
سكالا تایبه‌ته‌ی که نەخۆش باسی لیوه ده‌کات. بو وینه ثایا 
چی شتێك يان کرداریك واده‌کات دله کوتی. گێژبوون يان 


هه‌ناسه توندی نه‌خوش ده‌ست یی بکات. 
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سهره‌رای ئەو پرسایارانه پزيشك ههلده‌سیت به 
تیروانین‌و پشکنینی نەخۆش› بۆ نموونه ههلده‌ستیّت به 
لیْدانەکانی دلو پشکنینی 
خوێنبەرەکاندا› لەم نەخۆشىيەدا ترپەی خوینبه‌ری لەگەل 
ئەو ده‌نگانه‌ی دلدا یەکناکەون که پزیشك به بیستوکه‌که‌ی له 


ژماردنی ریزمه‌که‌ی له 


سنگدا گوی‌ی ل دەبێت. به چه‌شنیّك ژمارەی لیدانه‌کانی دل 
له‌خوینبه‌ره‌کاندا ‏ "تریه‌ی خوینبه‌ری" له زماره‌ی ئەو 
لیدانانه‌ی دل که‌مترن که له سنگدا پزيشك ده‌ی بیستیت. 

ده‌ستنیشانکردنی لێدانی و خیراو ناریکی گویچکه‌له‌کان 
به‌ئه‌نجا مدانی هێڵکاری ه‌له‌کتریکی دل دلنیاده‌کریت. ئەگەر 
چی نه‌خوشی گرفتار بهم نەخۆشىيە ده‌شیّت هه‌ندی جار 
لدانه‌کانی دلی ناسای بێت‌و نه‌وساته‌ش به‌مییلکاری 
نه‌له‌کتریکی نه‌خوشییه‌که ده‌ستنیشان ناكرێت. لەم باره‌دا 
هێڵکاری نه‌له‌کتریکی دن له‌ساتی‌رزشتندا بۆ نه‌خوش ئەنجام 
دەدرێت› لەم تاقیکردنه‌وه‌دا نه‌خزش ماشینیکی 0606 ی 
گونجاو بۆ جوله‌ی پیوه ده‌کریت که پیی دەڵێن مزنیته‌ری 
هولته‌ر (۲0۱6۲). 

*ئەو ماوه‌یه چه‌نده که ئەم ده‌رده ده‌یخایه‌ینیت؟ 

ئەو ماوهیه‌ی که لێدانی خیراو ناریکی گوێچكەلە 
ده‌یخایه‌نیت به‌نده لەسەر هوّی نەخۇشىيەکە› بو نموونه گەر 
هزکه‌ی بریتی‌بوو له نەخؤشی خوینبه‌ره تاجییه‌کان 
نه‌خوشیه پزماتیزمیه‌کانی دل. به‌رزه په‌ستانی خوین يان 
زیادبوونی له‌راده‌به‌ده‌ری هورمونی سایروید. ئەوا ریزمه 
نائاساییه‌که‌ی دل به‌چاره‌سه‌رکردن و نه‌هیشتنی ئەو هوکارانه 
ده‌گه‌ریته‌وه باری ئاسایی بهلام گەر ده‌رده‌که هیچ هویه‌کی 
دیاری نه‌بوو يان له نه‌نجامی گرفتیکی درپُژخایه‌نی دله‌وه 
سه‌ری هه‌لدابوو ئەوا به‌دریژایی ژیان به‌رده‌وام ده‌بیت. 

*ریگاگرتن لەم نەخۆشىيە: 

لێدانی خێراو ناڕێکی گویچکهله‌کان که به‌هزی نه‌خوشی 
خوینبه‌ره تاجیه‌کانه‌وه سه‌ری ههلدابیّت دەتوانرێت له‌ریگای 
نه‌نجامدانی ئەم پارێزانەوە ڕێگایان ل بگیرێت بق نه‌میشتنی 
هوکاره مەترسى داره‌کان. 

1-خواردنی خوراکی كەم 2-ده‌ست 
به‌سه‌راگرتنی کولیستول‌و به‌رزه په‌ستانی خوین. 

3-که‌مکردنه‌وه‌ی خواردنه‌وه‌ی ‏ مه‌ی. 
له جگهره‌کیشان 


چه‌وری. 


4-وازهینان 
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5-که‌مکردنه‌وه‌ی کیشی لەش. 6-ئەنجامدانى 
وه‌رزشیکی ريك‌و پێك. بهلام هەندێك هوی نه‌خوشییه‌که 
ناتوانرێت ریگای ل بگیرێت. 

*”چارەسەر: 

چاره‌سه‌ری نه‌خوشیه‌که بەندە لەسەر نه‌و هویه‌ی 
نه‌خوشیه‌که‌ی خولقاندوه گه‌ر هوکه بریتی بوو له نەخۆشى 
خوینبه‌ره تاجییه‌کان» چاره‌سهر ره‌نگه بریتی‌بیت له گورینی 
شیوه‌ی ژیانو پارێزکردن‌و هه‌روه‌ها وه‌رگرتنی ده‌رمان بۆ 
چاره‌سه‌ری ناستی به‌رزی کولیسترول له خوینداو به‌رزه 
په‌ستانی خوێن. جگه له‌مانه هه‌ندیك جار نه‌شته‌رگه‌ری 
دانانی لاری بۆ خوینبه‌ری تاجی (CABS)‏ بان ریککردنه‌وه‌ی 
لوله‌کانی خوین (۵۳۱۵۱00۱651۷) نه‌نجام دەدرێت. گەر هوزی 
نه‌خوشییه‌که‌ش به‌رزی لهراده‌به‌ده‌ری ناستی هورمنی 
سایرؤید بوو ده‌توانرنت له‌ریگای وه‌رگرتنی ده‌رمان يان 
نه‌شتهرگه‌ریه‌وه چاره‌سه‌ر بکرێت› ههروه‌ها ثئه‌و باره‌ی 
نه‌خوشییه‌که له نه‌نجامی نه‌خوشییه رزماتیزمیه‌کانی دله‌وه 
سه‌ری هه‌لداوه ده‌توانریت به‌نه‌نجامدانی نه‌شته‌رگه‌ری بو 
جیگرتنه‌وه‌ی زمانه زیان لى که‌وتووه‌کانی دل چاره‌سه‌ر 

لیدانی ناریکی دل دەتوانرێت بەدەرمانی وەك ديلتيازيم 
ھایدرؤ کلوراید (©10¥0¥0©010|010 1۱]1826۳0). دیجوکسین 
(0190×10) يان فیرایامیل (اا٢٢٥٥م۲٥۷)‏ چاره‌سه‌ر بکریت 
که ده‌ینه هوی خاوکردنه‌وه‌ی لندانه‌کانی دل. 

یه‌کیکی دی له‌ریگاکانی چاره‌سه‌ر بريتىيە له گه‌رانه‌وه‌ی 
نه‌له‌کتریکی دل ۷6۲5/۵۳۳۲ 5|661016-081010" که تیایدا 
شوکیکی نه‌له‌کتریکی ده‌دریت به دل بو گه‌رانه‌وه‌ی ریزمی 
ناسایی خوی. ئەگەرچى ئەم کرداره له‌زژرینه‌ی دژخه‌کاندا 
کاریگه‌ره بەلام نزیکه‌ی (5-7/500/) ی نه‌خوشه‌کان له‌کامدا 
بۆ جاریٔکی دی کرژبوونی خێراو ناریکی دل تیایاندا 
دهرده که ونته‌وه. 

دەرمانی وهك ثه‌مایودارژن (8001008¥006)› پرژکاین 
ئەماید (۳۳۵۵۵۳۵۲۱۲06) یان کیونیدین )Quinidine)‏ 
ده‌توانریت بۆ ریگاگرتن له سه‌رهه‌لدانه‌وه‌ی نه‌خوّشییه‌که 
بدرین به نەخؤش. کاتیکیش ده‌رمانه‌کان له چاره‌سه‌ری 
نەخۈۆشىيەكەدا ناکاریگه‌ربوون. هه‌ندی جار کردارنك بو 
نه‌خوش ئەنجام ده‌دریّت که تیایدا ڕووبه‌رێك له شانه‌ی 
گونچکه‌ه سکوله گری تيك ده‌شکینریت ئەوەش بۆ 
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ریگاگرتنه له چوونی ته‌زووه کاره‌باییه زیاده‌کان له 
گویچکه‌لهوه بو سکوله‌کان. ئەم پرژسه‌یه ززرجار به‌ته‌واوی 
ریگا له هه‌موو ته‌زووه ه‌له‌کتریکیه‌کان ده‌گریت. پاشان 
(خبرایی دیاریکهر-۳۵6۵۲۷۵6۲) ده‌چینریت بۆ ده‌ست 
به‌سه‌راگرتنی تیکرای لیدانه‌کانی دلو ریزمه‌که‌ی. 

له‌پرژسه‌یه‌کی نه‌شته‌رگه‌ریانه‌ی دیدا له گویچکه‌له‌کانی 
دلدا قه‌نماغه دروست دەکرێت ئەوەش بو ریگاگرتنه له 
بلاوبوونه‌وه‌ی چالاكىيە ثه‌له‌کتریکیه نائاساییه‌کان‌و دروست 
بوونی کرژبوونی ناڕێك‌و خیرای گویْچکه‌له‌کان به شیوه‌یه‌کی 
گشتی ئەم نه‌شته رگه‌ریه کاتنك ثه‌نجام دەدرێت که نەخۆش 
پیٔویستی به نەشتەرگەری دل هەبێت به‌هزی بوونی دەردەدڵی 
دیکه‌وه. 

سەرەرای ئەم چاره‌سه‌رانه‌ی که له‌سه‌رهوه یاسمان کرد 
ئەو که‌سانه‌ی که ئەم نه‌خوشییه‌ی دڵیان ههیه پیٔویسته بۆ 
ریگاگرتن له دروستبوونی مه‌یووی خوین دەرمانی دژه مەین 
(sاanاcoagu )Anti‏ ی ودك فه‌سیرین (۸۵5۳۲۲۱۱) و 
ورافارین (۷2۲18۲۱) وه‌ریگرن. 

کاتيك هوی نه‌خوشییه‌که 
چاره‌سه‌رکرا ئەم جوره‌ی نوره‌دلی کوتایی پی دێت› بەلام 
کرژبونی خێراو ناریُکی گویٔچکەلەکان که‌متر ئەگەرى کوتایی 
هاتنیان هه‌یه لهو که‌سانه‌دا 


دەستنیشانکراء پاشان 


که نه‌خوت رما تیزمی 


دریژخایه‌نی دل يان ھەر نه‌خژشیه‌کیان ههیه که تیایدا 
گویچکهله‌کانی دلیان فراوان بووبێت. لهو دۆخانەدا که ئەم 
نەخۆشىيە چاره‌سه‌ر ناکریت يان زوو زوو سەر هه‌لده‌داته‌وه؛ 
مه‌ترسی جەلتەی ده‌ماخ‌و نالزبوونه‌کانی دیکه‌ی دەتوانرێت 
به به‌کارهینانی ده‌رمانه دژه مه‌ینه‌کان که‌میکرنته‌وه. 


سهرچاوه‌کان: 
References:‏ 
The ardiac Arrhythmias‏ -1 
Pocket Book.‏ 
Ch. Buchner, H. steim, W. Dragert‏ 
Prof . G. W. Lohr and W.Gerok.‏ 
From internet “Atrial Fibrilation”.‏ -2 
Health Encyclopedia.‏ 
3-The ECG made easy‏ 
John R. Hampton DM, MA, Dphil, FRCP, FFPM,‏ 


FESC 
4-Disorder of Cardiac Rhythm 
Cardiac Arrhythmia 
D. Ward & A.J. Camm. 
5-Cunningham’s Manual of practical Anatomy. 
G.J. Romanes CBE 
B.A, Ph. D, MB, Ch. B, FRCS ED, FRSE, Hon. D. 


Sc. 
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کورته یهت 
ده‌رباره‌ی ده‌ نک و 
خه‌سله‌ته‌کانی 


نوسینی: دلنیا عه بدولٹلا 


پسیوری فيزيك 


ده‌نگ: روداویکی فیزیایییه هه‌ستی بیستن ده‌هه‌ژینیت» 
شه‌پولیکی میکانیکی دریژره‌وه به‌شیوه‌ی ‏ زنجیره‌یه‌ك 
پەستاوتن و شاش بوون به‌ناوه‌نده ماددیه‌کاندا تیپەر دەبێت 
و ده‌گاته گوئی مرۆۋ و هه‌ست به بیستنی ده‌کریت و له 
له‌رینه‌وه‌ی ته‌نیکی ماددییه‌وه دروست دەبێت› تیکرایی 


© 


بیستنی 
جیاوازه. سنوری ئەو ده‌نگانه‌ی که گوئی مرۆۋ دیانبیستیٔت 
له‌نیوان (2000-20) ھیرتزدايه 
شه‌پوله‌کانی ده‌نگ له‌ره له‌ره‌کانیان له (2000) هیرتز زیاتر 


ده‌نگ له‌نیوان بونه‌وه‌ره زیندوه جیاجیاکاندا 


بو نه‌وا گویی مرۆڭ نایبیستیت به‌لکو لهلای‌ن هه‌ندیك 
بالنده‌و گیانه‌وه‌ری ودك نه‌سپ و سه‌گی پولیسیه‌وه 
ده‌بیسترین بەم شه‌پوله ده‌نگیانه‌ش دەڵێن شه‌پوله‌کانی سه‌رو 
ده‌نگ. و ئەگەر هاتو ئەو شه‌پوله میکانیکیانه له‌ره‌له‌ره‌کانیان 


له (20) هیرتز که‌متر بون نه‌وا پییانه دەڵێن شه‌پوله‌کانی 
خواروو ده‌نگ که ئەم شه‌پوّله لەرہ لەر نزمانه له بومه‌له‌رزه و 
ته‌قینه‌وه‌ی بورکانه‌وه یه‌یداده‌ین. 

ده‌نگ به دریژی يان به پانی ده‌گویزریته‌وه و له هه‌ردوو 
حاله‌ته‌که‌دا ئەو ووزه‌یه‌ی له جوله‌ی شەپ لى ده‌نگه که دایه به 
گویزمرهومکهد۱ . © ° بنبی 
گه‌رده‌کانی ناوه‌نده‌که بگویزرینه‌وه نموونه بۆ ئەمەش کاتيك 


ناوه‌نده نه‌وه‌ی 
که بەردێك فری ده‌دریته گوميك ناودوه نه‌وا زنجیره‌یه‌ك 
له‌شه‌پوله پانره‌وه‌کان له چه‌قی شیواندنه‌وه ده‌ست دهکهن به 
جوله نه‌گه‌ر پارچه تەپەدۆرێك له نزيك چه‌قی شیواندنه‌که‌وه 
بێت نه‌وا سەر ناوو ژیر ناو ده‌که‌ویت به پانی به‌ره‌و ریُره‌وی 
جوله‌ی شه‌پوله‌که دەجوڵێت بهلام به درێژی جوله‌یه‌کی زر 
ساده دەجوڵێت› له لایه‌کی دیکه‌وه شەپ ۆلى ده‌نگ شه‌پولیکی 
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درێژ په‌وه‌و ووزه‌ی جوله‌ی شه‌پوله‌که له چه‌قی شیواندنه‌وه 
بەرەو دەرەوہ بلاو ده‌بیته‌وه. به هه‌مان شیوه شەپ ۆلى ده‌نگ 
بريتىيە له زنجیره‌یه‌ك په‌ستاوتن و به‌یه‌کداچونه يەك له دوای 
یه‌که‌کان له ههوادا که گه‌ردیله‌یه‌ك له ههوا ووزه بو 
گه‌ردیله‌کانی ده‌وروپشتی دەگوێزێتەوە بەلام پاش تێپەڕيونى 
شەپؤل ده‌نگه‌که ھەر گەردیلەیەك له شوینی خویدا 
ده‌مننیته‌وه. 

ده‌توانریت ھەر ده‌نگتکی ساده وه‌سفیکی ته‌واو یکرت 
له یگه‌ی دیاری کردنی سی خاسیه‌تهوه که ئەمانەن: 

1-توندی ده‌نگ (به‌رزی يان ثاشکرایی ده‌نگ). 

2-پله‌ی دەنگ:ئەو سیفه‌ته‌ی ده‌نگه که به‌هویه‌وه ده‌نگی 
گر له ده‌نگی ناسك جیاده‌کرنتهوه وەك جیاکردنه‌وه‌ی ده‌نگی 
پیاو له دەنگی ژن و مندال. 

3-جوری ده‌نگ: ئەو سیفەته ده‌نگه‌ی که به هویه‌وه گوی 
دەتوانێت سهرچاوه ده‌نگ ددره جیاوازه‌کان له یه‌کتری 
جیابکاته‌وه و له‌سهر لەرەلەری سه‌رچاوه‌که به‌نده. ئەم سى 
خاسیه‌ته‌ی ده‌نگ به ته‌واوی لەگەل سى خاسیه‌تی فیزیایدا 
دەگونجێن که ئەوانیش لەرەلەرو فراوانی شه‌پول و جوّری 
شه‌پوله‌که‌یه. بەلام ژاوه‌ژاو بریتییه له ده‌نگیکی ئاڵۆز يان 
چه‌ند له‌ره‌له‌ریکی جیاواز که هیچ گونجاندنیکی ده‌نگی له 
نیوانیاندا نىيە. 

واته (سیفه‌ته‌کانی 


ده‌نگ) که ئەمیش له‌سهر 


(3) هۆكار به‌نده: 

1-ووزه‌ی سه‌رچاوه‌ی 
ده‌نگدهره‌که. 

2-دوری نيوان 
سه‌رجاوه‌ی ده‌نگدهرو 


گوێگر. 

3-چری ناوه‌نده‌که. 

خیرایی ده‌نگ : 

خیرایی ده‌نگ ئەو لادانه‌یه که ده‌نگ له يەك چرکه‌دا له 
ناوه‌ندیکدا دەیبڕێت واته خیرایی = ۰ و به‌که‌ی 
پیوانی بریتی‌یه له مه‌تر / چرکه. و به‌تاقیکردنه‌وه ده‌رکه‌وتوه 
که خیرایی ده‌نگ له هه‌واداو له (15) پله‌ی سه‌دیدا 340م / 


چرکه‌به. ههروه‌ها به تاقیکردنه‌وه دهرکه‌وتوه که خیرایی 
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ده‌نگ د‌که‌ویته سەر جوری ناوه‌نده‌که له ړوی چری و 
جیری‌یه‌وه بۆ نمونه خیرایی ده‌نگ له ته‌نه ره‌قه‌کاندا زیاترہ 
وەك له خنرایی ده‌نگ له شله‌کاندا و وه له شله‌کاندا زیاتره 
وەك له گازه‌کان؛ چونکه نه‌و هێزه گه‌ردیله‌یه‌ی ئاڵوو گوره‌ی 
له‌نیوان گه‌رده‌کانی ناوه‌ندیکی ره‌قد ایه وەك نه‌وه‌ی نئوان 
شله‌کان يان گازه‌کان‌دا ذی‌به. 

کورته‌یه‌کی میژوویی: 

هیچ زانیاریه‌کی پوون ده‌رباره‌ی پیناسه‌کردنی ده‌نگ له 
که‌لتوری کوندا نەبووە› بیناسازی رژمانی مارکوس یولیو که 
له سهده‌ی یه‌که‌می پیش زایندا یاوه گه‌يشته چه‌ند 
تیبینیه‌کی گرنگ لەم بارەیەوہ و هه‌روه‌ها چه‌ند پیشبینیه‌کی 
ژیرانه‌ی ده‌رباره‌ی ده‌نگ دانه‌وه و ژاوه‌ژاو هه‌بوه. و به‌کهم 
هه‌ولی زانستی بۆ پیناسه‌کردنی ده‌نگ له سهده‌ی ده‌ی 
زاینیی دا بو که زاناکانی ئەو سهرده‌مه کونه‌ندامی 
قسه‌کردنی مرؤقیان ناونا (ئامییری و تووێژ کردن) و لهو 
کرداره فیسولوژی و میکانیکیانه‌یان کولیه‌وه که له کاتی 
ده‌نگ ده‌رکردندا ڕوودەدەن له ده‌رچونی هه‌وا له هه‌ردوو 
سیه‌کانه‌وه که به قورگ و دەم و لوت دا تێپەڕ دهبیّت هه‌روه‌ها 
وه‌سفی جوله‌ی زمان و شه‌ویلگه و دوو لیُوه‌کانیان کرد و 
ھەر لەم سەدەيەدا پیناسه‌یه‌کی زانستیانه بۆ ده‌نگ 
دوزرایه‌وه که دەڵێت (ئەگەر دوو 
تەن به هیواشی و به نه‌رمی 
که‌وتن هیچ 
ده‌نگیکیان لیوه پەيدا نابێت 


به‌ریه‌ك ئەوا 


جونکه 


هه‌وا 
نئوانیانه‌وه. به‌لکو ده‌نگ له 
ثه‌نجامی به‌ریه‌ك که‌وتنی توندو 
خیرایی ته‌نه‌کانه‌وه 
دەبێت چونکه لهو کاته دا هه‌وا 


پەيدا 


بەکتوپری و به خیرایی لیوه‌یانه‌وه ده‌رده‌چیت و به‌ره‌و ھەر 
شەش ناراسته‌که به خیرایی شه‌پول دهدات و ئەو کاته ده‌نگ 
ده‌رده‌کات و دەبیسترێت. 

له حاله‌تی (لێدان) دا هه‌واکه دەپەستێورێت و له هه‌موو 
لایه‌که‌وه ده‌رده‌چیت. و له حاله‌تی «هه‌لکیشان) دا بۆشاييەك 
له شوینی ته‌نه لیکراوه‌که دروست ده‌بنت و هه‌واش به 


خیرایی دیت بو نه‌وه‌ی ئەو بوشاییه پر بکاته‌وه. 
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زاناکان ده‌نگ به پئی برو چزنیه‌تی و به‌لگه‌وه دەکەن به 
چه‌ند جوریکه‌وه ئەوەی به پیی به‌لگه‌یه دەيكەن به دوو 
به‌شه‌وه. ده‌نگی حالی بوو و ده‌نگی نا حالی بوو ده‌نگه حالی 
بوه‌کان وەك ده‌نگی ناژهل‌و مرو ده‌نگه ناحالیه‌کانیش وەك 
ده‌نگی ته‌نه‌کانی دیکه‌ی ودك به‌ردو هه‌موو جۆرە کانزاکان؛ 
ده‌نگه ئاژه‌لیه‌کان لوژیکی و نالؤژیکین؛ نا لؤژیکیەکان ده‌نگی 
ئەو ئاژەڵانەن که قسه ناکه‌ن که نه‌مانه ناوازن و پییان ده‌لین 
ده‌نگه‌کان» ده‌نگی لوژیکی وهك ده‌نگی مرو چونکه مرؤڈ 
ده‌توانیت نه‌و پیت و ووشانه‌ی که دەیەوێت له یی زاریه‌وه 
بیانڵێت و ده‌ریان ببڕێت. و هه‌روه‌ها ده‌نگه نا ثاژه‌لیه‌کانیش 
دوو جۆرن سروشتی و ئامیْری ده‌نگی سروشتی وەك ده‌نگی 
به‌ردو اسن و ته‌خته و هه‌وره بروسکه و هه‌موو ئەو ته‌نانه‌ی 


که گیانیان تندا ذی‌به. ده‌نگه ئامنریه‌کانیش وەك ده‌نگ ته‌یل 


و شمشال و نای و ژیکان. ئەو ناژه‌لانه‌ی که ده‌میان گه‌وره‌یه 
شه‌ویلگه‌کانیان زیاتر ده‌کرینه‌وه و سیه‌کانیان گه‌وره‌تر 
دەبێت به‌مه‌ش بریکی زیاتر له هه‌وا هه‌لده‌مژن و ده‌نگیان 


گه‌وره‌تر دەبێت› به‌لام ئەو ده‌نگانه‌ی که له هەندێك میٔرووەوہ 
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ده‌رده‌چن که سيان ذییه ودك سيسرك و زیکزیکه و هه‌وا 
وه‌رده‌گرن و بالاکانیان بلاو ده‌که‌نه‌وه دەيدەن به به‌کدا و 
ده‌میان ده‌که‌نه‌وه که بەر هه‌وا که ده‌که‌ویت و لەرینەوەو 
زرنگانه‌وه دروست دەکەن که له ده‌نگ ده‌چیت. بەلام ھەندێك 
ئاژەڵ وەك مارو کرم ده‌نگیان نىيە چونکه سيان نىيە نه‌وه‌ی 
سی شی نەبیٔت ده‌نگی نابێت. 

ده‌نگی مرژفیش دوو جۆرە› به مانا و بى مانا بى مانا ئەو 
ده‌نگه‌یه که پیتی ذییه واته به پیته جیاجیاکان 
جیاناکریته‌وه و ناتوانین بینوسین وەك ده‌نگی گریان و 
پیکه‌نین و كۆكە و ناله نال و هتد.. 

بهلام ده‌نگی به مانا وەك قسه و وتوویٔژکردن بەھەر زمان 
و به ھەر بێژانێك که بوترێت. 

به‌لام له ړوی چونیه‌تیه‌وه ده‌نگ ده‌کریت به‌هه‌شت 
جژره‌وه که هه‌ردوو جؤر به‌رامبه‌ر يەك راده‌وه‌ستن» ده‌نگی 
(گه‌وره و بچوك) خیرا و هێواش› تیژو گر؛ به‌رز و نزم. 

له ړووی بره‌وه ده‌نگ ده‌کریت به دوو جوردوه. ده‌نگی 
سه‌ربه‌خوّو (جیا) و ده‌نگی پیکه‌وه لکاو» ده‌نگه سه‌ربه‌خوکان 
ئەو ده‌نگانه‌ن که ماوه‌ی کاتی ده‌که‌ویته نیوان جوله‌ی 
لێدانەکانیەوە وەك لێدانی ژئ و زرنگانهوه‌ی بۆرى کانزایی؛ 
ده‌نگه پیکه‌وه لکاوه‌کانیش وهك ده‌نگی شمشال و جه‌نجه‌رو 
چه‌رخ که نه‌میش دوو جوره ده‌نگی تیڑ و ده‌نگی گر تاکو 
کونی نامیره‌کانی وەك شمشال و زورنا و شمشال گه‌وره‌تر 
بێت ده‌نگه‌که‌ی گه‌وره‌تر ده‌بیّت تاکو کونه‌کانیشیان بچوکتر 
بێت ده‌نگه‌که‌ی تیژو ناسکتر دەبێت. 

توندی دەنگ : 

زاناکان دەڵێن ئەگەر دوو تەنی گه‌وره بەريەك بکه‌ون ئەوا 
ئەو ده‌نگه‌ی یه‌یدای دەکەن گه‌وره دەبێت چونکه شەپؤل 
هه‌واکه‌ی زیاتر دەبێت› و ئەگەر دوو تەن لەيەك جور مادده‌ین 
و برو شیوه‌یان وەك يەك بیت و به‌ریه‌کتری بکەون ئەوا 
ده‌نگه‌کانیان یەکسان دەبێت› و ئەگەر ئەو دوو ته‌نه ساف بن 
نه‌وا له رووه هاوبه‌شه‌که‌یانه‌وه دوو ده‌نگی ساف دهرده‌چیت. 
و ئەو ته‌نه په‌قانه‌ی که ناو بۆشن وهك قاپ و قاچاغ و مەنجەل 
ئەگەر پیایاندا بکێشرێت ئەوا ده‌نگیکی دورودرێژ ده‌ده‌نه‌وه 
چونکه هه‌وا له‌ناویاندا دەلەرێتەوەو بەر لیواره‌کانی ئەو قایه 
ده‌که‌ویت که تیایدایه و هه‌وا که له‌سهر قه‌باره‌کانی ئەو 


ده‌فرانه شەپۆل ده‌دات که تا قه‌باره‌کانیان زیاتر بیت 


< 
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ده‌نگه‌کا نیشیان زیاتر دەبێت له‌مه‌وه بومان ده‌رده‌که‌ویت که 
گه‌وره‌یی يان توندی ده‌نگ بەپئی گه‌وره‌یی ته‌نه ده‌نگده‌ره‌که 
و توندی جوله‌ی هه‌واو ززری شه‌پولدانی به هه‌موو لایه‌کدایه: 
و گه‌وره‌ترین ده‌نگیش ده‌نگی هه‌وره تریشقه‌به. 

جیاکردنه‌وه‌ی ده‌نگ : 

وەك یاسمان کرد ده‌نگ له ئەنجامى له‌رینه‌وه‌ی 
ته‌نه‌کانه‌وه پەيدا دەبێت کاتیکیش شەپ ۆلى ده‌نگ به هه‌وادا 
دەگوێزرێتەوە و به‌ره‌و گوئی نه‌و كەسە دەڕوات و په‌رده‌ی 
گوی دهله‌ریته‌وه و پاشان ده‌گاته گویی ناوه‌وه و پاش چه‌ند 
کرداریکی فسیولوژی و فیزیکی ئاڵۆز ئەو ده‌نگانه به‌هزی 
ده‌ماره هه‌ستیاره‌کانی بیستنه‌وه ده‌گه‌نه ده‌ماخ و ئەو كەسە 
گوی بیستی ده‌نگه‌که دەبێت› شه‌پوله‌کانی ده‌نگ به‌شیوه‌ی 
بازنه‌یی به هه‌وادا بلاو ده‌بنه‌وه و به‌ره به‌ره ئەم بازنانه گه‌وره 
دەبن تا ئەم بازنانه‌ش گه‌وره بن ووزه‌ی ده‌نگه‌که كەم ده‌کات 
و بەمەش ده‌نگه‌که کز و لاواز ده‌ینت لەبەر ئەوہ ئەو که‌سه‌ی 
که له‌سه‌رچاوه‌ی دهنگه‌که‌وه نزيك بێت باشتر گوئ بیستی 
ده‌نگه‌که دەبێت› هه‌ستی بیستن درو ناکات و كەم جاریش 
هه‌له ده‌کات چونکه له‌نیوان گوی و ده‌ماره هه‌ستیاره‌کانی 
بیستندا ته‌نها هه‌وا ههیه. ئەو ههله‌یه‌ش بە‌پئی گری و 
نه‌رمی و ناسکی ده‌نگه‌که دەبێت› و هه‌رده‌نگنك ئاوازێكى 
تایبه‌تی خوی ههیه که له ده‌نگیکی دیکه جیاوازه و به پیی 


جؤری خوی ده‌گویزیته‌وه. 


جى به‌جی کردنه کرداریه‌کانی ده‌نگ 

یەکەم جی‌به‌جی‌کردنی روداوی ده‌نگ له بیناکاندا بوو که 
به‌شئوه نویکه‌ی به (زانستی ده‌نگی بیناسازی) ده‌ناسریت 
ئەمەش زانستنکه له کاتی دامه‌زراندنی شوینه داخراوه‌کاندا 
به‌کارده‌هینریت بو چاککردنی گویگرتن له قسەو ووتویژو 
موسیقا و گورانی و هتد.... ھەر له کونه‌وه موسولمانه‌کان 
خاسیه‌تی تیرامانینی ده‌نگیان بو مه‌به‌ستی بینا و تەلار و 
کوشکه‌کان به‌کارهیناوه به تایبه‌تی له مزگه‌وته گه‌وره‌کاندا بو 
به‌هیزکردنی گواستنه‌وه‌ی ده‌نگی بیژهر و ئیمامه‌کان له 
رژژانیی هه‌ینی و له بونه و ئاھەنگە نایذی‌یه‌کاند! نمونه‌ش 
بو نه‌مه مزگه‌وتی نه‌سفه‌هانی کون و مزگه‌وتی عادلیه له 
حەلەب و هەندێکیش له مزگه‌وته‌کانی به‌غدادی کون که 


به‌باشترین نموونه بۆ نهم ته‌کنه‌لژیایه داده‌نریت. 
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یه‌کهم كەس که چاره‌سه‌ری لایه‌نه زانستیه‌کانی ئەم 
بابه‌ته‌ی کرد زانای فیزیایی نه‌مه‌ریکی جوزیف هنری بوو که 
له سالی 1850ز چاره‌سه‌ریکی گشتگیر و ووردی بۆ دانا؛ 
ههروه‌ها زانای فیزیایی نهمه‌ریکی والاس سابین سالی 
0 نز پهره‌ی بەم چاره‌سه‌رانه‌دا هه‌روه‌ها پپویسته 
داهینه‌ری ده‌نگی له‌به‌رچاو بگێڕێت چونکه بیجگه لهو 
سیفه‌ته فسیولوژیان‌ی که گوی ههیه‌تی چه‌ند سیف‌تیکی 
ده‌رونی دیاریکراو ھەن که کرداری بیستن ئاڵۆز دەكەن. بۆ 
نموونه نه‌و ده‌نگانه‌ی که نه‌ناسراون ناسروشتین و ئەو 
ده‌نگه‌ی له ژوریکی ناسایییه‌وه ده‌رده‌چیّت به‌هوی ئەو ده‌نگ 
دانه‌وه‌یه‌ی که له دیوار و كەل و یهله‌کانی ناو ژوره‌که‌وه 
ده‌درینه‌وه باشتر دەبێت› لەبەر نه‌وه پیویسته ستودیژی 
رادیق به پله‌یه‌کی ئاسایی ده‌نگ دانه‌وه‌ی تێدابێت بو زامن 
کردنی ده‌رچونی ده‌نگ به شیوهیه‌کی سروشتی» و بو 
ده‌ستکه‌وتنی باشترین شیوازی بیستن ژووره‌کان بهو شیوهیه 
دروست ده‌کرین که ده‌نگ دانه‌وه‌ی تیادا بێت بو ده‌رکردن 
ده‌نگیکی سروشتی به‌بی په‌یدابونی ده‌نگدانه‌وه به‌هوی 
لەرەلەرە تایبه‌تیه‌کانه‌وه به‌ریگه‌یه‌کی ناسروشتی و هه‌روه‌ها 
به‌بی په‌یدابونی هیچ زاوه‌ژاو و غهلبه غە‌ڵبێك› به‌کاتی 
خایه‌نراو بو كەم کردنه‌وه‌ی ده‌نگ به ریژه‌ی 1 100000 
له چری‌یه بنه‌ره‌تیه‌که‌ی ده‌وتریت (کاتی گه‌رانه‌وه)» و کاتی 
گه‌رانه‌وه کاریگه‌ریه ده‌نگیه‌کان باشترده‌کات که ده‌توانین بو 
ماوه‌ی چرکه‌یه‌ك يان دوو چرکه گویمان له ده‌نگیکی به‌رز 
بێت پاش وه‌ستانی ده‌نگه‌که له هۆڵى بیستندا؛ و له مالداو 
کاتی گەرانەوہ پیویسته بەلام کورتر ده‌بیت. به مه‌به‌ستی 
چاککردنی ده‌نگدانه‌وه ئه‌ندازیاره بیناسازه‌کان دوو جۆر له 
نامیریان هه‌یه نامیری هه‌لمژ‌ری ده‌نگ و ئامیٔری دانه‌وه‌ی 
ده‌نگه‌که که له ناوپزش کردنی ړوی سه‌قف و دیوار و 
زه‌ویه‌کاندا به‌کاریان دینن» هه‌نديك مادده‌ی نه‌رمی ودك 
تەپەدۇر و لباد ززربه‌ی ئەو ده‌نگانه هه‌لده‌مژن که به‌ریان 
ده‌که‌ون له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا هم ماددانه هه‌نديك لەو ده‌نگانه 
دەدەنەوە که له‌ره‌له‌ره‌کانیان نزمه به‌لام مادده ره‌قه‌کانی وەك 
به‌ردو کانزاکان زژربه‌ی ئەو ده‌نگانه دەدەنەوە که به‌ریان 
ده‌که‌ون.نه‌و ده‌نگانه‌ی که له هۆڵى کویونه‌وه گه‌وره‌کانه‌وه 
ده‌رده‌چن جیاواز دەبن ئەگەر ژووره‌که پر بێت يان به‌تال 
کورسیه به‌تاله‌کان ده‌نگه که ده‌ده‌نه‌وه و ئەو که‌سانه‌ش که 
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له‌ویدان ده‌نگه‌که هه‌لده‌مژن. له زژربه‌ی کاتدا ئەو ده‌نگانه‌ی 
که له ژوریکه‌وه ده‌رده‌چن ده‌نگیکی باش ده‌بیت ئەگەر بێتو 
هاوسه‌نگیه‌کی گونجاو له‌نیوان مادده هه‌لمژه‌کان و مادده 
ده‌نگ ددردوه‌کانی ده‌نگدا ھەبێت› و ده‌نگدانه‌وه‌یه‌کی 
بنزارکه‌ر و ناخۆش له ژورێکدا دەبێت ئەگەر سه‌قف و 
دیواره‌کانی ئەو ژوره قوقز بن و به پله‌یه‌کی به‌رز ددردوه‌ی 
ده‌نگه‌کان بن و لەم حاله‌ته‌دا ده‌نگه‌که له خالْیکی دیاریکراودا 
کوده‌بیته‌وه و کهوا لهو ده‌نگانه ده‌کات که لەم خاله‌وه 
دەردەچن خراپ بن› به‌هه‌مان شیوه ئەو ڕێڕەوە ته‌سکانه‌ی 


لەنێوان دیواره ته‌ریبه ده‌نگ ددره‌وه‌کاندایه دەبێتە هۆی 


ده‌نگه که له 


ریگرتن له 
دەنگە 


دراوه دوباره‌یوانه‌ی که دەبنە هوّی ده‌نگدانه‌وه‌یه‌کی بێزاركەر 
هه‌تا نه‌گه‌ر هه‌لمژینیکی ته‌واوی ده‌نگه‌کان له شوینه‌شدا 
ھەبێت› که ئەمەش وا پێويیست دەكات لهو ژاوه ژاوانه ڕزگار 
ببین ئەویش بەھوٰی جیاوازی نیوان نه‌و ماوانه‌ی که ده‌نگه 
راسته‌وخوکه 0 ده‌نگه دراوه‌که ددیین دروست دەبێت که 
ده‌بیْته هوی دهرکه‌وتنی (په‌له مردوه‌کان) که به‌هویه‌وه 
جوریکی دیاریکراو له لهره‌له‌ره‌کان ناهیلدرین؛ هه‌روه‌ها 
ده‌رچوی ده‌نگ له میکرؤفؤنەوہ پیویست به‌وه ده‌کات که هیچ 
ده‌نگ دانه‌وه و ژاوه ژاوێك نه‌هیلردریت. 

وەك له‌وه و پیش یاسمان کرد شه‌پوله‌کانی سەرو ده‌نگ 
ئەو شەپۆلانەن که مرۆۋ نایان بیستێت به‌لام له زۆر بواری 
جیاجیا سودیان لى وەرگیراوہ و به‌کارده‌هینرین. وەك 
دیاریکردنی قولایی ده‌ریاکان و شوێنی کومه‌له ماسی ناو 
ده‌ریاکان» که‌شف کردنی ته‌نه نقوم بو ژێر اوکه‌وتوه‌کان بو 
دیاریکردنی شوینی درز و بلق و قلیشی ناو کانزا و ئەو 
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ماددانه‌ی له لاستيك دروست کراون؛ بو لێنان و زوو 
پیگه‌یاندنی خوارده‌مه‌نی به‌ستوو به‌هزی مه‌نجه‌لی تایبه‌تیه‌وه 
هه‌روه‌ها له بواری پزیشکیدا بو دیاری کردنی نەخؤشی و 
چارەسەر کردن به‌کارده‌هیْنریت بەھوٰی سونارهوه. 
شه‌پوله‌کانی خواروو ده‌نگیش بو لیکولینه‌وه‌ی پیْکهاتنی 
مادده‌کانی ناو جەرگەی زه‌وی سودیان لى وه‌رده‌گیریت. 
له‌مرو‌شدا ده‌نگ چوته ززربه‌ی تەكنۆلۆژيا پیشکه‌وتوه‌کانه‌وه 
که ته‌کنه‌لقژیای ده‌نگ به‌هوی پروتوکوی نینته‌رنیته‌وه 
(Voice over internet protocol (volp))‏ له 
سالی 1995 وه ده‌ستی پیکرد كاتێك که خزمەت 
گوزاریه‌کانی گورینی ده‌نگی شەپ ۆل بو داتا زماره‌ییه‌کان 
ده‌رکه‌وت که له‌ریگه‌ی ئینته‌رنیته‌وه ده‌گویزرینه‌وه لەگەل 
نه‌وه‌شدا که پەيوەندى کردن تهنها له‌نیوان 
کومپیوته‌ردابو کاتيك که ئەو دوو كەسە لهیه‌ك کاتدا 


دوو 


به‌یوه‌ندیان له‌گه‌ل ئینته‌رننتدا هه‌یوو که ده‌نگ دهرو 
مایکرژفونیان هه‌بوو بەلام ئەمە بوه سەرەتايەك بو ته‌واوکاری 
نیوان ده‌نگ و داتاکان له رنگه‌ی توره‌کانه‌وه که له دوایدا 
پروگرامه‌کانی وتوویژکردنی ده‌نگی) پهره‌ی سه‌ند وەك 
Msn . Yahoo messenger.Aol‏ 
5 ,3 ... هتد› سارا ھوفستيلەر جێگری 
سەرۆكى کومیانیای ۳0۲۵ 2 Ne‏ دەڵێت› توانا و 
باشی ده‌نگ له ریگه‌ی نینته‌رنیته‌وه به‌نده لەسەر خیرایی 
په‌یوه‌ندی کردن به ئینته‌رنیته‌وه و ده‌نگ له ڕێگەی پرۆتۆكۆ 
نینته‌رنیته‌وه ده‌توانیت هاوشیوه‌ی تەلەفۆنە ته‌قلیدی‌یه‌کان 
بێت له ړوی باشی و توانای ئەنجام دان و له‌چه‌ند حاله‌تیُکی 
دیکه‌شدا ده‌نگ له ریگه‌ی نینته‌رنیته‌وه باشتره. له کاتێکدا که 
ته‌له‌فونه ته‌قلیدیه‌کان به باشی خزمەت ناگه‌یه‌نن خزمه‌ت 
گوزاری ده‌نگ له ریگه‌ی نینته‌رنیته‌وه رز به ڕۆژ به‌ره‌و باشی 
دەڕوات› و هەندێك لهو کومیانیایا نه‌ی که به‌یوه‌ندیان به 
ئینتەرنێتەوە هه‌یه خزمه‌ت گوزاری په‌یوه‌ندی كردن به‌هزی 
تەلەفؤنی ئینته‌رنیته‌وه بو به‌کارهینه‌رانیان دابین کردوه ودك 
کومیانیای ۲۰۷۵۲۱201 cox. Earth link. A18‏ 

سه‌رچاوه‌کان : 

1 -تفسیر بعض الظواهر الفيزيائية اعداد: دجلة هادى سلوم 

Sound 22-1 pg-2 


3-الصوت عبرالانترنت» لینه مکاوی 
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به‌حم 
که‌شهو بیُکحاتن و سوحه‌کانی 


Quince 


نوسینی: سهرهه‌ند قه‌ رد دا خی 
پسیوری بایولوژی 


ناوی زانستی به‌هی 00۱0۳95 6۷00۳12 یه و تاکه 
جؤری توخمی 6۷۹۵٥0018‏ یه. ناوه زانستیه کوّنه‌کانی بریتی 
بوون له 0۷00۳0۵ 0۷۲۵5 , Cydonia vulgaris‏ نیستا 
سهریه 05361001016165 ۵. 

به‌ته‌واوی نیشتمانی ره‌سه‌نی به‌هی نازانرێت› به‌لام 
به‌شیوه‌یه‌کی به‌ربلاو له زر ناوچه‌ی ئاسیادا ههیه- به 
تایبه‌تی نازربایجان و جورجیاو ئەرمینیا و تورکمانستان و 
ئێران و عەرەبی سعودی و هه‌نديك ناوچه‌ی کوردستانیش. 

هه‌زاران ساله له ده‌وروبه‌ری ناوچه‌کانی ده‌ریای سپی 
ناوەراست دەروێنرێت و لەلایەن یونانیەکان و رومانیه‌کانه‌وه 
به میوهیه‌کی باش دانرابوو. و وەك (سیویٔکی ئالتونى) 
پاریس پیشکه‌شی ئافرؤدیٔتی کرد وهك ھێمايەك بق 


خوشه‌ویستی و هاوسه‌ری و به‌پیتی. و تا نلستاش له ناوچه 
سروشتییه‌کانی خویی و له باشوری ثه‌مه‌ریکا وەك میوه‌یه‌کی 
پربایەخ سهیر ده‌کریّت. ربق نمونه سالانه ئەرجەنتین 
0 ەن لەم میودیه به‌رههم دەهێنێت). 


بروا وایه له سائه‌کانی ده‌وروبه‌ری 275 وه گه‌یشتبیته 
بەریتانیا و له‌وی چەندرابیٔت. به شیوه‌یه‌کی به‌ربلاویش 
له‌سه‌ده‌ی 18-16دا بلاوبوه‌وه. که له‌وکاتانه‌وه ده‌کرا به 
مره‌بای به‌هی. له‌سه‌ده‌ی ههزده‌و نوزده‌دا چاندن و گه‌شه 
پیکردنی له‌وناوچانه‌دا گه‌يشته ئەوپەری؛ له پاشتردا ئەم 
راده‌یه‌ی هاته‌خواره‌وه به تایبه‌تی پاش زوربوون و 
گه‌شه‌کردنی میوه‌نه‌رمه میلیه‌کان. 
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وهسفی روهکه که : 

به‌هی دهوه‌نیکی بی درکه یا دره‌ختیکی بچوکه 6-4 مه‌تر 
به‌رز ده‌بیته‌وه» و له رووبه‌ری 4.5-3 مه‌تریشدا پەل وپؤ 
ده‌هاویت. و لق و پؤپەکانی چروپر و چه‌ماودن لقه ورده‌کانی 
به خورییه‌کی خوله‌میشی کال داد ده‌پوشرین. گەلاکانی 
هیلکه‌یی يا قوچه‌که‌ییه دریزیان له نیوان 10-5 سنتمتردا 
ده‌بیت و پانیشیان ده‌گاته 6-4 سنتمتر و ره‌نگیان 
سه‌وزیکی توخه و داندار نین و له سهره‌تاشدا به خورییه‌کی 
خوْلەمیٔشی کال داده‌پوشرین و له پایزدا ره‌نگیان بۆ 
زه‌ردیکی تۆخ ده‌گوریت. 

گوله‌کانیان 5 سنتمه‌تر دەبێت و دووریزین» سوریُکی کال 
یا سپین و ده‌که‌ونه کوتایی لقه کورته‌کانه‌وه. و له مانگی 
مایسدا یا له سهره‌تای حوزه‌یراندا دهرده‌که‌ون» دره‌خته‌که. 
خویه‌رینه. میوه له هه‌ردوو وەرزی سهرما و گه‌رمادا پێ 
ده‌گات. پەرین بەھوٰی هه‌نگه‌وه ده‌بیت. 

میوه‌کان زه‌ردی ئاڵتونى کال یا سه‌وز یا پرته‌قالین. له 
زژربه‌ی جاردا له‌شیوه‌ی هه‌لوژه‌دا ده‌بن بهلام هه‌ندیّك جار 
خرن له شیوه‌ی سیودا و بونیان خوشه. کرژکی بهره‌که 
عه‌تریه‌کی به‌هیزه‌و هه‌ميشه خانه‌ی ده‌نکه‌لمی تیٔدايه. کیٔشی 
تاكەيەك به‌هی ده‌گاته نیو کیلوگرام یا زیاتر› و باشتر له 
پایزدا پێ ده‌گات. به‌ره‌کان ده‌نکیان تیّدایه که ژه‌هراویین. 

دره‌ختی به‌هی به‌رگه‌ی پله‌ی نزمه‌کانی گه‌رمی ده‌گریت تا 
ڕادەی -15 بو -25 پله. بەلام پذویستی به سەرمایەك ههیه 
(له ززربه‌ی سپوه‌کان زیاتر) ئەوەش به 450-100 سه‌عات 
له ثێر پله‌ی ی سهدیه‌وه. بو نه‌وه‌ی گول بکات؛ له‌گه‌ل 
نه‌وه‌ی نه‌مه له پیداویستی هه‌لوژه که‌متره. بەلام پیویسته بۆ 
نه‌وه‌ی هه‌نديك گه‌شه‌ی سه‌وزی له دره‌خته‌که‌دا روبدات تا 


له‌به‌رهاردا گول بکات. 


به‌کارهینان : 

له‌ماوه‌یه‌کی زژره‌وه به‌هی بو تام خؤشکردنی خوراك و 
سارده‌مه‌نی و شیرینه‌کان به‌کاردیت» چ له ناوچه مام 
ناوه‌نده‌کان و چ له‌ناوچه که‌مه‌ره‌ییه گه‌رمه‌کانیشدا له‌وانه‌یه 
میوه‌که و پڕبێت له ئاووگ و نه‌رم بێت و به‌کالی بخوریت. 
بهلام له زور ناوچه‌ی مام ناوند یا ساردی ودك بەريتانيادا› 


نامق‌ژگاری خواردنی به کالّی ناكرێت لهبه‌رنه‌وه‌ی خانه‌ی لمی 
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و ماوه‌ی زبرو توند نه‌ستور و ته‌سکه‌ره‌وه‌ی شانه‌کانی له‌شی 
تێدایە› بەلام پاش هه‌لگرتنی له گنجینه‌دا بق چه‌ند ھەفتەيەك 
و میوه‌که نه‌رم ده‌ینته‌وه‌و ئەو مادانه كەم ده‌ینه‌وه تیایدا و 
ئەوسا به کالی به به‌که‌لکی خواردن دێت. 


۷۵ھ 


زؤربەی خەلك حەز دەکەن به‌هی بكکوڵێنن یا بیبرژێنن 


ئەوسا بیخؤن که تامیکی زؤر خۆش و بؤنداری ههیه و 
هەندێك كەس کهره‌ی میوه‌ی لى دروست ده‌کهن بەشێوەيەكى 
گشتی هه‌رچی به سێو ده‌کریت به به‌هیش ده‌کریت. و 
ده‌توانریت بەھوٰی تی‌کردنی شه‌کره‌وه به‌بریُکی كەم له ئاودا 
بکولێنرێت و مره‌بایه‌کی زؤر خوّشی لی دورست بکریت. 
ره‌نگی به‌هی پاش کولاندن دەگۆڕێت بق په‌مه‌یی. 

به برژاویش به تایبه‌تی ئەگەر كرا به دوو لهته‌وه زور 
تامدار دەبێت› ههروه‌ها ده‌توانرنت له‌ناو ئەو ده‌فرانه‌ی 
به‌رگه‌ی گه‌رمای زر ده‌گرن» بپیشینریت نه‌وسا بخوریت. 

به‌هی ئاستیکی به‌رزی له پکتین 066110 تیدایه؛ ئەوەش 
یارمه‌تیه‌کی باشه بو نه‌وه‌ی ھەر جه‌لیه‌کی لی دروست بکریّت 
زوو بمەيەت› جەلى هه‌رمی له فه‌ره‌نسا و ئیسپانیادا زور 
به‌کاردیت (له فه‌ره‌نسا پی‌ی دەڵێن 60119726 و له ئیسپانیا 
بی‌ی دەڵێن ۱6۲۱۵۲۲۱۵ له کاتیکدا له نه‌رجه‌نتین و شیلی 
شیوه کاسته‌ریکی لى دروست دەكەن پی‌ی دەڵێن dulce de‏ 
.membrilo‏ 

له ھەر 100 گرام له‌وبه‌شه‌ی به‌هی که به‌که‌لکی 


به‌کارهینان دێت ئەمانەی تێدایە: 


ناو 183.8 

پرزتین 4گرام 

چه‌وری 1 گرام 
کاربؤھیدرەیت 3 گرام 

کالیسیؤم 1ملیگرام 

فؤسفؤر 7 ملیگرام 
پؤتاسیؤم 7 ملیگرام 

فیتامین ۸ 0 یەکەی جیهانی لا| 


فیتامین 81 سیامین 


2 ملیگرام 
قیتامین 82 رایبوفلافین 0.003 ملیگرام 


فیتامین ٩‏ 20-15 ملیگرام 
ئاسن 7 ملیگرام 
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ده‌توانریت شه‌راب و مه‌ی لهبه‌هی دروست بکریت. له 
سه‌ده‌ی نوزده‌وه له به‌ریتانیا شه‌رابیکی زۆر خؤشی ل 
دروست ده‌کریت که زور به‌سووده بۆ ثه‌وکه‌سانه‌ی تووشی 
به‌رهه‌نگ (ته‌نگه نه‌فه‌سی) بوون. 

له سه‌ده‌کانی ناوه‌راسته‌وه؛ مره‌یای به‌هی وەك خوراکنکی 
به‌سود بەكاردێت› له زور لەو ولاتانەدا› به‌هی پارچه پارچه 
ده‌کریت و ده‌خریته ناو شەرابی سوردوه. يا ده‌خریته ناو 
هه‌نگوینه‌وه‌و به شهراب تەر ده‌کریت. له‌پاش ساردکردنه‌وه 


پارچه پارچه ده‌کریت و ودك نیسپانیه‌کان دەيكەن به جەلى. 


یھ ۰ 


ماوەیەکی زژره به‌هی له پزیشکی گیایی‌دا به‌کاردیت بو 
چاره‌سه‌ری هه‌وی قورگ و ره‌وانی و خوین لى رویشتنی 
ریخوله» زۆر کاریگه‌ریشه بۆ چاککردنه‌وه‌ی هه‌وی لینجه 
په‌رده‌کان و ریخوّله‌و گه‌ده. هه‌روه‌ها له‌زژر لەو ولاتانەدا له 
پیشه‌سازی ماده‌کانی شدوه‌سازی و جوانکاری پزیشکیدا 
به‌کاردیت. هه‌روه‌ها له پزیشکی چیذی‌دا زژر ده‌میکه 
به‌کاردیت. تویکلی قه‌دی دره‌ختی به‌هی له پزیشکی‌دا وەك 
ماده‌یه‌کی کرژ کەر و ته‌سك که‌ره‌وه‌ی برین به‌کاردیت. 

به‌ره‌که‌شی وهك دہ ژه‌هرین و دهرکه‌ری گازه‌کانی ناو 
ساك و ته‌سکه‌ره‌وه‌کان. تووه‌کانی به‌هی ده‌خرینه ئاوەوہ يا 
له ناوودا ده‌کولینرین» به‌رگه‌که‌یان داده‌مالریت نه‌وسا شیوه 
جه‌لیه‌کیان ل دروست ده‌کریت که بۆ برینه‌کانی قورگ و 
ئاماده‌کراوه‌کانی چاو سودیان لى ده‌بینریت. 

به‌ری به‌هی نه‌وه‌نده بون خوشه. له‌وانه‌یه يەك دانه‌ی 
ثورێك پربکات له بزنی خۆش› له‌راستیدا ززر ده‌میِکه مرۆ 
به‌هی‌ی به‌کارهیناوه بز بون خؤشکردنی ژوره‌کانی. 

له به‌رگی تووی به‌هی جوره سرێشێك دروست دەکریٔت و 
ده‌خریبّته ناو سرێشى عهره‌بیه‌وه بۆ شه‌وق پئ مهلهینانی 
ئەو مادانه‌ی لئی ده‌دریت (تووی به‌هی 2۸/ی سریشه) و 
گەلای به‌هی له 11/ی ماده‌ی ته‌نینی تیدایه که ده‌توانریت 
بو ده‌باغی به‌کاربهینریت. 

ئەوانەی هه‌نگ پەروەردە دەكەن له مانگه‌کانی مایس و 
حوزه‌یراند! هه‌نگه‌کان به شیله‌ی گولاوی‌گوله‌کانی به‌هی 
به‌خیو دەكەن. 

هەندێك له به‌شه‌کانی ره‌گی به‌هی هه‌روهك ره‌گی هه‌رمی 
بۆ زۆر بوار به‌کاردین و همه له سهره‌تای سهده‌ی 


جوارده‌هه‌مه‌وه تا ئێستا له فه‌رنسادا به‌کاردیت. 


زانستی سهردهم 26 


ئەم به‌کارهینانانه ئێستا لەسەدەی نوی‌دا پەرەیان 


پی‌دراوه‌و زور به‌باشی به‌هوی 2,5,۵ لەم بواره‌دا ناسراون. 


نان : 


۳3 


به‌هی بوچاندن پیویستی به زه‌ویه‌کی به‌پیتی شیداری 
قول هه‌یه» سیبه‌ر و تیشکی خوری پپویسته. به ززری زه‌وی 
تفت ده‌بیْته هی زه‌رد هه‌لگه‌راندنی هه‌رمی به‌رگه‌ی سپبه‌ری 
زور دەگرێت بهلام زه‌حمه‌ته به‌روبوم لەو ژینگه‌یه‌دا بدات. 

ده‌توانریُت لقی دره‌ختی به‌هی به ته‌نها بچێنرێت یا 
ده‌توانریت زماره‌یه‌کی زژر لق پیکه‌وه بچینرین که له نيوان 
ھەر یه‌که‌یاندا 6-4.5 ملمتر ههپیت. ڕەنگە قه‌دی 
پیگه‌یشتوی به‌هی بۆ چه‌ند سالیکی كەم پپویستی به 

دره‌ختی به‌هی خۆ پیتینه. بهلام زوريك له جوتیاره‌کان 
حەز دەکەن به تیکهله په‌رین بیان پیتینن دره‌خته‌کان 
پپویستیان به په‌ینیکی مام ناوه‌نده. لەبەرئەوە زه‌وی نۆر 
ده‌وله‌مه‌ند به ماده خوراکیه‌کانه‌وه زر پئویست ناکات. 

ره‌نگه‌ی به‌ره‌کان له کاتی پێ گه‌یشتنیاندا له سه‌وزه‌وه 
ده‌گورین بو زەرد› زور پپویسته به‌ره‌کان بو ماوهیه‌کی زۆر 
به‌لقه‌کانیانه‌وه بهیلریٌنه‌وه تا به ته‌واوی تام و بونی ته‌واو 
پەيدا ده‌که‌ن. بەلام پیٔویسته پێش وەرزی ته‌رزه و به‌ستن لى 
بکرینه‌وه واته تشرینی یه‌کهم و سهره‌تای تشرینی دوهم» 
قه‌ده‌کانی دره‌ختی به‌هی زوو توانای دروستکردنه‌وه‌ی 
به‌رگیان نيه له‌به‌ر نه‌وه پپویسته پیش وەرزی سه‌رمای زۆر 
به‌ره‌کان لى بکرینه‌وه بو نه‌وه‌ی جیگه‌ی لى کردنه‌وه‌کان نه‌بنه 
هزی زیان پی گه‌یاندنی زور به قه‌ده‌کان/ ھەر بویه له لى 
کردنه‌وه‌شدا دەبێت زر به‌هیواشی نه‌وکاره نه‌نجام بدریت تا 
نه‌بیته هوّی دراندنی به‌رگی قه‌ده‌کان. 

به‌رهه‌می باش 15 کیلؤگرامه بو ھەر درەختێك که ته‌مه‌نی 
8-7 سال بێت. و بو ھەر هه‌کتاريك زه‌وی 3 تەن به‌رههم 
دێت› ززربه‌ی دره‌خته‌کانی هه‌رمی له ته‌مه‌نی 5 سالیه‌وه 
ده‌ست دەكەن به به‌رههم دان. 

بۆ هه‌لگرتن واباشه به‌ره‌کان بەيەك چين هه‌لگیرین واته 
له‌سه‌ریه‌ك که‌له‌که نه‌کرین و شوینه‌که‌یان وشك و ساردبیت» 


وا یێويسته که بو 3-2 مانگ هەڵبگیرێن› پپویسته له نزيك 
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سێو یا میوه‌ی دیکه‌وه هەڵنەگیرێن› چونکه ئەوان تام و بۆنى 
به‌هی که وهرده‌گرن. 

هه‌لیاچین پیویسته پیش گهلاکردن بو نه‌و لقه زیادانه 
بکریت که مردون يا بەرەو وشکی چوون یا ثه‌وانه‌ی که 
گؤپکەیان پیوه نيه یا گویکه‌یان کهمه نه‌مه یارمه‌تی 
به‌هیزکردنی دره‌خته‌که ده‌دات له به‌هاردا که گهلاو لق زژر 
دورکات. 

به‌ززری دهره‌ختی به‌هی تووشی میرزی زیانبه‌خش‌و 
نه‌خوشی نابیت بەلام له‌وانه‌یه ثه‌محاله‌تانه‌ی تیدا ده‌رکه‌ویت: 

*#ده‌رده‌گه لا که 
ناوه‌زانستیه‌که‌ی( 
Entomosporium‏ 
ده‌بیته هوی 


په‌یدابوونی پەلەی سوری توخ 


2 


لەسەر گهلاکان که له‌یاشدا 
ده‌گورین بق زفردو زوو 


هه‌نده‌وه‌رین» له‌وانه‌شه بو به‌ره‌کان 
بلاویبنه‌وه. لهباره تونده‌کاندا 
ده‌بیته‌هوی سوتاندنی گه‌لاکان. بۆ چارەسەر ئیستا تیکه‌له‌ی 
بوردووکس 80۲062۱ به‌کاردیت کاتيك له‌به‌هاردا گهلاکان 
ده‌کرننه‌وه. ئەم ماده‌یه دەیرژێترێت به‌سه‌ریاندا. 

*گه‌نینی شوه قاوه‌یی به‌ره‌کان: 

که‌بیی ده‌وتریت(500 (Monilinia‏ 


هه‌ندیك به‌شی به‌ره‌کان ره‌نگیان قاوه‌یی تۆخ ده‌بیت و 


له‌ونا وجانه‌دا دەگەن› ھەر زوو لەزستاندا ئەم به‌رانه 3 
ده‌کرینه‌وه و له‌تاو دەبرێن بو نه‌وه‌ی به‌سا غه‌کاندا 
بلاونه‌بنه‌وه. 


* خه‌لوزه- ده‌ردیکه گەلاکان مه‌یله‌و رەش ده‌کات. 

واباشه بۆ چاره‌سه‌ری نه‌مه پەین کردن هه‌لپاچین زۆر كەم 
بکرنته‌وه. 

*توشبوون به‌هه‌نديك جوری مورانه. 

*لەھەندێك ناوچهروه‌ك ه‌مه‌ریکای باکور)توشبون 
به‌مورانه‌ی میوه‌ی خورهه‌لاتی. 

نه‌مانه‌ش هه‌ندیك له‌ده‌رده ناسراوه‌کانی به‌هین. 

۳۵۵۲۵6۵ maculata:a *په‌له‎ 

له‌وانه‌یه ئەم دەردە بینته هوّی دروستکردنی برینتکی 
قول. ئەگەر چاره‌سه‌ر نه‌کرا. لەسەر گەلاكان وەك په‌له‌ی 
بازنه‌یی بچوك ده‌رده‌که‌ون» چوار ده‌وره‌که‌یان ره‌شی‌سوریاوه؛ 
له‌ناوه‌راستدا رەشن. 


له‌ناوه‌راستی ھەر به‌له‌یه‌کدا دەتوانرێت سپوری رەش 
رەش ببینرین؛ نه‌گه‌ر روه‌که‌که به‌قورسی ئەم ده‌رده‌ی گرت 
له‌وان‌یه ببێته هوی لولخواردنی گهلاکان په‌له‌کان به‌شیوه‌ی 
ناريك و هه‌ره‌مه کی و رەش له‌ناو گهلاکه‌دا ده‌رده‌که‌ون له‌وانه‌به 
ورده ورده په‌له‌کان يەك بگرنه‌و ببنه هوّی فه‌وتانی گهلکان و 
له‌پاشدا که‌وتن و له‌ناوچونی به‌ره‌کان. 

که‌روه‌کان لەسەر گهلا توشبوه‌کان به‌دریژای زستان 
ده‌میننه‌وه‌و له‌پاشدا له‌سهره‌تای هاویندا دوو جور سیور 


دروست دەكەن› نه‌مه‌ش ده‌بیته هوّی توشبونی گهلاوبه‌ری 


چاره‌سه‌ر به‌هژی به‌کارهینانی 
لەناوبەرەكانى کەروەوہ ده‌ینت 
که‌به‌شنوه‌ی سیرای بەسەز گەلاکاندا 
دەپرێێنرێت له‌ناو ئەو ده‌رمانان‌ی بق 
ئەم مه‌به‌سته 
بەکاردیت(0ا٥2٥٥٦٥۵٥1۸)ہ‏ وچؤنیەتی 
وبری به‌کارهینانه لەسەر قوتوه‌که‌ی 
نوسراوه. 

ساکستهر 02216۲ يەكەم كەس بوو که ده‌رمانی بۆ ئەم 
دەردە له سالٰی ۵0 به‌کارهینا . 

Gymnosporangium clavipes ژه‌نگ:‎ 

ئەم ژه‌نگه ده‌یدا لەگەلا و قه‌دو به‌ره‌کان. لەسەر گەلاكان 
په‌له‌ی پرته‌قالی بچوك دروست ده‌کات. لەسەر قه‌ده‌کان 
ناوچه‌ی هه‌لناوساوی زەرد باو دروست ده‌کات . 

لەسەر به‌ره‌کانیش ناوچه‌ی شێوه بازنه‌یی پرته‌قالی 
دروست ده‌کات» که هەندێك جار به ته‌واوی نيوهەی ړوی 
به‌ره‌که ده‌گریته‌وه. له هه‌موو ناوچەيەكى توشبووی روه‌که‌که 
سپوری ره‌نگ پرته‌قالی بریقه‌دار که له سەر کاسه‌ی دانداری 
سپی زور بچوك هه‌لگیراون؛ ده‌بینریٌن. 

ده‌نکه به‌ری 00۲۱ ۲۱۱۷۵0۵۹5۴۵۲۵۲۱۱ 

له هه‌رمی‌دا زور بلاونیه. بهلام ته‌نها ناوی ددبه‌ین 


له‌به‌رنه‌وه‌ی به‌که‌می شپوه‌یان له پەڵەڕەشەكان دەچێت 


سهرچاوه: 

1-Agricutural Experiment stotion”plant pest 
Hardbook”- plant health problems. 2005. 

www.caes.ct.us 

2-M.cirieve”Quince” 

A modern Herba/ 

2005 USA 

3-www.botanical.com 
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چاندنی نامیريك بو 
ذریا که‌وتنی ەل 


نوسینی: دکتور حه‌سان شه‌مسی پاشا 


نامیریکی ئەلەكترۆنى نوئ مه‌ترسیدارترین کاری 
پزیشکی پسپور له نه‌خوشییه‌کانی دل له کاتی نائاساییدا؛ 
جیبهجی ده‌کات. به‌هیچ شیوه‌یه‌ك له نه‌خوش دور 
ناکه‌ویته‌وه چونکه له زیر پێستەكەيدا چینراوه.. ئەم ئامێرە 
ته‌کنیکنکی پزیش کی پیش کهروتووه بەلام دەبیٰست 
مه‌ترسییه‌کانی به‌کار هیْنانی چىين...؟ 

ئےم نامیره کاتیك بوی ده‌رده‌کهویت لێدانی دلی 
نه‌خوشه‌که زور خرایه: یان له لێدانى سروشتی جیاوازه. 
ئامیره‌که نه‌وه ده‌ستنیشان ده‌کات نایا ئەم تیکچوونه 
پذویستی به چاره‌سهرکردنه يان ناء به پى ئەو پیوانانه‌ی 
پزیشکی پسپۆر لەسەر نامیره‌که دایناون و دیاری کردوون» 
ئامێرەکە خۆبەخۆ له کاتی پێویستدا چاره‌سه‌ری گونجاو بۆ 
نەخۆشەكە جیبه‌جی ده‌کات. 

وەك ده‌بینین ریکلامیکی به‌هیزه بو ئەم ئامێرەوە وا له 
نەخۆش ده‌کات هه‌ست بکات ژیانی بەم نامیره‌وه به‌نده! له 


ژر کاریگەری بەھێزى ئەم ریکلامە‌داء نەخۆش ده‌که‌وئته 


وه‌همی دوورییانیکوه يان هه‌موو شتیکی بفرژشیت و به 
پاره‌که‌ی ئەو نامیره بکریت. يان چاوه‌روانی قه‌ده‌ری خی 
بکات !! لەلایەکی دیکه‌وه پزیشکه‌کانی کاره‌بایی دل خویان 
له ژیر کاریگه‌ری نه‌و لیکولینه‌وانه‌دا ده‌بیننه‌وه که ئاماژه بهم 
جوره ناراسته‌یه له توانای ئەم ثامیره دەدەن و ناتوانن 
به‌رگری نه‌و بزوتنه‌وه‌یه له جیهانی خورئاوادا بکه‌ن له ترسی 
ثه‌و شکاته باساییانه‌ی له‌وانه‌یه نه‌خوش له دژی پزيشك 
پیشکه‌شی دادگای بکات. 

ژمارەیەك له لیْکولینه‌وه کلینکییه‌کان ثاشکرایان کردووه 
چاندنی ئامیری دروستکردنی شوك به شیوه‌یه‌کی خوبه‌خق 
ربژه‌ی مردنی کت و پری ئەو نه‌خوشانه كەم ده‌کاته‌وه که 
تووشی نه‌خوشییه‌کانی خوینبهره‌کانی دل بوون و نه‌وانه‌ش 
به ده‌ست لاوازیه‌کی مامناوه‌ند له ماسولکه‌ی دل ده‌نالینن: 
نه‌مانه‌ش بوونه‌ته هوی زياد بکارهینانی نهم نامیره له 
جیهاندا و به‌تایبه‌ تیش له ولاته به‌کگرتووه‌کانی ثه‌مه‌ریکادا. 
ته‌نها له سالی 2004داو به ته‌نها له نه‌مه‌ریکادا زیاتر له 
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0 نامیره بو ئەو نەخۆشانە دانراون که دووچاری 
نه‌ خوشییه‌کانی دل بوون. 

بهلام نه‌و لیکزلینه‌وه‌یه‌ی له گۆقارى ال5[ بلاو بزوه 
دەيسەلمێنێت چاندنی ئەم ثامیره لهو نه‌خوشانه‌دا تووشی 
جەلتەی دل بوون له دوای تێپەڕبوونی مانگیك بەسەر هو 
باره‌یاندا؛ ریژه‌ی مردن له نيو ئەو که‌سانه‌دا كەم ناکاته‌وه که 
ئامدره‌که‌یان بو دانراوه. 

ئەو نه‌خوشانه‌ی توشی نوره‌ی نوره‌ی خێٌرا بوونی 
سکوله‌یی يان له رزینی سکوله‌یی بوون› يان نه‌وانه‌ی ئەگەرى 
رودانی تیکچوونی مه‌ترسیداریان له 
سستمی کارکردنی دلدا لێدەکرێت و 
له‌وانه‌یه نهم بارانه ببیته موی 
مردنییان؛ بان خیرابوونی دل به 
شيوەيەك له ریگےەی دەرمانےەوہ 
کونترزل نه‌کریت. نه‌مانه هه‌موویان 
پپئویستیان به دانانی نه‌و نامیره 
هه‌به. 

خیرا بوونی دل 

خیرابوونی دل یان خێرا لیسدانی دل یەکیکے لهو 
گیروگرفته گرنگانه‌ی دل که دوچاری ژماره‌یه‌کی ززری خه‌لك 
دەبن هه‌ندیکیان له گویچه‌له‌داو هه‌ندیکی دیکه له سکوله‌دا 


ڕوو ده‌ده‌ن» زوربه‌ی خیرا بوونه‌کانی لیّدانی دل له لیّدانیکی 
زیاده‌ی له يەكێك لەم دوو شوینه‌دا ده‌ست پیده‌کات. 

خێرا بسوونی سکوله‌یی شیوه‌یه‌کی مه‌ترسیداری 
خیرابوونی دله. که لێدانی دل له چالاکی کاره‌بایی له یه‌کيك 
له سکوله‌کاندا پووده‌دات له جیاتی دروستبوونی له شوینه 
سروشتییه‌که‌ی له گیرفانه‌گریی گویچکه‌لهیی له بەشى 
سهرهوه‌ی گویچکه‌له‌ی راستدا. 

هه‌رچه‌نده خیرایی لیدانه‌کانی دل زياد بکات هینده بری 
ئەو خوینه كەم ده‌کات که دل پالی پیوه دەنێت› چونکه دل 
ثه‌وه‌نده کاتی له به‌رده‌مدا نابێت بۆ پرکردنه‌وه‌ی به خوین 
له‌نیوان لیدانه‌کانی دلدا. ثه‌گه‌ر ئەم خیرابوونه به‌رده‌وام بێت 
ئەوا ده‌ماخ و هه‌موو لەش دوچاری که‌می خوین و ۆكسجينى 
پیویست ده‌بنه‌وه که هه‌موو ثه‌ندامیکی له‌ش پیویستی 


زانستی سهردهم 26 


کاتیکیش خوینی پپویست بے ده‌ماخ ناگات که 
نزکسجینی له‌گه‌ل خوی هه‌لگرتووه. نه‌خوش هه‌ست به گێژ 
بوون يان له هزشچوون يان بوارنه‌وه‌ی کاتی ده‌بیت و له 
دواییدا له‌وانه‌یه له هوشچوونی ته‌واو له‌کار وه‌ستانی دل 
روبدات. 

اسایی خیرابوونی سکوله‌یی ززربه‌ی کات له ثه‌نجامی 
توشبوونی دل به جەڵتە يان له کارکه‌وتنی ماسولکه‌ی دل 
ړووده د ات» له هه‌نديك باری ده‌گمه‌ندا له دلسی ساغ و 
ته‌ندروستیشدا رووده‌دات. لەوانەیے ئەم خیرابوونه ته‌نها 
چےند چرکه‌یه‌کی كەم بخایهنیت و 
له‌وانه‌شه بو ماوه‌ی رۆژێك يان زیاتر 
بخایەنێت. ده‌ستنیش‌انکردنی ئەم 
حالەتانےش له رنگه‌ی هێڵکاری 
کاره‌بایی دله‌وه ئەنجام ده‌دریت. 

خیرابوونی سکوله‌یی پپویستی به 
چاره‌سه‌ری راسته‌وخویه له ریگه‌ی 
شوکی کاره‌باییه‌وه بو دل یان لیدانی 


ده‌رزی له ده‌رمانی پیویست له ریگه‌ی 


خوینهینهره‌وه سیسته‌می کارکرنی دل بو باری سروشتی 
دەگەرێنرێتەوە. 

يزيشك ده‌توانیت دەرمانێك بو نەخؤش دیاری بکات که 
ریگه له رودانی ئەم جوره خێرابوونه بگرێت› بەلام له‌وانه‌یه 
نه‌خوش پیویستی به چاندنی نامیری شوکی خوبه‌خو بو دل 
هه‌بیت که له‌کاتی روودانی خیرابوونی مه‌ترسیداری لیّدانی 
دل شوکی کاره‌بایی به شیوه‌یه‌کی خوبه‌خو بو دل دروست 
دەکات. 

له‌رزینی سكۆلەيى جوریکی دیکەیے له خیرابوونی 
سکوله‌یی. له‌وانه‌ی بییته هوّی وه‌ستانی دل. له‌وانه‌یه لیدانی 
بچوك و لاواز له شویٔنی جیاجیای سکوله‌وه هه‌ول بدەن کار 
بکه‌نه سەر دل بهلام دل لهو کاته‌دا ناتوانشت پال به 
خوینه‌کهوه بنێت ته‌نها بریکی زور كەم نەبێت که به‌شی 
پیویستی ده‌ماخ و له‌ش ناکات و نه‌خوش بے خیرایی له 
هزش خوی ده‌چیت. 

ئەم حاله‌ته له‌وانه‌یه وهلامدانه‌وه‌ی بۆ شوکی کاره‌بایی 
دەرەکی هه‌بیت که نه‌خوش يان کارمه‌ندانی فرياکه‌وتن بق 
نه‌خوشی نه‌نجام بدەن و ئەو شوکه کاره‌باییه ده‌بیته هوی 
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وه‌ستانی لێْدانه کاره‌باییه ناسروشتییه‌کان و ئەمەش بوار به 
گیرفانه گریی گویچکه‌له‌یی دەدات سەر له‌ونوی دەست به 
ئیش پیکردنی دل بکاته‌وه. شهم شوکه کاره‌باییه دەکرێت 
لەلایەن نامیری شوکی خوبه‌خووه که لەسەر سنگی نه‌خوش 
له زیر پێستدا ده‌چینریت. ئەنجام بدریت. 

چاودیریکردن و ریکخستن 

نامیری شوکی کاره‌بایی خوبه‌خویی له دروستكه‌رێك که 
لێدان دروست ده‌کات و ته‌لی کاره‌بایی که له دڵدا دەچێنرێت› 

ئەو دروستکەری لێدانه وەك ئامێرێكى كۆمپيوتەرى بچوك 
وایىەو بەھوٰی پاترییەوہ ئيش ده‌کات؛ چاودیری فرمانی 
کاره‌بایی دل ده‌کات» كاتێك هه‌ست به بوونی تیکچوونیکی 
خیرا لے لیدانه‌کانی دڵدا ده‌کات ئےەم نامیره تاماژه به 
بئویستی بندانی شوکی کاره‌یایی به دل. دەدات. 

ئەم (دروستکه‌ری لێدان)ه کیْشه‌که‌ی نزیکهی (100- 
0) گرام دەبێت. یاده‌وه‌رییه‌کی تیّدایه دەتوانێت زانیاری 
هه‌لیگریت ده‌رباره‌ی نه‌وه‌ی له دلدا چی رووده‌دات له پیش و 
له کاتی و له دوای رودانی تیکچوون له سیستمی دڵدا. لهو 
ماوه‌یه‌دا يزيشك ده‌توانیت هیلکاری کاره‌بایی دل ته‌ماشا 
بکات و چون ئەم نامیره لەگەل ئەم تیْکچونه‌دا مامه‌ه ده‌کات. 

به‌لام ته‌له کاره‌باییه‌کان که ته‌واوکه‌ری ئەم نامیرن له 


رنگه‌ی خوینهینهره‌وه له به‌شی سەرہەوەی سنگ له دلدا 


The Valves of the Heart 


Tricuspid 
Valve 


Pulmonary - 
Valve 
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ده‌چینریت و نيشانه کاره‌باییه‌کان که دل بۆ (دروستکه‌ری 
لێدان) ده‌ینیریت. دەگوێزێتەوە› هه‌روه‌ها بارگه‌ی کاره‌بایی له 
دروستکه‌ره‌وه‌که بو دل هه‌لده‌گریت. 

ئەم نامیره ده‌توانیشت هه‌ست به سیستمی دلی مرؤڈ 
بکات. بهو ریگه‌یه وهلامدانه‌وه‌ی دەبێت که به تایبه‌تی 
نه‌خشهی بو داریُزراوه و سیستمی تیْکچسووی ل بو 
سیستمیکی سروشتی دەگەڕێنێتەوە. 

هه‌روه‌ها ئەم نامیره ده‌زانیت کەی خیرابوونی سکوله‌یی 
دل رووده‌دات "که مه‌ترسیدارترین جۆرى تیکچوونه‌کانی 
سیستمی دلّه-لهو کاته‌دا هه‌ول ده‌دات به شیوازی دیاری 
کراو لیدانهکانی دل رێکبخاتەوە› ئەگەر ئےەو هه‌ولانسه 
فه‌شه‌لییان هێناو له‌رزینی سکوله‌یی رویدا-که یه‌کیکه له 
شیوه‌کانی وه‌ستانی دل-ئامیره‌که به‌کسهر شوکیکی 
کاره‌بایی ثاراسنه‌ی دل دەكات› ھەروەك چون له‌کاتی 
وه‌ستانی دسی نه‌خوشدا شوکی کاره‌بایی راسته‌وخو له 
دەرەوہ ناراسته‌ی سه‌رسنگ دەکرێت. 

بەلام نه‌وه‌ی ئەم نامیّره‌ی پێدەناسرێت يان سیفه‌تی باشی 
ئەم ئامێره ئەوەیے هه‌ميشه لەگەل مرزفدایه‌و لەوپەڕى 
ئامادەباشیدايه بو دروستکردنی شوکی کاره‌بایی له‌کاتی 
پیویستدا. ئەم نامیره ده‌توانشت هه‌نديك فرمانی دیکه 
جیبه‌جی بکات. پاترییه‌کی تیدایه بۆ ریکخستنی دل ئەگەر 
جوريك له هیواشی له لیدانی دڵدا رویدا. 

هه‌رچه‌نده به‌کارهنانی ئەم نامیّره لەوانەیه ژیانی زۆرێك 
له خەڵك له مردن رزگار بکات. بهلام ژمارهیه‌کی که‌می هو 
نه‌خوشانه له هۆشچونى ته‌واو رووده‌دات. چونکه ئەم نامیّره 
پیویستی به چه‌ند چركەيەك ده‌بیت بۆ هه‌ستکردن به 
سیستمی دل له باره ده‌گمه‌نه‌کاندا و پاشان ثاراسته‌کردنی 
شوکی کاره‌بایی پیویست بو دل. لهو کاته‌دا نەخۈش هه‌ست 
به جۆرێك له راچه‌نین له سنگدا ده‌کات و ئەم هه‌سته له چه‌ند 
چرکه‌یه‌کی كەم تێناپەڕێت.ئەم نامیره بے ریگه‌یسه‌کی 
هاوش‌وه‌ی جاندنی پاترى دل ده چ پنریت» چاندنی 
ئامێرەكەش بے کرداریکی نه‌شته‌رگه‌ری اسان داده‌نریت و 
ئەویش له ریگه‌ی به‌کارهینانی به‌نجی ناوچه‌ییه‌وه له به‌شی 
خواره‌وه‌ی ئنسکی چهله‌مه راسته و خو (له‌سه‌ره‌وه‌ی دڵ)› 
قلیشیکی نه‌شته‌رگه‌ری دروست ده‌کات و نامیره‌که‌ی ده‌خاته 
ناو که قه‌باره‌که‌ی هینده‌ی قه‌باره‌ی پاکه‌تیکی شقارته‌یه- 
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ههروه‌ها پزیش که که تەلے کاره‌باییهکان ده‌خاته ناو 
خوینهینه‌ره‌وه له‌ژیر ئیسکی چه‌له‌مه بەرەو لای راستی دل. 

ره‌خنه و به ناگا هینه‌رهوه‌کان 

بیگومان ھەر چاره‌سهرکردنيك يان نه‌شته‌رگه‌رییه‌ك» 
مه‌ترسی خوی هه‌یه. له دوای چاندنی تئامیری شوکی 
خوبه‌خویی بو دڵ› نه‌خزش پپویستی به شیوه‌یه‌کی ريك و 
پێك سه‌ردانی پزیشك بکات بۆ چاودیری کردنی کارکردنی 
نامیره‌که. لهو گیروگرفتانه‌ی که زژر باون له‌وانه‌یه نامیره‌که 
شوکی کاره‌بایی ناراسته‌ی دل بکات بەبی ئەوەی نه‌خزش 
پیویستی پیی بێت و لهو کاته‌دا نەخۆش هه‌ست به سنگیدا؛ 
دەکات. 

نه‌و نه‌خوشه‌ی نامیری شوکی خوبه‌خویی بو چینراوہ 
به‌هوی وزه‌ی ئامیریکهوه کارمه‌ندانی بواری پزیشکی يان 
پیاوانی ناسایش له فرزکه‌خانه و شوینه‌کانی دیکه ثاگادار 
ده‌کاته‌وه که ئەو ئامیره‌ی بو دانراوه. 

چونکه ئےەو نامیره کانزایسه‌کی تیدایسه بۆ ده‌نگی 
ئاگادارکردنهوه هه‌ستیاره كاتێك خاوەنەکەی به شوینی 
پشکنیندا ده‌روات؛ هه‌روه‌ها دانانی پەرچە موگناتیسیکی 
به‌هیز له نزيك سکییه‌وه يان سنگییه‌وه له‌وانه‌یه کار بکاته 
سەر کاری ثئامیره‌کهو تەنانەت به 
ته‌واوه‌تی له کارکردنی بخات. 


نه‌خوش ده‌توانیت به دلنیاییه‌وه 


Pulmonary 
artery 


Pulmonary 
vein 

Left 17‏ 
زؤربےەی نامیره کاره‌باییهکان وەك 
Pulmonic‏ 
valve‏ 


مایکرزوه‌یف و تەلەقزيۆن و رادیۆو 
مه‌کینه‌ی ریش تاشین و ئامێرى قز 


وشیکردنه‌وه و كۆمپيوتەر و هه‌موو 


Aortic 
valve ئا مير تک کاره‌یایی که بەتەلى‎ 
زه‌میذی‌یهوه بەس زا بت‎ 
Left ۵۷6 ۲ به‌کارد ێنێت‎ 


بەلام ئەو نامیّره کاره‌باییانه‌ی بواری کاره‌بایی به‌هیّز يان 
بواری موگناتیسیان هه‌یه. وا پێويسته ده‌کات نه‌خوش 
به‌لایه‌نی که‌مه‌وه 30سم له دور نامیری شوکی دله‌که‌یه‌وه 
بوه‌ستیت و لهو ئامێرانه نزيك نه‌بیته‌وه وەك بلنگوی ده‌نگ 
(ستویو) و پارچه موگناتیسی گه‌وره و نامیره‌کانی پشکنین 
لے فرزکه‌خانه‌کان و دروستکه‌ری وزه و هاوشیوه‌کانیان. 


هه‌روه‌ها له‌وانه‌یه له ھەندێك باردا موبایلیش کاربکاته سەر 


Normal Heart 


زانستی سهردهم 26 


ئەم نامیره ئەگەر له دوری که‌متر له 15سم له نامیره‌که‌وه 
دانرابوو؛ بهلام کاریگه‌ریی موبایل بۆ سەر نامیّره‌که کاتییه‌و 
به دورخستنه‌وه‌ی موبایله‌که نامینیت. 

ئەو نه‌خو‌شانه‌ی ئەم ثامیره‌یان هه‌لگرتووه نابێت به ناو 
ئامێرى له‌رینه‌وه‌ی موگناتیسدا يان تەنانەت ژوره‌که‌شیدا 
بسروات» جونکه له‌وانه‌یه به ته‌واوه‌تی ئامیره‌که له‌کار 
بخات.سورشتییه ئەو نه‌خوشه‌ی نامیره‌که‌ی بو ده‌چینریت و 
خیزانه‌که‌ی له‌سه‌ره‌تادا هه‌ست به جوريك نائارامی بكەن› بان 
نەخؤش له‌وانه‌یه هه‌ست به‌جوريك له خه‌مباری يان توره‌بوون 
به‌هوی نه‌و باره‌ی خوّیه‌وه بکات و بير له‌وه ده‌کاته‌وه شتيك له 
ژیانیدا گۆڕاوە. بهلام کاریکی باشه نه‌خوش ئەو راستییه. 

بزانیت ئەم نامیره بو ئەوہ له سنگی نه‌ودا چینراوه تاکو 
ھەر تیکچوونیکی مه‌ترسیدار که له سیستمی کارکردنی دلیدا 
ئەگەر رویدا چاره‌سه‌ری بکات و فریای نه‌خوش بکه‌ویت و 
ژیانی له مردن بپارێزێت. 

زؤربەی کات له ماوه‌ی چه‌ند مانگیکدا ئەو نائارامییه‌ی 
نامێنێت و نه‌خوش به ئاسوده‌یی لەگەل ئامێرەکەدا رادێت و 
ده‌ژی و نه‌خزش زژربه‌ی چالاکییه‌کانی ژیانی وەك رابوردوو 
نه‌نجام ده‌دات و نه‌و کاته هه‌ست بے باوەڕ به‌خووبوون و 
حه‌وانه‌وه ده‌کات و ئامیره‌که‌ی له‌لای 
Aorta‏ ناسایی ده‌بیت. 
له راستیدا ئهم ئامێرە له 


کارکه‌وتنی دل چاك ناکاته‌وه بهلام 
مه‌ترسی مردن بەھوٰی تیکچوون له 
سیستمی کارکردنی دڵلدا کم 
ده‌کاته‌وه. بیگومان بق خؤپاراستن له 
مردنی کت و پریش زؤر به سوده 


لهلای ھەنديك لهو نه‌خ‌شانه‌ی 
valve‏ 


خێرابوونی مه‌ترسیداری دلییان 
هه‌یه يان دوچاری فەشەل هینانی توندی دل بوون. 

تویژهره‌وه‌کان له کاریگهری چاندنی نهم نامیره بسق 
هەندێك نه‌خوشی دیکه وهك نه‌وه‌ی تازه دوچاری جەلّتەی دل 
بوون. ده‌کولن»وه. چونکه ئە‌و نه‌خقشانه له‌دوای (6- 
2 مانگ نه‌گه‌ری توشبوونیان به تیْکچوونی سیستمی 
کارکردنی دل لیده‌کریت به دوای جەڵتەکەدا. 


په‌رچقه‌ی ههلاله 
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